Det ir ditt liv/Delaktivhetsmodellen

For att stddja och utveckla brukarna i deras kommunikation, delaktighet och sjalvbestammande askade
Hagersten-Liljieholmens gruppbostader 2017 medel for att 6ka deras tillganglighet och kunskap om
dessa amnen som sammantaget ar en del av en demokratisering. Gruppen brukare ar pa
gruppbostéaderna ingen homogen grupp utan alla insatser och behovsstdd maste utga fran den specifika
individen.

Det ar ditt liv alla brukare erbjuds att delta i studiecirklar i &mnet Det ar ditt liv/Delaktighet i sikte.
Studieférbundet vuxenskolan haller i studiecirklarna som omfattar 10 tillfallen. Cirklarna utgar fran
framtaget material fran FUB /Ala med syfte att 6ka brukarnas kunskap om rattigheter och starka deras
delaktighet i gruppbostaden.

Delaktighetsmodellen har fungerat mycket bra och flertalet brukare har upplevt boenderaden mycket
positivt under aren. Modellen kommer darfor att permanentas. De medarbetare som deltar i modellen
ska fortsattas att kompetens hojas rorande delaktighet och brukarinflytande. En grupp av fyra
medarbetare har i uppdrag att utveckla och sakerstélla att Delaktighetsmodellen fortsatter vara en
effektiv och viktig del av direkt inflytande for brukarna. Alla arbetsledare och fem vardare deltar som
"férmedlare" i delaktighetsprojektet och far pa detta satt en internutbildning bland annat i
samtalsmetodik. Alla tillsvidareanstallda medarbetare far utbildning genom stadens DigIT-projekt,
digitala hjalpmedel m.m. Vi anvander ett lagaffektivt arbetssatt pd samtliga verksamheter. Det ar vart
ansvar att se till att brukaren far information pa sa satt att hen kénner sig val bemétt och trygg. Genom
var delaktighetsmodell dar alla brukare inbjuds till Boenderad féljs upp genom enkétfrdgorna. Genom
delaktighetsmodellen ges alla brukare mgjlighet att pa fokusliknande méten och aven individuella méten
kommunicera behov, 6nskemal och férvantningar rorande kvalitet pa boendet, fritids- och
kulturaktiviteter. Erfarenheter och synpunkter diskuteras inom enheten och beslut om eventuella
forandringar i utférandet och svar till brukarna ges skriftligt och muntligt.

Vi ska fortsatta utveckla metoden lagaffektivt bemoétande.

Vi uppmuntrar brukarna att nyttja bibliotek, museum och andra inrattningar som erbjuder information om
samhallet. Alla verksamheter har tillgang till olika former av kommunikationshjalpmedel sasom piktogram
eller board maker. Medarbetarna uppmuntras att ga kurser om begavningshjalpmedel vid StoCKK -
Stockholm center for kommunikativt och kognitivt stod. Alla medarbetare ska delta i stadens
utbildningsprojekt DiglT. Utbildningen DigIT férvantas 6ka personalens kompetens kring tillganglig
information och digitala hjalpmedel samt 6ka andelen brukare med tillgang till digitala hjalpmedel och
majlighet till tillgénglig information. Vid uppdateringen av brukarens individuella dokument: "Mitt behov av
stdd och service" ska varje brukares behov av eventuellt 6kat stéd av information och kommunikation
sarskilt belysas.

iPad inkép gor att varje verksamhet har minst 2 publika iPads vilket underlattar kommunikation och
information vasentligt. Att se och kunna vélja olika alternativ, att forstd sammanhang genom digitala
bilder och kunna visa personal och andra vad just jag vill férmedla ar ett stort och viktigt steg inom
demokratisering. Dessutom uppmanar enheten uppmanar brukare att skaffa privata Ipad /surfplattor sa
att varje individ lattare kan paverka och oka sitt fldde av information mm. Nar anhoériga, féretradare ser
och upplever hur stort stdéd en iPad ar for brukaren sa paverkas motivation till ink&p av privata/enskilda
begavningsstédmedel.

Symwriter och Inprint &r program skapade for bildstéd och symboldokumentation. Stédjer brukaren i
kommunikation och planering i vardagslivet. Bildstddet kan visas i Ipad, dator mm. Kan &ven anvéandas
av brukarna till att gora aktivitetsscheman, kontakt med sociala kontakter/anhériga m fl. Ger brukarna
stor méjlighet att styra sitt liv i den riktning hen vill.

Stor bildstv med Apple tv. Manga av brukarna p& Réda Stugan och Ornbacken har stora omfattande
funktionsnedséattningar. Brukarna kommer med hjalp av storbilds tv kunna se sig sjalva, aktiviteter och
handelser som berér dem pa olika satt. Bildstéd och symbolstéd kommer att kunna visas i
storbildsformat.

Foreldsning for alla medarbetare inom grupp- och servicebostaderna i stadsdelen. Foérelasning av
Paula Tilli "Att uppleva varlden annorlunda, vill du veta hur det &r? (Om Asperger syndrom) 130
medarbetare pa Hogloftet Skansen. Paula Tilli forelaste utifran ett inuti perspektiv. Larorikt och viktigt
som vackte manga bra tankar om bemdétande och genuin delaktighet/sjélvbestammande.



