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Kommunfullmaktige

Ansdkan om medel for aktivitetscenter vid
Axelsbergs seniorboende

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd anséker om medel for
fortsatt drift och utveckling av aktivitetscentret vid Axelsbergs
seniorboende, om 2,5 mnkr.

Aktivitetscentret dr en Gppen motesplats for seniorer dér
dldreomsorgen i samarbete med olika aktorer erbjuder ett varierat
utbud av aktiviteter och mojlighet till gemenskap. Forvaltningens
avdelning for dldreomsorg ansvarar for aktivitetscentret.
Organisatoriskt tillhdr verksamheten Aldrestdd/Seniorhélsan som
ansvarar for verksamheten vid dldreomsorgens 6ppna mdtesplatser i
stadsdelsomradet.

Malséttningen &r att aktivitetscentret ska vara en motesplats for
stimulans, gemenskap, skratt och glédje, dér dldres hilsa och
vélbefinnande for att ma bra stér i fokus.

Samverkan

Samverkan &r nyckeln for att lyckas skapa en sddan métesplats.
Aldreomsorgen samverkar bland annat med pensionérsforeningarna,
Svenska kyrkan och seniorboendets Trivselrdd. Malsdttningen ar att
samverka med fler foreningar, civilsamhéllet och
stadsdelsforvaltningarna Skirholmen och Alvsjé. Ett viktigt
gemensamt uppdrag &r att forsoka né dldre som kinner sig ensamma
och 1solerade och erbjuda dem mojlighet till social gemenskap och
ménskliga méten.

Bakgrund

For 2018 erholl stadsdelsndmnden 3 mnkr for drift och utveckling
av ett aktivitetscenter vid Axelsbergs seniorboende. Overtagandet
av lokal (samlingssalen), drift och start av aktivitetscentret har skett
1 samverkan med fastighetsdgaren Micasa och foreningarna som har
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insatser som dldreomsorgen erbjuder och foreningslivets olika
aktiviteter. Micasa informerade om seniorboende. Besdkarna
inbjdds till dialog, dér bland annat forslag om olika aktiviteter
pa Axelsbergs aktivitetscenter framfordes.

En fargsprakande och uppskattad kulturvecka arrangerades den
27-31 augusti med musik, dans, matupplevelser och
underhéllning med clowner, jazzband, magdans, ringdans,
korsang m.m. pa aktivitetscentret, motesplatserna och i
dldreomsorgens verksamheter.

Fran hosten har dldreomsorgens verksamhet Seniorhélsan haft
fasta veckoaktiviteter sdisom seniorgympa, lattgympa och yoga
samt information frdn anhoérigkonsulent, syn- och
horselkonsulent, SPA, allsdng och underhéllning.

Pensionérsforeningen SPF har inbjudit till foreldsningar en géng
per ménad.

Svenska Kyrkan har haft sdnggudstjanst, musikcafé och julotta.

Fortsatt utveckling och utokning av verksamheten 2019

Forvaltningen vill fortsdtta att utveckla temat ”Ma bra pé dldre
dar” med fokus pa gemenskap, kulturupplevelser, kost och
hilsa, motion/balanstrining. Forvaltningen har mojlighet att
utoka lokalerna genom att hyra en lokal som ligger i nédra
anslutning till samlingssalen och dir inritta ett gym/en motions-
aktivitetslokal.

Forvaltningen ska tillsammans med stadsdelsforvaltningarna
Skérholmen och Alvsjé utreda méjligheterna for dppethallande
vid storhelger och pad sommaren pa forvaltningarnas
aktivitetscenter/motesplatser.

Forvaltningen vill undersdka mojligheterna att utveckla
verksamheten och gor den tillgénglig for seniorer med
funktionsnedsattningar, utifran perspektivet innehéll, bemdtande
och kompetens. (Personal med sdrskild kompetens).

Fordelning av medien 2019

Personalkostnader: 1,6 mnkr

1 mnkr: Hélsopedagog heltid samt del av personal/kompetens
inom Seniorhélsan.
600 tkr: Personal med sirskild kompetens heltid

Lokalkostnader: 600 400 kr

460 tkr: Samlingssalen
140 400 kr: Lokal for gym, rorelse och aktiviteter.
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Ovrigt: 300 tkr
300 tkr: Utrustning till gym/rorelse- aktivitetslokalen.

Information

http://www.stockholm.se/-
/Serviceenhetsdetaljer/?enhet=ee45e1{32{604275ad5c3cbd7a43617
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http://www.stockholm.se/hl/senior
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