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Oppna trifflokaler- rapport mars 2020

Inledning

Hégersten-Liljeholmens SDN driver sedan ménga ar 6ppna
trafflokaler for personer med psykisk ohilsa. Stockholms Léns
Landsting 6ppnade dagverksamheterna Torsten och Ragnvald i
samband med att patienterna pa Rdlambshovs sjukhus flyttades ut i
sambhéllet till egna ldgenheter. I samband med psykiatrireformen
1996 6vergick Ragnvald och Torsten 1 kommunal regi och drevs
sedan av Hégerstens stadsdelsforvaltning och Liljeholmens
stadsdelsforvaltning som 6ppna trafflokaler. ToRa uppstod som
verksamhet vid en sammanslagning av Torsten och Ragnvald.
Kravatten startades som ett projekt inom Hégerstens, Liljeholmens,
Alvsjos och Skirholmens stadsdelsforvaltningar finansierat med
statligt stimulansbidrag (s.k. Milton-pengar) en bit in pd 00-talet.
Incitamentet var forskning som visade pd att det inte fanns
socialpsykiatriska sysselsittningsverksamheter som attraherade
unga vuxna med psykisk ohilsa. Efter projekttidens slut upphorde
samarbetet med Alvsjds, Skiirholmens och Liljeholmens
stadsdelsforvaltningar och verksamheten permanentades inom
Hégerstens stadsdelsforvaltning.

Alvsjo stadsdelsforvaltning driver verksamheten Rondellen som
sedan 2006 finns i en fristdende, dldre villa pd Folkparksvégen.
Rondellen ér en verksamhet som inrymmer bade daglig
sysselsdttning och en 6ppen trifflokalsverksamhet.

Béde ToRa och Kravatten dr verksamheter som har funnits i sin
nuvarande form under lang tid. Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsforvaltning har sedan nagra 4r funnit att det finns behov av
att se over och utveckla verksamheterna och samordna dem
sinsemellan och med sysselsdttningsverksamheterna. Behoven ror
bade kvalitet 1 verksamheterna och ekonomi.

I december 2019 presenterades ett forslag om att ToRa och
Kravatten skulle flytta till en gemensam lokal pd Hanna Paulis gata.

I samband med att det stod klart att Hagersten-Liljeholmens och
Alvsjos stadsdelsforvaltning ska gd samman har Hiigersten-
Liljeholmens och Alvsjos stadsdelsforvaltningar tillsammans borjat
att titta pd gemensamma utmaningar och mdjliga samarbeten. Detta
ledde i februari 2020 fram till ett forslag som innebir att
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trafflokalerna ToRa och Kravatten flyttar samman med
verksamheten Rondellen i Alvsjo.

Forvaltningen har natts av kritiska roster frdn besokare och RSMH.
Forvaltningarna har fétt fragor fran politiska foretradare fran bade
Higersten-Liljeholmens och Alvsjds stadsdelsndmnd; bland annat
formulerade 1 en skrivelse fran (S) och (V) fran den 12 mars 2020
riktad till Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd och fran (V) fran
den 18 mars 2020 riktad till Alvsjos stadsdelsnimnd.

Mot bakgrund av detta har forvaltningen tagit initiativ till att
sammanstélla en rapport som beskriver verksamheterna, beskriver
forvaltningens analys och slutsatser samt klargér vad som planeras
for framtiden.

Information och analyser

Politisk inriktning och verksamhetsplan

I stadens budget for 2019 och 2020 &r inriktningen att brukare i
socialpsykiatriska verksamheter ska fa stod att ndrma sig
arbetsmarknaden. Det ligger ocksa tyngd i att forvaltningarna ska
oka sin samverkan med civilsamhélle, nédringsliv och
brukarorganisationer.

I ndmndens (Hégersten-Liljeholmen) verksamhetsplan for 2019
skapades en aktivitet som lades som ett uppdrag till stod- och
aktivitetsenheten. Aktiviteten ligger kvar under 2020. Aktiviteten
innehéller att trifflokalerna ska ses 6ver och moderniseras,
forutséttningar for samverkan med

brukarorganisationer ska undersdkas och de forandringar som
genomfors ska medverka till att kostnaderna sdnks. Verksamheterna
ska samordnas i en lokal. Fordndringen ska genomfGras pa ett satt
som mojliggdr brukardelaktighet. I dialog med besdkare och
politiska foretrddare under 2019 kommunicerade forvaltningen att
forandringar av verksamheterna skulle ske med varsamhet och 1
dialog med besokare.

Beskrivning av verksamheterna

Tréfflokalernas huvudsyfte ar att bryta och motverka social
isolering hos malgruppen vuxna med psykisk ohélsa.
Verksamheterna ér ett viardefullt komplement till andra insatser
inom socialpsykiatrin.

Trafflokalerna dr 6ppna verksamheter. Det innebér att det inte krdvs
ndgot insatsbeslut eller annan behovsprovning for att delta i
verksamheten om besdkaren dr boende 1 stadsdelsomrddet. Om man
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bor i en annan stadsdel eller kommun krivs ett insatsbeslut fran
hemstadsdelen/hemkommunen. Om man ar over 65 ar krivs ett
bistandsbeslut fran dldreomsorgen d&ven om man &r boende i
stadsdelsomradet.

ToRa

ToRa &r en kombinerad aktivitets- och trafflokal som erbjuder
social samvaro, ett utbud av teoretiska och praktiska studiecirklar
utifran besdkarnas intresse och ett kulturprogram utifrdn besdkarnas
intresse. Studiecirklarna anordnas av Studieférbundet Vuxenskolan
ar det forekommer 8-10 cirklar per vecka under termin. P4 ToRa
serveras gemensam frukost och lunch till sjélvkostnadspris.
Maltiderna har fridmst en social funktion for besdkarna. Besokare
kan dven {3 stod 1 vardagsgdromal.

ToRa har drygt 70 besdkare som besoker triafflokalen och/eller
deltar 1 studiecirklar eller andra aktiviteter. Det &r 1 snitt 16-17
besokare per dag och ungefir lika manga lunchgéster. Manga
besokare dr 50+ eller dldre och manga har besokt verksamheten
under manga ar. Det dr relativt fa besokare i aldersgruppen 35-50 ar
och det ar betydligt fler mén 4n kvinnor som besdker verksamheten.
Lokalen &r bemannad med 3,4 arsanstéillda. Verksamheten ar 6ppen
mellan k1. 09 00 — 15 30 mandag, tisdag och fredag, kl. 09 00 — 12
00 pé onsdagar och 09 00 — 14 00 péa torsdagar.

Kravatten

Trafflokalen Kravatten dr en 6ppen motesplats for unga vuxna
mellan 18 och 35 &r med psykisk ohidlsa. Verksamheten inriktar sig
pa aterhdmtning. Kravatten erbjuder samvaro, enskilda samtal,
studiecirklar, hjdlp med att hitta arbete, praktikplats eller studier
samt fysisk trdning under ledning av verksamhetens hilsocoach.
Verksamheten har ett minigym och pingis samt musikinstrument.
Kravatten delar for ndrvarande lokal med den dagliga verksamheten
Steget Framat pa Radiusbacken 3. I dagslédget besoks lokalen av ca
30 aterkommande besokare. I snitt har besoks verksamheten av 7-8
besokare per dag. Verksamheten dr bemannad med 2,5 &rsanstéllda.
Verksamheten dr 6ppen méndag 10 30-16 30, tisdag 14 00-19 30,
onsdag stidngt men erbjuder promenad 10 30-12 00, torsdag 10 30-
16 30 och fredag 10 30-16 30.

Rondellen

Rondellen drivs av Alvsjd stadsdelsforvaltningen. Verksamheten
finns 1 en fristdende dldre villa. Verksamheten dr en kombinerad
verksamhet med sysselsittning med inriktning mot hantverk, hilsa
och tradgérdsskotsel samt triafflokal. Studiecirklar anordnas genom
Studieférbundet Vuxenskolan. Rondellen har ett syrum och ett
snickeri som dr mgjligt att anvindas av trafflokalen da
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sysselsdttningen inte pagér dar. Det finns dven konstrum och
musikstudio. Pa torsdagar lagas gemensam lunch med deltagarna. I
dagsliaget finns 18 deltagare i sysselsittningsverksamheten och ca 5
dagliga besokare i trafflokalen. Totalt vistas 5-10
besokare/deltagare dagligen i lokalen. Verksamheten dr bemannad
med 4 drsanstéllningar. RSMH hyr en del av lokalen under kvillstid
men det pagér utover det inga samarbeten eller annan samverkan
mellan forvaltningens verksamhet och RSMH. Tréfflokalen ar
oppen kl. 09 00 — 16 30 mandag, tisdag och torsdag, 13 00 — 16 30
onsdag och 09 00 — 14 00 pé fredagar.

Ekonomi

Verksamheterna finansieras inom anslaget for individ- och
familjeomsorg. P4 enhetsniva har konsekvenserna av fordndringar
av ersittningsnivaerna for bistandsbedomda insatser inom
socialpsykiatrin paverkat de ekonomiska ramarna.

Nedan visas det ekonomiska utfallet for respektive verksamhet de
senaste fem dren. Kostnaden som redovisas som totalt utfall belastar
anslaget for individ- och familjeomsorg. Noteras bor att tabellen for
Rondellen innefattar dven sysselséttningsverksamheten och i
intékter ingar dven tillskjutet, budgeterat anslag.

ToRa och
Kravatten 2015 2016 2017 2018 2019
Totalt utfall, kr 3942 320 3638241 | 3767202| 4341594| 4523985

Rondellen 2015 2016 2017 2018 2019
Totalt utfall inkl.

2 079 504 2174964 | 2054681 2479416| 2450040
budgeterat anslag
Lokaler och lokalkontrakt
Adress Lokalyta Arshyra Kontrakt till och

med samt Ovrigt
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ToRa 1 383 kvm 562 000 kr 2023-09-30 och

Torsten Alms gata 44, 2022-09-30

Ornsberg Ej uppsagt

ToRa 2 189 kv 276 000 kr 2023-09-30

Torsten Alms gata 44 Ej uppsagt

Ormnsberg

Kravatten - 400 627 kr -

Tillfallig 16sning pa

Radiusbacken 3

Rondellen 325 kvm 808 000 kr Ej uppsagt

Folkparksvédgen 150 Lopande
forlangningar om
tre ar

Forvaltningen bedomer att ToRas lokaler 1 en framtid &r mojliga att
ta 1 ansprak for andra verksamheter medan Rondellens lokal inte &r
mojlig att anvidnda for andra typer av verksamheter. Forvaltningens
bedomning ar att Rondellens lokal ldmpar sig for bdde ToRa och
Kravattens verksamheter och att alla verksamheter och deltagare
ryms i lokalerna. Enligt brandskyddskonsult kan 50-60 personer
vistas 1 lokalen samtidigt. Det 4r mgjligt att organisera
gemensamma maltider i lokalerna som inte kriver nagra
lokalmaéssiga forandringar och forvaltningen beddmer att det &r
mdjligt att {4 tillstdnd for detta. Forvaltningen bedomer att lokalen
ar funktionell utifrdn hur behovet ser ut i dag och att det inte kravs
stora ingrepp for att tillgédnglighetsanpassa den. Forvaltningen
bedomer inte dessa fordndringar som sérskilt kostsamma. RSMH
hyr en del av Rondellens lokal. Férvaltningen undersoker
forutséttningarna for att erbjuda RSMH en alternativ lokal.

Rondellens lokal pa Folkparksviagen 150 dr nabar med buss och
tunnelbana fran alla delar av stadsdelsomridet Higersten-Alvsjo.

Brukardelaktighet

Under 2017 och 2018 forde en liten grupp besdkare pd ToRa pé tal
ett antal brister 1 verksamheten; bland annat bemdétandeproblem och
konflikter inom personalgruppen, konsekvenser i verksamheten av
de dldrande besokarna och behovet av att verksamheten far en
nytdndning fOr att kunna attrahera yngre personer i mélgruppen.
Forvaltningen motte dessa brukare vid nagra tillféllen for att fran
grunden forstd problembilden och 4 input till vad som bor
fordndras.
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Det finns 1 Hagersten-Liljeholmen sedan ldnge ett brukarrad som ar
knutet till stod- och aktivitetsenheten. Brukarrdadets funktion,
mandat och organisation sags dver 2018 for att ge en tydligare
koppling till enhetens mal och utvecklingsfrdgor. Det var viktigt att
visa pa vilka typer av frdgor som kan vara paverkbara som brukare
eller besdkare i1 verksamheterna. Frdgor som ror bemanning och
rekrytering, ekonomi och lokalval ldmpar sig inte for delaktighet da
de ar ndra kopplade till det ansvar for ekonomi, personal och
arbetsmiljo som avilar enhetschefen. Varje verksamhet har ett
deltagarmdte dar man har mojlighet att vicka fragor till brukarradet.

P4 Rondellen halls regelbundet storméoten.

Under 2018 och 2019 har stdd- och aktivitetsenheten inom
Hagersten-Liljeholmens SDF drivit flera delaktighetsprojekt som
alla syftat till att 6ka deltagare och besokares makt och inflytande
over sin livsforing och de verksamheter som berér dem. Under 2020
har enheten ett projekt som syftar till att anvinda metoden
tjanstedesign for utveckling av verksamheterna.

I december 2019 och februari 2020 har enhetschef mott brukare och
besokare i de berorda verksamheterna, informerat om
forvaltningarnas planer och tagit emot responsen fran
brukare/besokare.

Slutsatser och planen framat

Bade ToRa och Kravatten dr verksamheter som funnits i sina
nuvarande former under lang tid. Forvaltningen har under de
senaste aren varit medveten om att det finns behov av att utveckla
verksamheterna sé att de motsvarar behov och férvintningar hos
dagens besokare och for de personer i malgruppen som énnu inte
hittat fram. Bland annat géller det att kunna mota alla dldersgrupper
inom malgruppens behov och att tillhandahélla aktiviteter som
starker besdkarna att ta dela av de utbud som finns hos andra
aktorer.

Besokarna pad ToRa blir allt dldre och det ar tydligt att
verksamheten har svért att attrahera yngre personer i malgruppen.
Sedan Kravatten startades har utbudet i1 staden av insatser som
lankar unga vuxna med psykisk ohélsa vidare till arbetet och studier
okat.

Det ér ocksa nodvéndigt att verksamheterna har hallbara
ekonomiska forutsittningar och att resurserna nyttjas pa ett effektivt
sétt. Forvaltningen bedomer inte att det finns
besoksunderlag/efterfrdgan for att driva 6ppen
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trafflokalsverksamhet pé tre adresser i1 det nya stadsdelsomradet och
det dr heller inte mojligt att finansiera verksamhet pa tre adresser.

I samband med att det stod klart att Hagersten-Liljeholmens och
Alvsjos stadsdelsforvaltning ska gd samman har Higersten-
Liljeholmens och Alvsjos stadsdelsforvaltningar tillsammans borjat
att titta pa gemensam utmaningar och mdjliga samarbeten. Detta
ledde i februari/mars 2020 fram till ett forslag som innebar att
trafflokalerna ToRa och Kravatten flyttar samman med
verksamheten Rondellen i Alvsjd. Tanken #r att forst genomfdra
flytten och sedan direfter, tillsammans med deltagare och besdkare
se Over utbudet av aktiviteter.

Forvaltningens bedomning ar att en lokalforédndring enligt ovan ar
det mest gynnsamma. [ dagsliget &r detta forslag dock pausat, det
vill sdga forvaltningen avvaktar med genomforandet {or att fordjupa
dialogen med framforallt ToRas besdkare. Det har inte genomforts
ndgra forhandlingar i frdgan med fackliga foretradare och det har
inte dragits in nagra tjénster.



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Gunilla Davidsson, stadsdelsdirektor 2020-04-03
Toni Mellblom, avdelningschef 2020-04-03





