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Anhorigstod i Vasterort/Jarva 2023

Har foljer som vanligt information, tips och lankar till
artiklar och arrangemang fér anhoriga och
yrkesverksamma.

Har du problem att fa upp lankarna prova att trycka ner tangenten
Ctrl samtidigt som du 6ppnar. Eller kontakta din anhdrigkonsulent
sa hjalper vi till att ta fram den informationen du soker.

Det kan ibland vara lite forvirrande da vi inom kommunen och
lagstiftningen kallar er som stéttar for anhériga. Medan man

inom sjukvard och vissa organisationer kallar er som stottar for
narstaende.

Manga anhoriggrupper — cirklar borjar nu.....
Passa pa och anmal dig direkt!

Anhdrigtraffar for man

Ar du make tillndgon med demenssjukdom/kognitiv sjukdom?

Har du upplevelser du vill dela eller traffa andra i liknade situation.

Vi ses en gang i manaden kl 13.00-14.30 i Racksta. Start 9 februari. Kostnadsfritt.
Anmalan till: anhérigkonsulent Anna Jepsen 08-508 06 509 anna.jepsen@stockholm.se
Mer info: Anhdrigtraffar for man VT 2023.pdf

Anhdrigcirkel demenssjukdom

Ar du anhorig till nAgon som har demens/kognitiv sjukdom och vill traffa andra i
likande situation.

Under hosten kommer du fa traffa andra anhoriga, Silviasjukskoterskor- och systarar och
anhorigkonsulent. Kostnadsfritt.

Vi ses en gang i manadenpa Malarbacken i Blackeberg kl 13-14.30. Start 7 feb

Anmalan till: anhérigkonsulent Anna Jepsen 08-508 06 509 anna.jepsen@stockholm.se
Mer info : anhorigcirke Malarbaken VT 2023.pdf
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Anhoriggrupp till narstdende med demens — kognitiv sjukdom.

Ar du partner/anhorig till ndgon aldre med demenssjukdom?

Har du upplevelser du vill dela, har du fragor? Vill du traffa andra i likande situation.
Gruppen traffas i Vallingby kl 10.00-11.30 en tisdag i manaden med start i januari.
Anmalan: anhorigkonsulent Eva Tangfeldt tfn 08 50 805 201 eva.tangfedlt@stockholm.se
Mer info: Anhoriggrupp v 23 V-by

Digital anhoériggrupp - Nar ens partner flyttar till annat boende

Att ens partner flyttar till annat boende ar en omstallning inte bara fér den som flyttar, utan
aven for dig som anhdrig.

Var: Digital anhdriggrupp via Skype som leds av Bromma o Rinkeby-Kistas
anhorigkonsulenter.

Nar vid 6 tillfallen med start 17 mars kl 10-11.30

Anmalan till anhorigkonsulent anna.jepsen@stockholm.se

Mer info anhdrigcirkel Digital Vasterort VT 2023.pdf

Motesplats - partner med frontallobsdemens

En métesplats for dig som hjalper o vardar din livskamrat me dkognitiv sjukdom,
frontallobsdemens.

Nar: Vi ses vid 5 tillfallen med start 19 jan kl 10.15-11.45.

Var: Ljuspunkten, Norrtullsgatan 12M Odenplan.

Anmalan till anhdrigkonsulent riikka.norrbacka.landsberg@stockholm.se

Mer info: motesplats - partner med frontallobsdemens vt 2023.pdf

Digital motesplats anhorig till aldre med kognitiv svikt

Digital motesplats for dig som har en foralder eller van som ar 6ver 56 ar och drabbats av
psykisk ohélsa, kognitiv svikt eller en demenssjukdom.

Anmalan till anhorigkonsulent marie.winbo@stockholm.se

Var: via Zoom

Nar: Fem tillfallen en gang i manaden med start 20 jan kl 12-13.

Mer info: Digital lunchtraff varen 2023.pdf

Anhdriggrupp inriktning psykisk ohalsa

Vi tar upp vikten av att sjalv ma bra som anhérig o tippsar om stategier i vardagen.
Studiecirkelen ar en samtalsgrupp som ses vid 5 tillfallen varannnm vecka.

Arrang0or ar anhorigkonsulenterna i Stockholms stad o Studieférbundet Vuxenskolan.
Nar: start 23 feb kl 17.30-19.45.

Var: Ljuspunkten Norrtullsgatan 12 M, Odenplan.

Mer info: Inbjudan Anhoriggrupp Psykisk ohélsa.pdf

Lank anmalan: Anhdriggrupp inriktning psykisk ohalsa - SV Stockholm
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Anhdoriggrupp vuxna barns alkohol och drogberoende

Ororar du dig for ditt vuxna barns alkohol — ellr drog vanor?

En grupp for dig som ar foralder dar vi tar upp olika teman somkan vara aktuella tex skuld,
skam, granser ork, beredskap. Vi bestammer tema infor varje traff.

Arrangor ar anhorigkonsulenterna i Stockholms stad o Studieférbundet Vuxenskolan.

Nar: start 22 feb kl 17.30-19.35, gruppen ses vid 6 tillfallen.

Var: Ljuspunkten Norrtillsgatan 12 M, Odenplan.

Mer info: Inbjudan Anhdriggrupp Beroende.pdf

Anmaélan: Anhdriggrupp - Oroar du dig for ditt vuxna barns alkohol - eller drogvanor? - SV
Stockholm

Anhdriggrupp for foraldrar till vuxna barn med NPF

Studiecirkeln ar en samtalsgrupp dar du kan byta erfarenheter med andra i liknade
situation. Vi tar upp betydelsen av att sjalv ma bra o tipsar om stategier i vardagen.
Arrangor ar anhorigkonsulenterna i Stockholms stad o Studieférbundet Vuxenskolan.
Nar: Gruppen ses vid 6 tillfallen varann vecka med start 22 feb kl 17.45-20.00.

Var: Heleneborgsgatan 7, Hormstull.

Mer info : Inbjudan Anhdériggrupp NPF.pdf

Anmalan: Anhdriggrupp for foraldrar till vuxna barn med NPF - SV Stockholm

Anhdrigcirkel for dig som ar foralder till ett barn i O

grundskolan med problematisk skolfranvaro

Under traffarna far du mojlighet att traffa andra i liknande situation =

och dela tankar, erfarenheter och fragor som kanns viktiga for just dig SNAPH
Var: Plats: digitalt, plattform Zoom

Anmalan: anhdrigkonsulent anna.jepsen@stockholm.se Sista anmalningsdag 7 mars

Fragor kontakta Anhérigkonsulent Anna Jepsen, Tel: 08-508 06509 eller

Julia Svahn Anhorigstrateg Tel: 08-706 6867 julia.svahn@sundbyberg.se

Néar: Datum: 14 mars, 28 mars ,11 april, 25 april, 9 maj, 23 maj. Kl. 13.00-14.30

Mer info: BUS inbjudan VT 23.pdf

Kafékvallar for partner hos IFS féreningen

Ar du make/maka/sambo/partner till en person med schizofreni och liknande
psykoser

IFS Stockholmsdistriktet bjuder in till kafékvall fér make/maka/sambo/partner till en
person med schizofreni och liknande psykoser. Ett tillfalle att traffa andra med
liknande erfarenheter, fa information, samtala och fika. Janine som leder kvallen har
erfarenhet som maka.lFS Stockholmsdistriktet bjuder pa fika med smorgas

Nar: Tredje onsdagen per manad kl. 18.00 - 19.30 18 jan, 15 feb, 15 mars, 19 april,17 maj
Var: IFS Stockholmsdistriktet S:t Eriksgatan 3,11239 Stockholm.

Anmalan: info@ifsstockholmsdistriktet.se eller tel.svar:08-650 22 95

Mer info: 7. Kafekvall partner -23.pdf
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Kafékvallar med IFS foreningen

Valkommen till kafékvallar hos IFS pa St Eriksgatan 33 for gamla och nya

medlemmar for en kvall dar vi mots och det ges tillféalle for samtal och diskussion om
angelagna amnen samt radgivningindividuellt eller i grupp, eller bara traffas och fika.
IFS Stockholmsdistriktet bjuder pa fika.

Nar: Tredje onsdagen per manad kl. 18.00 - 19.30 18 januari, 15 februari, 15 mars,

19 april, 17 maj

Var: IFS Stockholmsdistriktet S:t Eriksgatan 3,11239 Stockholm.

E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se

Foranmalan kravs da vi har ett begransat antal platser och att vi bekraftar anmalan med
portkod. Maila info@ifsstockholmsdistriktet.se eller tala in pa telefonsvar 08-650 22 95
Mer info: 7. Kafekvall jan-maj 2023.pdf

Anhdriga foraldrar till personer med psykosproblematik -

IFS foreningen - Alla vill vi vara en bra anhdrig/foralder.

Hur @& man en bra foralder till en vuxen son/dotter som insjuknat i psykos?

Den anhorige behover stod, information, utrymmeatt formulera sina upplevelser samt svar pa
fragor som uppstatt. Du kommer att méta andra i liknande situation och ta del av deras
erfarenheter. Samtalsgruppen leds av leg. psykolog Kerstin Westerberg som under manga ar
lett vara samtalsgrupper for anhoriga.

Nar: 10 tillfallen med start mandag 20 mars kl. 18.30 - 20.00

Plats: IFS/CS, S:t Eriksgatan 33, Stockholm (T-banaFridhemsplan).

Ledare: Leg. psykolog Kerstin Westerberg.Kostnad:

Kostnadsfritt for medlemmar, 500:- for icke medlemmar.

Anmalan till: Ulla Elfving Ekstrom tel: 0762-551 558,IFS Stockholmsdistriktets tel. svar: 08-
650 22 95 och e-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se

Mer info: 7. Samtalsgrupp mars-23.pdf

Har du forlorat en narstaende
Sorgmottagningen har grupper under varen som
vander sig till allai Stockholms stad.

Den som drabbas av sorg efter dodsfall upplever ofta
att han/hon forvantas vara stark och klara sig sjalv. Pa
Sorgmottagningen kan sdrjande som mist en
narstdende fa hjalp att hantera forlusten och samtala
med en leg.psykoterapeut for att finna vagar ut ur
sorgen och kunna ga vidare i livet.

Det finns @ven telefonmottagning tis o torsdagar kl 10-
11 tfn 08 440 93 80

Har kan du lasa mer om Sorgmottagningen

Anmalan och fragor till
asa.sjolin@sorgmottagningen.se
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Valkommen att trana mindfulness digitalt.

For dig 6ver 18 ar och som ger stod och hjalp till narstdende som pa grund av alder,
langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning har svart att klara sig sjalv.

Varije tillfalle har en ledare som guidar dig, inga forkunskaper behdévs. Vélj en lugn plats.
Allt &r kostnadsfritt. Anhdriga fran hela sverige ar valkomna.

Ett samarbete mellan Region Gotland, Hudiksvalls- och Eskévs kommun.

Start ons 25/1 kl 11.00-11.45 ca tva pass i manaden tom 17/5.

Anmalan sker till respektive pass o ledare som du hittar i lanken.

Mer info o anmalan: Inbjudan mindfulness varen 2023.pdf

Habilitering & Halsa

prObIem REGION STOCKHOLM

Vad hander i hjarnan nér vi spelar dataspel?

Och vilka effekter kan leda till beroende och destruktivt spelande? En forel&asning om hur
barn och ungdomar med autism anvander dator och mobiltelefon och hur féraldrar kan
hantera det.

» Problematisk skarmtid

Foraldraforelasning — nar skarm blir ett JJ L

Tips som underlattar l&sning, skrivning och datorspelande.

Ladda ner haftet med tips om appar, program och anpassningar som gér lasning och
skrivning lattare.

» Las- och skrivstdd i surfplatta, mobil och dator

Ta del av Adhd-centers tips pa hur man kan forhalla sig till barns datorspelande.
» Foraldratips for att férhalla sig till barns datorspelande



Inbjudan%20mindfulness%20våren%202023.pdf
https://s1503l.c.plma.se/?q=007403900104&TId=1
https://s1503l.c.plma.se/?q=007403900081&TId=1
https://s1503l.c.plma.se/?q=007403900092&TId=1

Barn och unga med adhd och autism ﬁ SOCia|Sl)’I'E|Sen

— hur ger vi tillsammans rétt vard och stod i ratt tid?

Se frukostseminariet fran den 30 november med fokus pa hur myndigheter, halso- och
sjukvarden, socialtjansten och skolan kan arbeta mer tillsammans for att ge ratt vard och
stod till barn och unga med adhd och autism, sa att de kan ma och fungera béttre.

Lank: Barn och unga med adhd och autism — hur ger vi tillsammans ratt vard och stod i ratt
tid? - Socialstyrelsen
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For ytterligare information om anhérigstéd, rad, vagledande samtal,

gemenskap eller traffar, kontakta anhorigkonsulenterna

Eva Tangfeldt, Hasselby-Vallingby tel. 08-508 05 201
eva.tangfeldt@stockholm.se

Kristina Wennstréom, Spanga-Tensta tel. 08-508 03 537
kristina.wennstrom@stockholm.se

Birgitta Sjoberg Rinkeby-Kista tel. 08-508 02 599
birgitta.sjoberg@stockholm.se

Anna Jepsen, Bromma tel. 08-508 06 509
anna.jepsen@stockholm.se

Lankar till anhorigstdd i Stockholms stad:
Information om anhdrigstdd i Stockholms stad

https://funktionsnedsattning.stockholm/hitta-anhorigstod/
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