
Hej! 
 
Här kommer Nyhetsbrev november. 
 
Trevlig Helg! 
 
Hälsningar 
 
Tina Cederlund 
Anhörigkonsulent 

   

  
  

Nyhetsbrev november  

  
Nedan kan du ta del av aktuella evanemang, mötesplatser och tips under november. 

Du är alltid välkommen att höra av dig till oss när du har frågor eller önskar individuell 
vägledning om anhörigstöd. Du hittar våra kontaktuppgifter längst ner i nyhetsbrevet.  

  
Föreläsning Svarta hunden och jag  



  
Föreläsning 

Mark Ennis erbjuder en inblick i en livslång utmaning och den livskris som till slut landade i diagnosen 
ADHD vid 54 års ålder. Ett framgångsrikt yrkesliv med chefsuppdrag runt om i världen bromsades 2015 
med en utmattningsdepression och en ADHD-diagnos. 

Under sin föreläsning berättar Mark om känslorna, förvirringen och isoleringen han upplevde under sin 
depressiva mörkaste period. Men också om vändpunkten, självinsikten och hur han nu samarbetar med 
Attention och Hjärnkoll för att dela sina erfarenheter. 

När: tisdag 31 oktober 

Tid: klockan 13.00–14.30 

Plats: Täby kommunhus, Esplanaden 3 

Anmälan till: Anhörigkonsulent annamaria.bostrom@taby.se 08-555 596 25 

Kostnadsfritt med begränsat antal platser.  
  

Caféträffar för Anhöriga hösten 2023  

  
Caféträffar för Anhöriga hösten 2023 

Välkommen att besöka oss på träffpunkt för seniorer i Spånga 

mailto:annamaria.bostrom@taby.se


På våra caféträffar får Du som är anhörig (som hjälper, stödjer eller vårdar en närstående) tillfälle att 
möta andra anhöriga som befinner sig i en liknande situation som du gör. 

Kom och få information om vårt anhörigstöd, ta en fika och besök våra övriga aktiviteter på träffpunkten. 

Välkommen!          

Ingen föranmälan krävs 

Har Du frågor – kontakta 

Anhörigkonsulent Kristina Wennström kristina.wennstrom@stockholm.se tel: 08-50803537 

Anhörigkonsulent Birgitta Sjöberg birgitta.sjoberg@stockholm.se tel: 08-50802599 

VAR: Träffpunkten i Spånga Stormbyvägen 2-4 Spånga Centrum 

När: Torsdagar Kl. 12:00-14:30. 

9 november, 21 december 

  

  
BALANS Stockholm Föreläsningar  

  

mailto:kristina.wennstrom@stockholm.se
mailto:birgitta.sjoberg@stockholm.se


  
  

En föreläsning om verktyg för att hantera din anhörigsituation.   

  



  
Var: Bolinders plan 1 

Lokal: Bolindersalen 

När: 8 november kl.18.00–20.00 

Vi bjuder på kaffe/te och ostsmörgås. Berätta om du har några allergier. 

Kostnadsfri föreläsning. 

Anmäl dig senast den 1 november via webbformuläret: 

Klicka här  

Vid frågor kontakta gärna anhörigkonsulent Norra Innerstadens stadsdelsförvaltning 

Marie.winbo@stockholm.se eller 08-508 10 773.  
  

Dansa för att må bättre  

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=47ec6af5ff19
mailto:Marie.winbo@stockholm.se


  

  



  
Webbinarium Anhörigas delaktighet i vård och omsorg  

  
Webbinarium 

Anhörigas delaktighet i vård och omsorg 

Kostnadsfritt 

22 nov - 2023 

13:00 - 15:00 

Hur kan vi skapa en vårdande miljö med relationer som ger kontinuitet, trygghet och delaktighet? Det är 
fokus för ett webbinarium som Socialstyrelsens nationella kompetenscentrum för äldreomsorg bjuder in 
till i samarbete med Nationellt kompetenscentrum anhöriga och Svenskt Demenscentrum. 

Moderator är Gunilla Matheny, föreläsare, utbildare och författare inom anhörigstödsområdet. 

Webbinariet riktar sig till alla som är verksamma inom hälso- och sjukvården och socialtjänsten, från 
politiker till chefer och medarbetare. 

Anmälan 

Webbinariet genomförs i Zoom. Länk till mötet skickas till dig i samband med din anmälan.  

Anmäl dig senast den 21 november via nedan länk 

Klicka här  

Kontakt 

Nationellt kompetenscentrum anhöriga, tel: 0480-41 80 20, e-post: info@anhoriga.se. 

   
  

Sanna Lundell föreläser om skam och skuld  

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=371e6039c144
mailto:info@anhoriga.se


  
Sanna Lundell föreläser om skam och skuld 

I den digitala kunskapsguiden för vuxna anhöriga till personer med psykisk ohälsa föreläser Sanna 
Lundell om varför anhöriga till personer med beroendediagnoser och psykisk ohälsa känner skuld och 
skam. 

Klicka här  

Digital kunskapsguide för vuxna anhöriga till personer med psykisk ohälsa 

Den digitala kunskapsguiden vänder sig till dig som står nära en vuxen person med psykisk ohälsa. Här 
har vi samlat information som vi hoppas kan vara hjälpsamt för dig. Här kan du lyssna till anhörigas 
berättelser, du möter också personal som i sitt arbete träffar personer med psykisk ohälsa. De berättar 
om vilket stöd som finns att få och om vanliga frågor som anhöriga kan ha. 

Klicka här  

   
 

https://anhoriga.se/pressrum/#/news/sanna-lundell-foerelaeser-om-skam-och-skuld-474331
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-anhoriga/digital-kunskapsguide-for-anhoriga-vars-narstaende-har-psykisk-ohalsa/


 
 


