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Hej!

Har kommer Nyhetsbrevet Oktober
Med vanlig halsning

Tina Cederlund
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Nyhetsbrev oktober 2024



Hej!

Nedan kan du ta del av aktuella evenemang, métesplatser och tips under oktober
manad.

Anhdrigdagen infaller den 6 oktober och firas numera aven internationellt. Att ge vard,
hjalp eller stod till nara och kara ar en uppgift som miljontals manniskor tar sig an
varje dag. For att uppmarksamma detta bjuder vi in till en dag fylld av inspirerande
aktiviteter och méjligheter till aterhdmtning.

Vi ser fram emot att traffa dig!

Du ar alltid valkommen att hora av dig till oss anhdrigkonsulenter nar du har fragor
eller dnskar individuell vagledning och stdd. Du hittar vara kontaktuppgifter langst ner i



nyhetsbrevet.

Webbinarium om aldres psykiska halsa

Riksforbundet Hjarnkoll bjuder in till ett
kostnadsfritt webbinarium pa den internationella
aldredagen

Medverkar gor bland annat psykiatern och
suicidforskaren Ullakarin Nyberg och Hjarnkolls
seniorambassadoérer som kommer att tala om vad
som hander med den psykiska halsan nar vi aldras?
Och hur kan vi férebygga ofrivillig ensamhet samt
identifiera psykisk ohalsa bland aldre personer?

Nar: 1/10 kl. 14.30-17.30 (webbinariet kan ocksa
ses i efterhand pa Hjarnkolls YouTube-kanal)

Var: Digitalt. Lank skickas till din e-postadress
dagen innan.

Anmal dig

har

Anhorigas roll och delaktighet i vard och omsorg
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Vialkommen till Nka:s webbinarium i
samband med den internationella
anhorigdagen

Nka bjuder in till ett kostnadsfritt webbinarium i
samband med den internationella
anhdrigdagen. Webbinariet kommer att
presentera resultat fran aktuella studier och ge
insikter frAn bade anhoriga och personal om
samverkan. Moderator for arets webbinarium ar
programledaren Kattis Ahlstrom.

Nar: 4/10 kI. 10:00-12:00

Var: Digitalt via zoom

Anmal dig

har

Neurodagen 2024 - Tema anhorig och anhorig

Vidlkommen till arets Neurodag med fokus
pa dig som anhorig

Dagen borjar med ett valkomsttal och
stipendieutdelning av Kerstin Kjellin, foljt av
presentationer och samtal om stdd till anhériga,
energibalans och aterhamtning, samt en
nationell stodtelefon, dar fragor om anhorigas
psykiska och fysiska hélsa diskuteras. Dagen
avslutas med reflektioner kring anhdrigskap.

Nar: 4/10 kl. 13:30-15:30

Var: Rosenlundsgatan 44 A eller digitalt

Anmalan senast 27/9 - Ange om du



https://esmaker.net/nx2/Public/LinkRedirect.aspx?NewsLinkId=3702b535-17e5-40ec-b07c-94f0d3eb2300&SpriId=-1
https://esmaker.net/nx2/Public/LinkRedirect.aspx?NewsLinkId=3702b535-17e5-40ec-b07c-94f0d3eb2300&SpriId=-1
mailto:%20stockholm@neuro.se

medverkar fysiskt eller digitalt

En dag for dig som anhorig

Valkommen till Nationella anhérigdagen 6 oktober for energipafylining!

Hjalper eller stddjer du nagon i din narhet? Valkommen till Nationella anhdrigdagen
sdndagen den 6 oktober ! Du far mdéjlighet att hitta vagar till en mer balanserad
tillvaro. Vi bjuder pa forelasningar, prova-pa-massage och mindfulness. Anmal dig
senast den 29 september!


mailto:%20stockholm@neuro.se

Program

12.00 - 16.00 Massorelever fran Axelsons Institute erbjuder sittande prova-pa-
massage. Bokning sker pa plats, begransat antal platser.

12.15 Fika fér dig som ska pa forelasning  14.15 Fika for dig som ska pa forelasning
kl 13.00. kl 15.00.

13.00 - 14.00 Egon Rommedal férelaser 15.00 - 16.00 Bella Stensnas forelaser
om att finna balans mellan yttre behov om vikten av sin egen aterhamtning,
och inre krav. Du far bade insikter och stresshantering och aterhamtning.



verktyg. Bella Stensnas ar psykolog och utbildare
inom specialistvard for

Egon Rommedal ar legitimerad utmattningssyndrom och stressrelaterad
psykoterapeut, teolog och handledare. ohalsa.

Begransat antal platser. Féranmalan Begransat antal platser. Féranmalan
kravs! kravs!

Anmal dig

har har

Anmal dig

Trana Mindfulness

For dig som ar over 18 ar och som ger stod
och hjélp till en narstaende som pa grund av
alder, langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning har svart att klara sig
sjalv

Varmt valkommen att tréna mindfulness hésten
2024! Varije tillfalle har en ledare som guidar i
olika mindfulnessdvningar, inga forkunskaper
behovs.

Valj en lugn plats dar du kan vara ostérd,
anvand garna hoérlurar om du har mgjlighet. Det
ar helt kostnadsfritt och du valjer fritt vid vilka
tillfallen du vill delta.

Om du har en sjukdom eller annan ohélsa som
kan paverka ditt deltagande ber vi dig forst
radgéra med din vardgivare innan du anmaler
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dig.
Nar: 4/10 kl. 10.00-11.00 via Teams

Anmal dig

har

Nar: 9/10 kl 16.00-17.00 via Teams

Anmal dig

har

Nar: 15/10 kl. 9.00-10.00 via Zoom

Anmal dig

har
Nar: 22/10 kl. 11.00-11.45 via Zoom

Anmal dig

har

Har du en partner under 65 ar som har drabbats av fysisk
sjukdom?
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Varmt valkommen att traffa andra
anhoriga pa en digital motesplats

Ger du hjalp, vard och omsorg till din partner
som ar i yrkesverksam alder och som har
drabbats av en fysisk sjukdom? Det kan
exempelvis vara en neurologisk sjukdom,
hjart-karlsjukdom eller cancer.

Da ar du varmt valkomen att delta . Du kan
vara med en gang eller flera ganger. Anmal
dig till varje tillfalle.

Nar: 7/10, 28/10, 18/11 och den 9/12 K.
12.00-13.00

Var: Digitalt via zoom

Fragor och anmalan

har

Den digitala métesplatsen vander sig till dig
som bor i Stockholms lan och ar en
samverkan mellan anhoérigstod i Stockholms
I&ns kommuner och stadsdelar.

Studiecirkel for dig som lever med nagon som har psykisk

ohalsa eller NPF-diagnos
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Ar du partner till nAgon som lever med
psykisk ohalsa eller NPF-diagnos?
Misstanker du kanske att det ar sa, trots att
hen inte ar utredd? Kanns det som att
situationen paverkar den gemensamma
relationen och ditt eget liv?

Nu startar en grupp dar du far hjalp att
formulera de utmaningar du upplever och att
finna strategier som kan fa vardagen och
livet att ga runt. Studiecirkeln pagar under tre
tillfallen och ar kostnadsfri.

Nar: 8/10, 22/10 och 5/11 kl. 10:00-12:00

Var: Digitalt via zoom

Anmal dig

har

Digital konferens - Varldsdagen for psykisk halsa

Den 10 oktober uppmarksammar NSPH
Varldsdagen for psykisk hdlsa med ett
kostnadsfritt digitalt evenemang. Arets tema
“Mojligheter att leva”, fokuserar pa livsvillkoren
och den ekonomiska situationen for personer
med psykisk ohalsa och deras anhdriga.

Nar: 10/10 klI. 13.00-16.30

Var: Digitalt via NSPH:s youtube-kanal

Anmal dig

har
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Natverkstraff — motverka ofrivillig ensamhet hos anhoriga

Den 11 oktober anordnas en traff for det

nationella natverket som arbetar for att motverka

ofrivillig ensamhet bland anhdriga.

Gruppen mots digitalt flera ganger om aret.
Méteslank skickas efter anmalan.

Anmal dig

har

Valkommen att delta!

Jag, du och andra

En férelasning om vagen fran ofrivillig
skolfranvaro till nybliven student

Tova Ekstrom, som tidigare kAmpade med
ofrivillig skolfranvaro, ar nu en 19-aring som
nyligen tagit studenten och bdrjar sitt vuxenliv.

Valkommen till en férelasning dar Tova och
hennes mamma Malin delar med sig av
familjens resa och hur de hanterade
utmaningarna. De kommer att prata om vikten
av trygghet och tillit i svara situationer.

Malin Ekstrom ar arbetsterapeut och
kostradgivare med erfarenhet av
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
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medan Tova ar nybliven student med autism
och erfarenhet av psykisk ohalsa.

Nar: 16/10 kl. 18:00-20:00

Var: Digitalt

Anmal dig

har

Vad kan jag gora for mig i det kaos vi befinner oss i?

Valkommen till en forelasning om hur
det ar att vara medberoende

Som anhdrig hamnar ofta fokus pa den
beroende personen men under denna
forelasning kommer fokus att vara pa dig.
Cilla kommer att ge dig verktyg for att
hantera livet som anhdrig. Hon har sjalv
erfarenhet av att vara anhorig och att leva
med sorgen efter att hennes alskade dotter
dog av en 6verdos.

Idag arbetar Cilla med att stétta anhoriga
och finnas dar fér dem som lever med sorg.

Nar: 17/10 kl. 17:30-19:00

Var: Ragvaldsgatan 12

Anmal dig

har
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Anhorigas perspektiv pa vardkvalitet for personer med

flerfunktionsnedsattning

Nka lyfter i detta webbinarium varden fér personer
med omfattande funktionsnedsattning baserat pa
en ny studie. Ett gott exempel fran en verksamhet
for malgruppen presenteras ocksa.

Studien “Anhdrigas perspektiv pa vardkvalitet for
vuxna personer med flerfunktionsnedsattning”
visar att dessa personer ofta far sémre vard. Inom
primarvarden i Region Vasterbotten arbetar
Primo-teamet for att forbattra varden for personer
med funktionsnedsattning. Genom
personcentrerat arbetssatt, teamarbete,
medicinska uppfdljningar och kontinuitet 6kas
vardkvaliteten. Samtalet i webbinariet kommer att
utga fran studien och erfarenheter fran Primo-
teamet.

Nar: 24/10 KI. 15.00 - 16.15

Var: Digitalt via Zoom

Anmal dig

har

Demens och tander - kan det hora ihop?
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Vialkommen till Café Minnesvart!

Kare Buhlin, dvertandldkare och docent vid
Karolinska Institutet, ar specialist pa
tandlossningssjukdomar. Han har forskat
mycket om hur munhalsa paverkar
allmansjukdomar som hjart-karlsjukdomar
och demens.

Kare kommer att tala pa Café Minnesvart
om hur bakterier, infektioner och
inflammationer i munnen kan dka risken for
demens. Han kommer ocks3 att diskutera
hur tuggning och antalet tander kan paverka
minnet samt hur andra sjukdomar kan
paverkas av dalig munhalsa.

Eventet ar kostnadsfritt och kaffe samt
smorgas serveras.

Nar: 24/10 kl. 18:30-20:00

Var: Ersta konferens - Erstagatan 1K, 116
28 Stockholm

Anmal dig

har

Empatifallan!

En forelasning om empatistress, trotthet och
hur du som anhérig, kan skapa trygghet i att
orka vara empatisk

Att ha stark empatisk formaga kan vara bade en
gava och en utmaning, sarskilt nar du ofta
befinner dig i en stddjande roll i relationer. Det ar
viktigt att ocksa kunna ta hand om dina egna
behov, aven om det kan vara svart nar tid och
energi inte racker till. Genom att utveckla ditt inre
ledarskap och bli medveten om dina egna
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kanslor och granser, kan du battre hantera dina
relationer och bevara din egen styrka.

Under forelasningen far du en djupare forstaelse
for empati, medkansla och kroppssprak och hur
de paverkar dina relationer. Du far insikt i
empatistress och dess konsekvenser, samt
verktyg for att utveckla ditt inre ledarskap och
mota dina egna behov. Dessutom introduceras
kropps-, fokus- och tankedvningar for att skapa
balans och bli empatitrygg.

Nar: 31/10 kl. 18:00-19:30

Var: Digitalt via zoom

Anmal dig

har
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