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Snabbguide tillgdnglighet Stockholm stads simhallar varen 2020

Lyft stora bassdng Duschstol pa hjul Duschstol/pall utan hjul zlri)liladningsrum* fillgéngligt gym*** Férvaring ledarhund

Beckomberga Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Eriksdalsbadet** Ja (50 m bassdng) Ja Ja Ja Ja Nej
Farsta Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Forsgrénska badet Anldggning stdngd t.o.m. sommar 2020

GIH badet Ja Ja Ja Ja Ja Nej
Husbybadet Ja Ja Ja Ja Ja Nej
Kronobergsbadet Ja Ja Ja Nej Inget gym Nej
Sandsborgsbadet  Ja Ja Ja Ja, bokas i receptionen Ja Ja
Skdrholmen Ja Ja Ja Ja Ja Nej
Tensta Ja Ja Ja Jaq, bokas i receptionen  Ja Nej
Vdllingby Ja Ja Nej Ja, bokas i receptionen  Ja Nej
Vdstertorp Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Akeshov Ja Ja Ja Ja Ja Ja

e Om du vill bada/trana i ett avskilt rum med ett fatal personer rekommenderas foljande simhallar och gym:
Beckomberga sim- och idrottshall och Sandsborgsbadet.
e For mer detaljerad information om till exempel dppettider, vattentemperatur, adress, telefonnummer hanvisar vi till respektive anlaggnings webbsida.
e  Eriksdals- och Husbybadet har mobil lyft.
e  For mer detaljerad information om simhallarnas tillganglighet hanvisar vi till
http://www.stockholm.se/KulturFritid/Simma-och-trana. Har kan du hitta alla simhallar och jamfora tillgangligheten.

* FOr kund med ledsagare/assistent av motsatt kon.
** Horselslinga finns i 25:ans basséng for tavlingar och i aktivitetssalar.
*** Gymmet har minst tre anpassade tréningsmaskiner for personer med rérelsenedsattning.


http://www.stockholm.se/KulturFritid/Simma-och-trana

Snabbguide tillgdnglighet gym for personer med funktionedsdattning, Stockholm stads simhallar varen 2020
Definition tillgangligt gym: gymmet har minst tre anpassade traningsmaskiner for personer med rérelsebegréansning

Personer som har rorelsenedsattning

Innebar en fysisk begransning vilken paverkar en persons formaga att utféra uppgifter som kraver motorisk samordning och kontroll.

Till rérelsenedsattningar raknas bland annat: gangsvarigheter, svarighet att forflytta sig, anvanda armar och hander eller har svart att halla en upppratt position.
Rekommenderade gym: Eriksdalsbadet, Farsta- , Beckomberga- ,Skarholmen och Akeshov sim och idrottshall.

Kommentar: Omkladesrum med lyft, bra yta att réra sig pa i gymmet. Taklyft och stastéd pa Beckomberga.

Personer som har synnedsattning

Innebér svarigheter att dven med glaségon och god belysning |dsa tryckt text, sé kallad svartskrift, eller att med synens hjdlp orientera och forflytta sig.
Kan bl.a. behdva hjalpmedel sdsom punktskrift, ledstrak, kontrastmarkering i trappans borjan, kontrastfarg pa ingang (dorr) m.m

Rekommenderade gym: | férsta hand Farsta, Beckomberga och Akeshov sim- och idrottshall

Kommentar: Har punktskriftstavlor, ledstrak och kontrastmarkering i trappor. Erbjud er att visa vagen till gymmet!

Personer som har hérselnedsattning

Innebar att ljuden blir svagare, kan forvrangas eller helt forsvinna. Det blir ocksa svarare att hora nar det finns stérande ljud.
Kan behdva hjalpmedel som exempelvis hoérslinga.

Rekommenderade gym: Hérslinga finns i gymmet i Akeshov och sim- och idrottshall. Rekommomenderar dven alla vara gym,
Kommentar: Behéver god ljudmiljo ( ej hog musik eller buller) fér att personen ska kunna orientera sig i rummet.

Personer som har intellektuell funktionsnedséttning

Innebar utvecklingstérning med olika svarighetsgrader.

Rekommenderade gym: Alla vara gym.

Kommentar: Ge extra stdd vid behov, ni kan exempelvis visa gym och omkladningsrum.

Personer som har neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Innebar autism, ADHD, kommunikationssstorningar, aspberger, specfika inlarningssvarigheter etc.
Rekommenderade gym: Alla vara gym.

Kommentar: Ge extra stdd vid behov, ni kan exempelvis visa gym och omkladningsrum.
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