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Riktlinjerna i korthet
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Socialstyrelsens férsta nationella rikilinjer
for vard och stéd vid adhd och autism

Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer fér vard och
stod vid adhd och autism - funktionsnedsattningar som ger
olika typer av svérigheter i vardagen. Personer med adhd har
ofta svart med uppmarksamhet och impulskontroll, medan
personer med autism har svart med till exempel social
kommunikation och att hantera férandringar.

Rikilinjerna ar Socialstyrelsens férsta p& omrédet. Vi ger
rekommendationer om

e tidiga insatser och neuropsykiatrisk utredning

e sammanhdllen hélso- och sjukvard — fran misstanke il
uppféljning

e effektiv samverkan

* kompetensutveckling

® psykosociala insatser

® psykologiska insatser

* |gkemedel och medicintekniska produkter.

Rikilinjerna vander sig framfér allt till dig som har ett
dvergripande ansvar for att férdela resurser i halso- och
sjukvérden eller socialtjgnsten - till exempel i primarvarden,
barn- och vuxenpsykiatrin, elevhalsan, kriminalvérden eller
individ- och familjeomsorgen.

Vi fokuserar pa svarigheter och inte pé styrkor vid adhd och
autism, som de kommer till uttryck i samhéllet i dag. | eft
samhdlle som &r inkluderande fér alla behover flera av
svarigheterna inte uppstd, och styrkorna kan tas tillvara battre.

Las rikilinjerna i sin helhet p& Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/adhd-autism.
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Rekommendationer i korthet

Ge tidiga insatser och kontinuerligt stdd - vanta inte
pa diagnos

Tidiga insatser kan minska svérigheterna fér personer med
adhd eller autism. Fér en del racker anpassningar i
vardagsmiljén eller skolan, men ofta behdvs insatser fran flera
verksamheter och professioner i hélso- och sjukvarden eller
socialtiansten. Det @r viktigt att borja ge stéd nar behovet
uppstér, ofta redan fére en utredning och en eventuell diagnos
— samtidigt som utredningen inte bér férdrojas. Det 6r ocksé
viktigt att hélla ihop insatserna, sa att personerna inte sjélva
behdver samordna ménga olika kontakter.

For et lampligt stéd och bemétande behdvs kompetens-
utveckling om adhd och autism for flera personalgrupper, till
exempel socialsekreterare, LSS-handléggare och personal i
barnhdlsovarden, elevhalsan och beroendevarden.

Gor individanpassade utredningar som pekar framat

Socialstyrelsen rekommenderar att neuropsykiatriska
utredningar féljer vissa grundprinciper. De bér till exempel
anpassas till individens behov och utféras av minst en lakare
och en psykolog (fler kompetenser vid behov). De bar ocksé
peka framé&t mot ldmpliga insatser — n&dgot méste alltid hénda
efter utredningen. Ibland récker relativt avgrénsade
utredningar fér att stélla diagnos, medan stérre utredningar
behdvs nar problematiken ér mer komplex.

Satsa resurser pa bade lékemedel och annan
behandling

Socialstyrelsen rekommenderar flera typer av insatser for
personer med adhd och autism, bland annat utbildning fér att
hantera funktionsnedsdttningen (psykoedukation) och kognitiv
beteendeterapi (KBT) for att hantera kanslor och impulser eller
lindra &ngest. Barn och vuxna med adhd kan ocksa ha stor
nytta av lakemedel som férbattrar uppmérksamheten och
koncentrationen. Det &r viktigt att bedéma om dven personer
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med alkohol- eller narkotikaproblem kan ha nytta av
|ckemedelsbehandling, i kombination med andra insatser.

Insatserna behdver bli mer jamlika

Det finns stora skillnader i varden och stédet till personer med
adhd och autism i Sverige. Ménga fér till exempel vanta lange
pd en neuropsykiatrisk utredning, och manga verksamheter
behdver samordna sitt stdd battre. Dessutom finns grupper dar
funktionsnedsattningarna ofta missas, sdsom personer med
annat férstasprék @n svenska, personer med alkohol- och
narkotikaproblem, aldre samt flickor och kvinnor. Fler skulle
ocksé kunna f& battre hjalp om socialtjgnsten oftare kunde
uppmdrksamma tecken pd funktionsnedsattning, och anpassa
sina insatser till det.

Vi foljer upp och utvarderar varden

Med riktlinjerna vill Socialstyrelsen bidra till mer jamlika
insatser. Vi kommer att utvérdera hur regionerna och
kommunerna féljer riktlinjerna. Fér detta har vi tagit fram
indikatorer, som speglar ett urval av rekommendationerna.
Som beslutsfattare kan du ocks& anvanda indikatorerna for
att till exempel félja upp och utveckla din verksamhet.

Valkommen med synpunkter

Har du synpunkter pa de nationella riktlinjerna?

Svara pé Socialstyrelsens enkat senast 20 januari 2023 - se
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/adhd-autism.

Har du fragor om de nationella rikilinjerna?
Mejla NR-adhd-autism@socialstyrelsen.se.

| slutet av 2023 planerar vi att publicera en uppdaterad version
av riktlinjerna, dar vi tagit hénsyn till de synpunkter vi fatt. Vi
planerar d& ocksé att lagga till rekommendationer om kognitiva
stdd och hjalpmedel.
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