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Hasselby-Vallingby Stadsdelsférvaltning och Spanga Handbollsklubb

Denna figur visar 6vergripande projektidé som utgar fran Spanga Handbolls vision om att 6ka
rorelseaktivitet, utbilda framtidens ledare samt 6ka foraldrakontakt i aktuellt LUP-omrade.

1. OM DENNA ANSOKAN

INLEDNING

Spanga Handboll ar en av Stockholms storsta handbollsklubbar.

Med 6ver 50 lag i seriespel, ca 700 aktiva spelare och idrotts- och féreningsledare har vi verksamhet i
alla aldrar - fran barn och ungdom till juniorer och seniorer.

Vi erbjuder plats for alla handbollsintresserade i Stockholm Vasterort och arbetar mycket med att
skapa en social bra grund for alla inblandade i klubben. | Spanga handboll kan du aktivera dig som
spelare, ledare, domare, i styrelsen eller andra sociala forum.

Vart priméara upptagningsomrade ar Bromma, Spanga, Vallingby och Hasselby, men vi har ocksa
spelare/ledare fran kringliggande omraden; Jarva, Ekerd, Jarfalla, Sundbyberg, Sollentuna, Solna och
Stockholm innerstad.

Vi har spelat handboll sedan 30-talet, 1934 narmare bestamt, sa det finns en lang tradition av
handboll hos oss

Vi brukar saga att vi har bade traditioner och ambitioner!
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Detta dokument ar en IOP ans6kan om rorelseaktivitet och utbildning

PROJEKTIDEN

Projektidén bygger pa foljande insatser med tillhérande praktiska mal som Spanga Handbolls vill
genomfdra under aret:

- Skolgardsaktivitet pa Hasselbygardskolan & Smedshagsskolan dar vi raknar pa att utféra
rorelseaktivitet tva ganger /vecka under hdst- och var termin och fa ca 60 barn i rorelse med
bollen som verktyg.

- I samarbete med Stockholms handbollférbund och néarliggande fritidsgardar genomféra Let’s
Play-aktiviteter dar 1ag- och mellanstadier barn kostnadsfritt far delta i
minihandbollsturnering (utan forkunskaper) i Hasselby. Tre tillfallen per ar i anslutning till
host-, sport- och pasklov dar vi tillsammans med fritidsgardarna uppskattar att engagera ca
60 barn.

- Bedriva handbollsfritids i Hisselby gard 1 gang/vecka under host- & vartermin dar foreningen
bistar med erfarna ledare och dar vi uppskattar att locka ca 20 barn.

o

- | samarbete med Stadsdelsforvaltningen vara med pa ”"Ett tryggt Hasselby — Vallingby” samt
att utfora fyra tillfallen pa torget i Hasselby dar vi skapar rorelseaktiviteter med barnen samt
interaktions mojligheter dar de far utrycka sina tankar om den givna rorelseaktiviteten.

- Starta upp Bollskolaverksamhet pa eftermiddagar/helger i Hasselby gard, dar vi berdknar kunna
locka 25 pojkar och flickor i dldrarna 6 - 9 ar.

- Utfora interna ledarutbildningar for ungdomar som i samarbete med fritidsgardarnas
fritidsledare for att locka ungdomar samt ungdomar som ar verksamma inom féreningen sedan
tidigare. Vi har som malsattning att rekrytera minst fyra unga ledare, som sedan kan hjalpa till
kring i Bollskolan i Hasselby gard. Det kan fungera som en inkérsport i arbetslivet via féreningens
samarbetspartner som kan bista med exempelvis praktik- eller arbetsmajligheter. Detta kan dven
skapa mojlighet att medverka i Spanga HK Ovriga aktiviteter sdsom runt Vasterorts cupen, bli
foreningsdomare, ungdomsledare och delta pa andra evenemang som klubben arrangerar.

VARDNADSHAVARE

For att starka vardnadshavarnas foérstaelse for vikten av att stddja barnens och ungdomarnas halsa

och delta i rorelseaktiviteterna behover vi genomféra foraldrautbildning och utveckla féraldrastod pa
olika vis. Stod och utbildning som “idrottsforalder”, kan 6ka andelen barn som far goda relationer
med aktiviteten och foreningslivet i omradet.

Erbjuda utbildningen ”"Varldens basta idrottsforalder” samt utbildningskvall kring materialet "Trygg
idrottsmiljo” samt kontinuerlig utbildning kring materialet Barns Spelregler.

Déarigenom 6kade majligheter till god halsa och en meningsfull fritidssysselsattning for hela familjen.
Det ar angelaget att satsningen som syftar till att utveckla foraldrastéd, sa att vardnadshavarna
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erbjuds mojligheter till stéd och utbildning utan héga trosklar. Vi tror att vardnadshavarnas behov av
stdd kan skifta under olika perioder och det ar av storsta vikt att idrotten samverkar med
organisationer i upptagningsomradet som kan bista med kunskap och utbildningsinsatser.

Utbildningsinsatser i ndromradet kring foreningskunskap, grundlaggande ledarutbildning, samt
rorelsetraningens fem grunder element: styrka, rorlighet, koordination, snabbhet och kondition.
Denna kunskap kan behovas finnas i anslutning till rorelseaktiviteterna for att uppna forstaelse for
aktivitetens innehall samt behov av mojlighet att bilda samtalsgrupper och starka vardnadshavarnas
mojlighet att delta aktivt pa aktiviteter som planeras for barn och ungdomar utifran dessa
kompetenser.

All utbildning skall anpassas efter deltagarnas behov och vara frivillig.

VAR VERKSAMHET

Spanga Handboll &r en av Stockholms storsta handbollsklubbar med 6ver 700 aktiva spelare och

idrotts- och foreningsledare. Klubben bedriver verksamhet - for barn, ungdom, juniorer och senior
for bade flickor och pojkar, kvinnor och man.

Vi bedriver i dagslaget foreningsverksamhet i upptagningsomradena Bromma, Spanga, Vallingby och
Hasselby, men vi har ocksa spelare/ledare fran kringliggande omraden; Jarva, Eker6, Jarfalla,
Sundbyberg, Sollentuna, Solna och Stockholm innerstad.

Klubben har verksamhet i alla aldersklasser, sa i dagslaget kan alla handbollsintresserade i
Stockholms Vasterort erbjudas en plats hos oss, att rora sig pa med handboll som verktyg.

Klubben bedriver handboll pa olika nivaer - allt fran spontanverksamhet till organiserade handbolls
traningar for lag/grupper med utbildade ledare samt dven foéreningsutbildnings verksamhet med
olika aktorer.

Klubben har under flera sdsonger bedrivit verksamheter pa olika satt, t.ex. genom Stockholms
Idrottsforbunds satsning ”Idrottslyftets skolsamverkan” dér vi var en aktér av manga i ca. 10 ar och
som avslutades under 2017, da Stockholms idrottsforbund valde en annan inriktning.

Fordelen med den satsningen som var riktad till skolornas fritidsverksamhet med syfte att visa upp
sporten och rekrytering av elever till klubbens verksamhet. Detta dr en av nagra framgangsnycklar till
varfér Spanga Handbollsklubb vuxit som klubb i upptagningsomradet. Aven den god kontakt med
skolorna i omradet, ar en bidragande orsak.

Vad som var mindre lyckat var att det gav relativt lite gehor hos barnens familjer och
vardnadshavare, da verksamheten bedrev enbart pa dagtid.

De slutsatser vi dragit for att lyckas med engagemang i omrdadena Hésselbygdrd, Smedshagen och
Grimsta:

dr att inrikta var verksamhet mot fysisk rorelse for ldg- och mellanstadieelever i omradena
Hdisselbygdrd & Smedshagen.

Vi bér erbjuda verksamhet dven pa tider nar familjen/Vardnadshavare och andra vuxna kring dessa
barn kan narvara och vara delaktiga.

Skapa upplevelser och utbildning kring rorelseaktiviteten som bidrar till en positiv och meningsfull
fritid.
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Vi tror dven att de tre benen Roérelseaktivitet, Framtidens ledare och
Vardnadshavare/foraldrakontakter skall bli framgangsnyckeln till en langsiktig ndrvarande
foreningsverksamhet, som bade bygger pa kunskaper kring barns naturliga behov att réra pa sig,
ledarutbildning, demokratifragor, vardegrund och Barnens spelregler, trygga idrottsmilj6é och allas
lika varde.

SPANGA HANDBOLLS FILOSOF|

Spanga HK har en idé om hur klubben kan arbeta for en 6kad den fysisk rorelsegladje i

upptagningsomraden med en sarskild insats i omradena Hasselbygard, Smedshagen och Grimsta
samt skapa en utvecklande miljo for bade aktiva och deras familjer.

Omradena ar utpekade som en del i Stockholm med lag rérelseaktivitet for barn och ungdomar,
dessutom finns en kansla av socialt utanforskap, ekonomisk utsatthet och i manga fall dven en
fritidsmiljo som paverkar barn och ungdomar indirekt och kan bli en riskfaktor fér barnen och
ungdomar pa lang sikt.

Vi vill med detta projekt vanda oss till barn, ungdomar samt vardnadshavare i namnda LUP-omraden
i stadsdelen Hasselby-Vallingby.

Handboll som rorelseaktivitet ar i dagslaget inte lika kdnd bland innevanarna i omradet som andra
idrotter, och har varit framgangsrik som rérelseform i andra motsvarande omraden, dar handbollen
varit relativt okdnd. Den kan tillampas bade av flickor och pojkar, bade enskilt och tillsammans.

Idéen att med féreningsnarvaro i och runt skolan och fritidsanlaggningarna, aktivera barn och
ungdomar med lek och handbollsaktiviteter, som bidrar till en battre fysisk halsa och skapar en bra
motesplats att tréffas i, dver olika granser unga/vuxna, flickor/ pojkar, nationaliteter, och normer.
Foreningsnarvaron bidrar till 6kad integration genom introduktion och intrade i foreningslivet, da
detta starker medvetenheten genom utbildade ledare som stéttar och utbildar/utvecklar deltagarna
pa olika satt. Pasikt kan positiv paverkan och den regelbundna narvaron av Spanga Handbollsklubbs
ledare, bade skapa forebilder, och att vara inkoérsporten till en féreningsverksamhet som ger en
tillhorighet i en meningsfull fritid for bade aktiva och familjen.

Forutom fysisk aktivitet kommer klubben erbjuda en vanlig klubbverksamhet fér den som vill och
innefattar:

e Utbildning som ledare

e Foreningsdomare

e Barnkonventionen

e Barnens spelregler

e Vardegrundsutbildning

e Rorelseforstaelse

e  Foreningskunskap

Vi vill skapa en langsiktig verksamheten déar barn och ungdomars drommar och engagemang skapasi
verksamheten som i stort bygger pa kontinuitet som skapas av ledare och vuxna forebilder. Darfor
tror vi pa att erbjuda en stark foreningsverksamhet med olika typer av aktiviteter som skapar ett
sammanhang dar hela familjen kan engageras, ar en framgangsnyckel.
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Spanga Handbollsklubb vill genom dven engagera vardnadshavare till deltagande barn och andra
personer inom de utvalda omrddena som ledare eller funktionérer inom klubbverksamheten. Aven
denna tillhorighets kansla bidrar till en 6kad gemenskap inom klubben.

Klubbens stora ungdomsverksamhet och stora engagemang kring aktiviteter runt klubben t.ex.
Spanga HK:s stora Vasterortscupen. Klubben deltar dven i Sveriges storsta utomhus cup i handboll
Eken cup som arrangeras i Stockholmsomradet pa Gubbangsfaltet, 4r nagra av mojligheterna for
familjerna att skapa upplevelser runt idrotten handboll pa olika satt.

2. RORELSEAKTIVITET

For att skapa en 6kad rorelseaktivitet i LUP-omradena kommer féreningen bedriva organiserad
spontanhandboll pa skolgardar som ett verktyg att 6ka den fysiska rorelsen. Dar vikten av samverkan
med klubben, skolan och fritiden kommer att vara central.

Genomforande av dessa planerade aktiviteter kommer arvoderade ledare fran klubben ta ansvar for.
Detta kvalitetstank bidrar till att barnen i omradena utvecklas med hjalp av rorelseaktivitet.

Idag har klubben etablerat kontakt med flera skolor i LUP-omradena dar Hasselbygardsskolan och
Smedshagsskolan &r tva av dessa. | forlangningen ser Spanga Handbollsklubb en maéjlighet att starta
en mer organiserad verksamhet i omradena tillsammans med vardnadshavare. Dar kommer det
erbjudas ledarutbildning for vardnadshavare. Bollen blir ett centralt innehall i aktiviteten for att
skapa rorelse.

Ett omrade for denna verksamhet &ar Hasselby Gard. Har ser vi mojligheten att kunna bedriva dessa
aktiviteter pa eftermiddagar i anslutning till skoldagen/fritids - och daven som kvallsaktivitet pa
vardagar samt skapa mojlighet att bedriva verksamhet pa dagtid under helger.

Detta ger barn- och ungdomar och deras vardnadshavare, mojlighet att tillsammans delta i
introduktionen till svenskt foreningsliv som bygger pa demokratiska rattigheter och som ar 6ppen for
alla. En central del i projektet ar tillgangligheten for barnen, dar vi utgar ifran att bedriva aktiviteter
som ligger nara skola och hem.

SYFTE OCH MAL MED RORELSEAKTIVITET

e Bidra till att skapa en trygg idrottsmiljo i de omraden som vi ar aktiva i.

e Okade hilsoeffekter genom att barn och ungdomar ges méjlighet till sysselsattning p& och
utanfor skolan.

e Skapa en meningsfull fritidssysselsattning for barnens familjerna i omradet dér ssammanhang och
mening i vardag ges genom barnens fritidsaktivitet och genom spontan verksamhet och
handbollsskolor i barnens ndromrade, har far alla mojlighet att medverka och att skapa sociala
natverk och fa personlig utveckling.

3. FRAMTIDENS LEDARE

En av svensk idrotts uppgifter ar att ta vara pa méanniskors engagemang som inspirerar till

delaktighet. Spanga Handbollsklubb bedriver sin verksamhet utifran svensk idrotts gemensamma
vardegrundsomraden; Gladje och gemenskap, Demokrati och delaktighet, Allas ratt att vara med
samt Rent spel, som tillsammans bidrar till en stark social gemenskap.

Att skapa en sund utvecklande fritidsmiljo for alla oavsett kdn, funktionsnedsattning, etnicitet,
konsidentitet, religion, socioekonomisk bakgrund blir direkt avgérande for att manniskor ska kdanna
att deltagandet kanns meningsfullt och roligt.
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| en nyligen presenterad studie fran Centrum for idrottsforskning, kan man finna resultat som visar
pa vad som ar utmarkande kannetecken for en god idrottslig utvecklingsmiljo. Dar nagra saker ses
overgripande framgangsfaktorer:

e Eninteraktion mellan individen och miljén dar utvecklingen sker.

e Kamrater, foraldrar och ledare ar betydelsefulla for fortsatt engagemang
o Utveckling inom klubbmiljon ar av stor betydelse for utvecklingen.

e Samverkan mellan olika faktorer i narmiljon ar av sarskilt stor vikt.

| linje med detta ser vi en mojlighet att inom projekt kunna engagera och utbilda unga ledare som
blir en del av verksamhetsutvecklingen.

Det kan vara en bra inkdrsport som ny ledare for ungdomar i LUP-omradena, som behéver stod av
andra ledare, som genom idrotten blivit goda forebilder for barn och ungdomar.

En viktig start for unga ledare ar att de far maojlighet till utbildning internt och externt men dven fa
praktisk stottning samt fortroendet att testa sina idéer.

| forlangningen medfor det att fler barn och ungdomar stannar inom idrotten, som forebilder for
andra och darmed hitta en mening och ett sammanhang over langre perioder i individernas liv.

SYFTE OCH MAL MED FRAMTIDENS LEDARE

e Bidra till att skapa trygga miljoer i de omraden som vi ar aktiva i.

e (Okad sjilvkinsla och personlighetsutveckling genom att unga ledare ges en kompetensutveckling
inom omradet och kan finna mening och sammanhang genom idrotten dven om de sjalva inte ar
aktiva.

e Okad integrering mellan ledare fran idrotten samt de barn som vistas i LUP-omradena.

e Utbilda fler ungdomar till att bli ledare.

KONTAKT MED VARDNADSHAVARE

| nuldgesanalysen fran det lokala utbildningsprogrammet (LUP) framkommer det att Hasselby-
Villingby ar ett stadsdelsomrade dar den upplevda otryggheten ar hég. Denna otrygghet kopplas
oftast till kriminalitet, oro fér ungdomsgéng och droghandel. En 6kad sysselsattning i ungas
deltagande i fritids- och idrottsaktiviteter ar en mojlighet for barn och ungdomar att hitta ett

sammanhang.

Men det ger dven en motesplats dar vuxna tillsammans med sina egna och andras barn, far mojlighet

att motas och gora gemensamma aktiviteter.

Vi vill skapa en arena dar alla far chansen att utmana och utveckla sig sjélva, utifran sina egna
forutsattningar och behov. Vardnadshavarna och andra nara vuxna har en viktig roll att fylla i att
skapa de basta forutsattningarna for att barn och ungdomar ska uppleva sina aktiviteter som
gladjefylid.
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SYFTE OCH MAL MED KONTAKTER MED VARDNADSHAVARE

e Engagera vardnadshavare i aktuella LUP-omraden.

e (Okad integrering mellan vardnadshavare och férening

e Fafler vardnadshavare att utbilda sig som ledare och att engagera sig i sina och andras barns
fritid.

e Vara en sprangbrada in i féreningsverksamheten och alla vad det kan inneb&ra av meningsfull
fritid
4. PROJEKTETS GENOMFORANDE

OMFATTNING

Verksamheten avser att innefatta rorelseaktiviteter med idrotten handboll som verktyg. Att ge
support till barnen och deras féraldrar samt samordning med skolor, fritidsverksamheter, andra
foreningar och med Spanga Handbollsklubbs 6vriga ungdomar.

Verksamheten skall bedrivas av Spanga HK:s foér andamalet anstalld idrottslig ledare. Tillsammans
kommer klubben att svara for samordning med skolor och andra intressenter samt
utbildningsinsatser fér unga ledare och vardnadshavare tillsammans med klubbens partners
Stockholms Handbollférbund, Idrottsforvaltning och Stadsdelen, SISU idrottsutbildarna samt
Stockholms Idrottsforbund.

Spanga Handbollsklubb ser ocksa det som viktigt att etablerad kontakt med vardnadshavare och
andra vuxna personer samt andra organisationer fran LUP-omradena.

Detta kan medfora en 6kad forstaelse for vad svenskt féreningsliv och fysisk aktivitet kan bidra med
samt vad det kan innebéra for alla.

Att pa ett vardagligt satt verka efter barnkonventionen och prata om trygga idrottsmiljoer och om
Barnen rattigheter skall standigt vara pa agendan for alla kan bidra och engagera sig i barnens
aktiviteter.

Detta kan i praktiken uttrycka sig genom arrangerade motesplatser for vardnadshavare dar
utbildningskvallar i &mnet att vara "Vuxen i en forening” arrangeras.

EKONOMISKA FORUTSATTNINGAR

Spanga Handbollsklubb kan inte finansiera projektet inom ramen for sin egen budget eller driva det
med enbart befintlig personal i organisationen. Av detta skal har vi funnit att klubben behéver
finansiering av att en ledare anstalls for en 100% tjanst sakras for projektet.

EGEN INSATS
Spanga Handboll ekonomiska insats innefattar:
e Ledartimmar
e Administration
e Utbildning
e Material
e Marknadsforing
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SAMVERKANSPERIOD

Baserat pa ovanstaende projektbeskrivning och syfte, gér Spanga Handbollsklubb en IOP ansékan for
att etablera en nara samverkan med Hasselby-Vallingby Stadsdelsforvaltning éver minst tre (3) ar.

MATBARA PROJEKTMAL

e Antal aktivitetstillfallen fordelat pa dagtid, kvallstid, I16r-s6n, lovdagar

e Antal deltagande barn Flickor/ Pojkar — fordelade i aldersintervall 7-9 ar— 10 -12 ar
e Antal ledarledda Aktivitetstimmar/aktivitetsledare

e Antal vardnadshavare/vuxna nédrvarande per aktivitet — fordelat pa kvinna — man

o Antal utbildningstillfallen for vuxna — fordelat pa kvinna-man

e Antal deltagare/utbildningstillfalle

e Antal 6vriga upplevelser baserade aktiviteter

ANSVARIG LEDARES UPPDRAG

Ledaren ska vara 6vergripande ansvarig for projektet och darvid bl.a.

e rapportera till Spanga Handbollsklubbs styrelse

e svara for projektadministrationen;

e svara for planering och kontakter med, skolor, fritidsgardar, stadsdelsforvaltning, forbund.

ha priméara kontakterna med projektets intressenter

ansvara fér ekonomiska redovisningen

ha priméara ansvaret for kontakterna med Spanga Handbollsklubbs ungdomsverksamhet

overgripande ansvara for rekrytering av barn till verksamheten i projektet

e tillsammans med 6vriga ledare stimulera vardnadshavare till deltagande barn att aktivt engagera
sig i verksamheten samt for dartill erforderlig utbildning av dessa vardnadshavare

e deltaivardegrundsarbetet inom Spanga Handbollsklubb med avseende pa information och
uppféljning

e svara for den administrativa koordineringen av aktiviteter med Spanga Handbollsklubbs ordinarie
handbollsskolor

o medverkaiklubbens arbete for att dverbrygga och skapa aktiviteter for integration

e bidraiintaktsarbetet till gagn for framtida finansieringen av verksamheten som omfattas av
projektet.

e svara for de Ovriga uppgifter som kan aldggas denne av klubbens styrelse

e ledarens ovriga uppgifter kommer i samrad med styrelsen att under projektets bérjan narmare
specificeras i tydlig befattningsbeskrivning.



