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Rutin för närståendemedverkan

Bakgrund
Socialtjänsten ska utifrån 5 kap. 10 § socialtjänstlagen SoL erbjuda anhöriga, 
närstående och stödpersoner att bidra i utredningar och stödjande insatser. Syftet 
med lagändringen var att avlasta anhöriga, närstående och stödpersoner. 
Stockholm Stads Program för stöd till anhöriga 2017- 2020 föreskriver därför att 
enheter inom socialtjänsten ska ha en skriftlig rutin samt dokumentera att man 
erbjuder delaktighet som ovan. Kravet gäller även inom området missbruksvård. 

Stöd till närstående 
Närstående till missbrukare som anmäler oro ska alltid få erbjudande om stöd till 
sig själv. Erbjudandet dokumenteras i inkommande information och/eller i 
daganteckning.  Vuxenenheten öppenvårdsbehandling erbjuder närstående 
kartläggning och länkning till andra hjälpinstanser. Närstående kan också länkas 
till egen behandlingsgrupp inom ramen för Öppenvård Västerort.

Närstående som stöd för klienter
Vuxenenheten ska informera klienten om erbjudandet att ta stöd av närstående 
under alla led i arbetet, både utredning. insatsers utförande, samt uppföljning av 
insats. Erbjudandet ska dokumenteras i daganteckningar.

Samtycke
Klienter inom socialtjänsten åtnjuter integritetsskydd enligt 26 kap 1 § 
Offentlighets- och sekretesslagen OSL. Därför ska den enskilde lämna samtycke 
jml 10 kap 1 § och 12 kap 2 § OSL för att anhörig, närstående eller stödperson 
ska kunna delta. Samtycket kan vara muntligt men dokumenterat skriftligt och 
tidsbegränsat till längst 6 månader. Anhörig, närstående eller stödperson ska 
tillfrågas om hen vill figurera i dokumentationssystemet 

Uppföljning av följsamheten
Rutinens följsamhet kommer ingå i Vuxenenhetens internkontrollplan och i den 
ordinarie kollegiala granskningen.

Revision
Rutinen ses över årligen och revideras vid behov. Reviderad rutin gäller efter att 
den har tagits upp på APT.
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