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Handlaggare Till

Andrea Hormazabal Hasselby-Vallingby

Telefon: 0850804025 Stadsdelsnamnd

0850804365 2021-02-11

Svar pa skrivelse om Stockholmsenkaten fran (V)

Svar pé skrivelse fran Ozlem Kérhan (V), Mohibul Ezdani Khan
(V) och Kajsa Hjortstam (V)

Forslag till beslut
Hisselby-Villingby stadsdelsndmnd tar del av forvaltningens svar
pa skrivelsen och lidgger den till handlingarna

Sammanfattning

Ozlem Kérhan (V), Mohibul Ezdani Khan (V) och Kajsa Hjortsam
(V) onskar i en skrivelse till Hisselby-Véllingby stadsdelsndmnd,
2020-11-26, fé svar pa ett antal frdgor angdende lokala resultat i
Stockholmsenkiten.

Forvaltningen framfor i sina synpunkter redovisning av de
befintliga satsningarna for 6kad god psykisk hilsa bland unga i
stadsdelen.

Forvaltningens arbete med stod till unga kopplat till psykisk ohélsa
sker via forvaltningens verksamheter sa som Vésterorts
ungdomsmottagning. Arbete sker forebyggande via féltassistenter
och fordldrarddgivare samt frimjande via fritidsverksamheter sa
som fritidsgardar. Arbetet sker ocksa i samarbete med andra lokala
aktdrer som moter, barn, unga och deras fordldrar.

Bakgrund

Med anledning av att det redovisas i arets Stockholmsenkét att den
psykiska ohélsan bland barn och unga har dkat jamfort med tidigare
ars enkiter har Ozlem Kérhan, Mohibul Ezdani Khan och Kajsa
Hjortstam (alla V) inldmnat en skrivelse till Hasselby-Villingby
stadsdelsndmnd i det avseende. I skrivelsen anges bland annat oro
over utvecklingen samt behov av att stirka den psykiatriska varden
pa bred front.

Forvaltningen delar &sikten att god psykisk hélsa bland unga bor
prioriteras och att insatser skall finnas for att mota behovet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for barn och unga.
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Arendet
I skrivelsen framfGrs vikten av att barn och unga fir mojlighet att
sOka och fa hjdlp 1 god tid.

Med anledning av detta har foljande fragor stillts:

1. Hur avser forvaltningen arbeta for att nd ut till barn och unga i
stadsdelsomradet for att ge information om psykisk ohélsa,
droger och missbruk?

2. Hur arbetar faltassistenterna och fritidsgardspersonal med
information och végledning om var ungdomarna kan vénda sig
for att fa hjélp med psykisk ohélsa?

3. Hur arbetar forvaltningen forebyggande med ungdomar
angaende psykisk ohélsa, droger och missbruk?

4. Vilka atgarder kommer forvaltningen vidta for att fa ner
okningen av den psykiska ohélsan i stadsdelen?

Synpunkter och forslag

Forvaltningen delar uppfattningen att den negativa utvecklingen
kopplat till den forsdmrade psykiska ohélsan bland barn och unga ar
oroande och i behov av sirskilt beaktande i syfte att bryta den
negativa trenden. Anledningar till arets resultat inom psykisk hilsa
ar svara att forankra utan fordjupad analys, dock syns liknande
trender nationellt och ver staden generellt. Enligt
Folkhidlsomyndigheten' mar flickor, i liknande alder som
Stockholmsenkitens malgrupp, sdmre, jamfort med pojkar.
Arbetet med stdd till unga kopplat till psykisk ohélsa sker genom
omfattande verksamhet i forvaltningen egna regi samt i samarbete
med andra lokala aktorer som méter barn, ungdomar och deras
familjer.

Hur avser forvaltningen arbeta for att na ut till barn och unga i
stadsdelsomradet for att ge information om psykisk ohiilsa,
droger och missbruk?

- Visterorts ungdomsmottagning har 6ppet vardagar och
arbetar med att forebygga psykisk ohélsa bland barn och
unga som besoker mottagningen. Mottagningen tar emot
drop-in-besok vilket underléttar den initiala kontakten for
ungdomarna. Ungdomsmottagningen dr en verksamhet dir
ungdomar pé ett enkelt sétt kan sdka rad och stod. 406
besokare triffade en kurator under 2020. Utifrdn resultat 1
stockholmsenkaten dér flickor och pojkar svarar att deras

I Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18 (art nr:18065) 2018
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psykiska ohélsa har okat, 4r ungdomsmottagningens arbete
med att finga upp och ge stod i ett tidigt skede viktigt.
Kontakt med ungdomar sker oftast via barnmorska som har
den inledande kontakten och dérefter rekommenderar
ungdomen kontakt med kurator. Bade ungdomar och
fordldrar kan ocksa kontakta kurator direkt.
Ungdomsmottagningen bedriver utatriktat arbete genom att
erbjuda studiebesok for elever i arskurs 8. Klassbesoken
innehaller information om sexualitet, psykisk ohélsa,
samtyckeslagstiftningen samt ungas utsatthet for porr och
dess paverkan pé fysisk och psykisk hélsa.
Ungdomsmottagningen satsar pa att komma i kontakt med
fler killar 1 samarbetet med fritidsgardarna 1 stadsdelen.

Familjer i stadsdelen med komplex psykosocial problematik
far behandlingsinsatser av familje- och ungdomsbehandlare.

Det uppsokande arbetet sker sé vil dagtid som kvéllstid, i
skolan, pa fritidsgirdar samt ute i stadsdelsomradet diar unga
vistas. Féltassistenter skapar relationer till ungdomar och
erbjuder stdd till de som behdver. Stodet kan besta av att
aktivera strukturerad fritidssysselséttning, slussa till
verksamheter som till exempel Maria Ungdom eller
ungdomsmottagning samt ge enskilt stod utifrdn ungdomens
situation och behov.

For att frimja barns och ungas utveckling och hélsa
fortskrider det hdlsofraimjande arbetet via fordldrarddgivarna
med bland annat fordldraskapsstdd och hembesoksprogram.
Foréldrarddgivare arbetar uppsokande pa platser dar
fordldrar vistas s som Oppen forskola, barnhdlsovarden,
barnmorskemottagningar och fordldrasammankomster pa
skolor och forskolor. Foridldrar erbjuds enskilda stodsamtal
med fordldrarddgivare samt att delta 1 fordldraskapsstod i
grupp sa som ABC, KOMET, Forildraskap i Sverige samt
andra grupper i samverkan med ex BVC, BMM, &ppen
forskola, skolor och forskolor.

Fritidsledare pd fritidsgdrdar och parklekar arbetar utifran

trygghetsplan for att skapa trygg och siker verksamhet for
barn och unga och for att tidigt upptécka och kunna agera

kring barn och unga som bedoms mé daligt eller uppvisar

riskbeteenden.

Hur arbetar filtassistenterna och fritidsgardspersonal med
information och vigledning om var ungdomarna kan vinda sig for
att fa hjilp med psykisk ohilsa?
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Forvaltningens forebyggande enheter arbetar med tidig
upptéickt och slussar till [amplig insats d& de pétraffar en
ungdom som de anser vara i behov av specialiststod.

Féltarskola dr namnet for det arbete som féltassistenterna
gor dir de besoker alla stadsdelens arskurs 6 vid ett
lektionstillfélle for att berdtta vad de jobbar med. Syftet med
traffarna &r att finga upp barn och unga tidigt och erbjuda
stod.

Fritidsledare pa fritidsgédrdarna har arbetat med
implementeringen av framtagen trygghetsplan och agerar i
enlighet med déri bestdimmelser vid misstanke om/eller
beddmd behov av extra stddinsatser relaterat till psykisk
ohilsa och/eller missbruk.

Hur arbetar forvaltningen forebyggande med ungdomar
angiende psyKkisk ohilsa, droger och missbruk?

Forvaltningens faltverksamheter bedriver ett
kunskapsbaserat tidigt drogférebyggande och uppsékande
arbete 1 samrad med skola, forskola och socialtjinst.

Forvaltningens fritidsverksamheter erbjuder endast drogfria
aktiviteter och agerar i enlighet med framtagen
trygghetsplan vid misstidnkta overtrdadelser eller da de
uppticker/bedomer att ungdomarna dr i behov av ytterligare
insatser fran stadsdelsforvaltningen. Rutinerna for
anmalningsforfaranden aterfinns i trygghetsplanen.

Fritidsledare samt féltassistenter arbetar aktivt med att 6ka
barn och ungas medvetenhet om olika former av vald samt
bidra till att 6ka deras agerande mot véld.
Utvecklingsarbetet sker utifran befintliga valdspreventiva
metoder sd som Mentorer i valdsprevention (MVP) och
Agera tillsammans (AT) dar fokus 4r pa vald bland barn och
unga och valdets relation till destruktiva
maskulinitetsnormer.

Barnperspektivet beaktas alltid 1 utredningar inom
socialtjinsten och barnen far komma till tals dir det ar
mojligt. Vid utredningar av barns behov av stod och skydd
undersoker alltid socialsekreterare om det forekommer
missbruk, vald eller psykisk ohélsa.

Forvaltningen har en specifik funktion,
preventionssamordnare, med ansvar for samordning av
forvaltningens forebyggande arbete, dir ANDT-frdgorna
ingar. Samordnarfunktionen arbetar sirskilt for samverkan 1
frdgorna.
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Vilka atgirder kommer forvaltningen vidta for att fa ner 6kningen
av den psykiska ohélsan i stadsdelen?

For individer som &r aktuella inom socialtjansten krévs ofta
att insatserna sker i samverkan med hélso- och sjukvarden,
likvdl som med nérstdende. Som ett verktyg for att forbattra
stodet och véarden finns gemensamma &verenskommelser
antagna av Region Stockholm och ldnets kommuner,
déribland Stockholms stad. Forvaltningens lokala BUS-
styrgrupp antar en ny handlingsplan i januari 2021.
Handlingsplanen kommer att ha fortsatt fokus pa psykisk
ohélsa. I samma handlingsplan ligger dven fortsatt fokus pa
SIP (samordnad individuell plan) som &r individuella planer
som ska uppréttas nédr barn och unga har behov av insatser
fran socialtjinst, skola och hélso- och sjukvérd.

Under 2021 ska fritidsledare genomgé ’Koll pa cannabis’
utbildning som é&r ett stod- och utbildningsmaterial for de
som arbetar drog- och brottsforebyggande med barn och
ungdomar.

Uppsokande arbete som riktar sig till nyblivna foréldrar som
gors inom ramen for hembesoksprogrammet, samt
erbjudande till fordldrar om tidiga insatser i form av rdd och
stod som framjar god hilsa och 6kar mdjligheten till ett
vilfungerande fordldraskap dr exempel pa andra
forebyggande insatser som forvaltningen fortsétter att
erbjuda.

Susanna Halldin Olsson Andrea Hormazabal
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor
1. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18 (art nr:18065) 2018
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