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Svar på medborgarförslag om utegym vid 
parkleken Ådalen, Råcksta  

 

Förvaltningens förslag till beslut 
Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning 
Ett medborgarförslag har inkommit med önskemål om ett utegym i 
parken Ådalen i Råcksta. I förslaget framhålls att ett utegym i 
Råcksta vore en viktig insats för en hälsosam livsstil för 
lokalbefolkningen. 
 
Förvaltningen delar uppfattningen om att det är viktigt att främja en 
aktiv och hälsosam livsstil i våra offentliga grönområden. Med 
hänsyn till att det pågår ett projekt i Ådalen och att det finns tre 
utegym inom promenadavstånd från föreslagen plats bedömer 
förvaltningen inte att det är aktuellt med ett utegym i Ådalen i 
dagsläget.  

Bakgrund 
Ett medborgarförslag har inkommit med önskemål om ett utegym i 
parken Ådalen i Råcksta. I förslaget framhålls att ett utegym i 
Råcksta vore en viktig insats för en hälsosam livsstil för 
lokalbefolkningen. 

Ärendet 
Inom stadsdelsområdet finns idag tio utegym. Tre av dessa finns 
inom promenadavstånd (inom en kilometers radie) från föreslagen 
plats i Ådalen: ett utegym söder om Nälstabadet i Nälsta, ett i 
Grimsta mellan Grimsta bollplan och naturreservatet och ett utegym 
i parken Grötfatet i Vällingby. Andra möjligheter till spontanidrott 
och motion i det aktuella området ger bollplaner, bad och löpspår. 
 
Parkstråket Ådalen ingår i ett pågående projekt som Trafikkontoret 
leder. Projektet finansieras genom stadens satsning Grönare 
Stockholm. Syftet med satsningen är att rusta upp parker och 
grönområden för en bättre miljö i vår stad. Projektet omfattar i 
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huvudsak insatser för skyfallshantering och biologisk mångfald i 
parken, men även nya entrépunkter och mötesplatser ingår i 
projektet. Planeringen av projektet är klar och ett genomförande är 
planerat till år 2025-2026. Ett utegym ingår inte i upprustningen.  

Ärendets beredning 
Detta ärende har utarbetats inom Avdelningen för verksamhetsstöd 
och stadsmiljö vid Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning. 

Samverkan 
Ärendet har hanterats inom enheten för Stadsmiljö och hållbarhet 
vid avdelningen för verksamhetsstöd och stadsmiljö vid Hässelby- 
Vällingby stadsdelsförvaltning. Samverkan har bedömts att inte 
behövas för detta ärende. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen tackar för det inkomna medborgarförslaget och för 
engagemanget i stadsdelsområdets utveckling. Förvaltningen delar 
uppfattningen om att det är viktigt att främja en aktiv och hälsosam 
livsstil i våra offentliga grönområden. Med hänsyn till att det pågår 
ett projekt i Ådalen och att det finns tre utegym inom 
promenadavstånd från föreslagen plats bedömer förvaltningen inte 
att det är aktuellt med ett utegym i Ådalen i dagsläget. 
Stadsdelsförvaltningen noterar idén i den idébank där inkomna idéer 
som rör stadsmiljön bevaras. Denna idébank kommer sedan 
användas som underlag vid planering av framtida utveckling av 
stadsdelens utemiljöer. 
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