
 
Hässelby-Vällingby pensionärsråd 

 
 

Protokoll nr 2/2025 
 

2025-02-10 

Protokoll 2/2025 

fört vid Hässelby-Vällingby pensionärsråds sammanträde 
måndagen den 10 februari 2025 kl. 10:00-10:45, Tumultet 
 

Ledamöter Gunnar Lindgren (OPOL) Ordförande 
Åke Linderoth (OPOL) Vice ordförande 
Ewa Bertram (OPOL) 
Yvonne Wheeler (OPOL) 
Karin Beckman (OPOL) 
 

Ersättare Barbro Kregert-Lydén (OPOL) 
Bibi Persson Holmström (OPOL) 
Lars-Åke Mannkvist (OPOL) 
Lena Bosticco (OPOL) 
Ljubica Fritz (OPOL) 
 

Övriga närvarande Marie Lissäng Avdelningschef 
Malin Lejonqvist Nämndsekreterare 
Björn Jansson Ersättare nämndsekreterare 
Gabriel Tshidmu Tjänsteman §§1-6 
Carina Sjölander Tjänsteman 
 

Justerare Gunnar Lindgren, Åke Linderoth 
 

Datum för justering 2025-02-12 
 

Paragraf §§1-11 
 

Sekreterare Malin lejonqvist 
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§ 1 
Mötet öppnas  

Beslut  
Gunnar Lindgren öppnar dagens möte. 
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§ 2 
Dagordningen godkänns  

Beslut  
Dagordningen godkänns. 
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§ 3 
Utseende av justerare och tid för justering  

Beslut  
Gunnar Lindgren och Åke Linderoth justerar protokollet onsdag 12 
februari 2025 kl 12.00. 
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§ 4 
Anmälan av föregående mötes protokoll  
HV 2025/2 
 

Beslut  
Föregående mötes protokoll anmäls till pensionärsrådet. 
 
Handlingar i ärendet 

 1899360 Protokoll pensionärsråd 20 januari 2025 
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§ 5 
Anmälan av inkomna handlingar  
HV 2025/2 
 

Beslut  
Inkomna handlingar anmäls till pensionärsrådet. 
 

Sammanfattning av ärendet  
 Protokoll nummer 1 för 2025, KPR (Kommunstyrelsens 

pensionärsråd) 21 januari 2025 
 Nyhetsbrev anhörigstöd, februari 2025 
 PRO Nyhetsbrev nummer två för 2025, februari 

 
Handlingar i ärendet 

 1899336 Protokoll nr 1 KPR 2025-01-21 
 1899337 Nyhetsbrev anhörigstöd februari 
 1899338 Hässelby Villastad PRO nyhetsbrev nr 2 2025 
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§ 6 
Föreningssamordnare Gabriel Tshidimu informerar om 
en satsning på idrott för 65+  

Sammanfattning av ärendet  
Gabriel Tshidimu, föreningssamordnare på stadsdelsförvaltningen, 
och Carina Sjölander, projektledare och idrottskonsulent på 
Riksidrottsförbundet (RF SISU), presenterar satsningen på idrott för 
65+. 
  
Fler ska hitta sin idrott 
Regelbundet föreningsidrottande bidrar till bättre hälsa och ökad 
social samvaro. Idag finns ca 2 miljoner människor i Sverige som är 
65 år eller äldre (65+) och för dem kan idrottsrörelsen göra skillnad. 
Sedan 2020 har idrottsrörelsen haft medel till att förenkla för 
målgruppen 65+ att idrotta i förening, och därmed bidra till minskad 
ensamhet.  
  
Satsning på Idrott 65+ i Stockholm 
I Stockholm har man tillsätt en heltidstjänst för att arbeta med att 
skapa bredare samt utveckla befintlig verksamhet för målgruppen 
seniorer. Carina Sjölander, idrottskonsulent Idrott 65+  arbetar som 
projektledare för detta projekt. Hon samarbetar nära sina kollegor 
som har kontakt med Idrottsföreningar, kommuner/stadsdelar och 
andra aktörer ute på fältet. Carina är samordnare, bollplank, 
rådgivare och idéspridare men också den som tar fram den 
information som behövs. Ett ökat samarbete med övriga 
samhällsaktörer behövs för att skapa en lättillgänglig, välkomnande, 
trygg och rolig idrottsverksamhet för seniorer i Stockholm. 
Föreningar är välkomna att kontakta Carina med förslag och idéer. 
Carina kommer också att vara med på den föreningsdag som 
kommer att genomföras den 15 februari 2025. 
  
Föreningsdag 15 februari 2025 
Gabriel Tshidimu berättar att det finns ett 70-tal aktiva föreningar i 
Hässelby-Vällingby som bjudits in för att lära känna varandra och 
samverka den 15 februari 2025. 
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§ 7 
Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnds sammanträde 20 
februari 2025  
Möte 2025-02-20 | MeetingPlus [sv] 
HV 2025/2 
 

Sammanfattning av ärendet  
Pensionärsrådet lämnar synpunkter på följande ärenden: 
  
Ärende 5, Verksamhetsberättelse, Dnr HV 2025/40 
" Pensionärsrådet påpekar att det är allvarligt med avvikelser vid 
läkemedelshantering" 
  
Ärende 12, Verksamhetsuppföljning av Skolörtens servicehus 
samt Hässelby och Vällingby hemtjänst, Dnr HV 2025/60 
Gunnar Lindgren ber Marie Lissäng om en dragning av ärendet. 
Marie Lissäng berättar att uppföljning sker vartannat år. 2024 
följdes hemjtänsten upp. 2025 kommer vård- och omsorgsboenden 
att följas upp. Det finns områden som fungerar bra idag och det 
finns områden som måste förbättras. Detta sker genom systematisk 
uppföljning. Den nya områdesindelningen av hemtjänsten har ett 
stort fokus på kvalitetsfrågor. 
  
Ärende 14, Svar på skrivelse från Moderaterna angående 
högtider på vård- och omsorgsboenden, Dnr HV 2025/18 
"Fråga från pensionärsrådet om andra religioners högtider 
uppmärksammas på vård -och omsorgsboenden i Hässelby-
Vällingby". 
Marie Lissäng tar med sig frågan. 
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§ 8 
Information från stadsdelsförvaltningen  

Sammanfattning av ärendet  
Marie Lissäng lämnar följande information: 
  

 Brukarundersökningar kommer att börja skickas ut denna 
vecka och sju veckor framåt. 

 Verksamheterna har goda resultat i hemtjänstindex. 
 Äldreomsorgens beställarenhet och den förebyggande 

verksamheten Silviahemcertifierades i fredags med en 
ceremoni på aktivitetscenter Hässelgården. Verksamheterna 
fick certifikat och 41 medarbetare fick diplom för 
genomgången utbildning. 

 Språkutbildningen av personal fortsätter. 
 Utbildning i HBTQI+ av personal fortsätter. 
 Kunskap- och träningscenter, KTC, på Koppargården 

kommer att ha teman, månadsvis, detta år. 
 Följande synpunkter och klagomål har inkommit sedan det 

senaste mötet: 
HV 2025/72 avser klagomål gällande hantering av en orosanmälan. 
HV 2025/85 avser klagomål riktat mot Koppargården angående i 
vilken ordning anhöriga önskar bli kontaktade när något händer 
deras närstående som bor på Koppargården. Önskad ordning har 
inte följts i samband med senaste händelsen. HV 2025/121 avser en 
anonym synpunkt riktad mot Koppargården. Synpunkten avser att 
flera anhöriga inte fått information i god tid angående att 
kontaktperson bytits ut. 
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§ 9 
Övriga frågor  

Sammanfattning av ärendet  
 Pensionärsrådet påpekar att boulebanan i Melonparken ännu 

inte åtgärdats. Det är kanterna som är för höga och behöver 
justeras. 

 Pensionärsrådet påpekar att att Pensionärernas 
riksorganisation, PRO, i Hässelby gård och Hässelby strand 
tidigare har hyrt lokal i Hässelgården. Denna termin kunde 
inte PRO få hyra lokalen då det bedrivs verksamhet i den 
alla dagar. PRO har noterat att det inte verkar ske någon 
aktivitet i lokalen på eftermiddag på fredagar och ställer sig 
frågande till varför de inte kunnat erbjudas denna tid att hyra 
lokalen. 

 Pensionärsrådet påpekar vikten av särskilt boende 
för personer med nedsatt hörsel och syn i Västerort. 
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§ 10 
Nästa sammanträde  

Sammanfattning av ärendet  
17 mars 2025 kl 10.00. 
Förmöte för rådets deltagare 9.30-10.00. 
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§ 11 
Mötet avslutas  

Beslut  
Mötet avslutas kl 10.45. 
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