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Fördelningsprinciper  
Föreningar med verksamhet för barn och ungdom (7-20 år) samt för 
personer med funktionsnedsättning ska prioriteras när tider fördelas. 
Idrottsförvaltningen ansvarar för fördelningen av träningstider 
direkt till respektive förening. 

Fördelningen av tider ska vara jämställd, i den meningen att ingen 
får missgynnas på grund av kön. 

Barn och ungdomar ska i genomsnitt ha minst 90 procent av tiderna 
på vardagar kl. 16.00–21.00. Seniorer ska i huvudsak tilldelas tider 
från kl. 21.00. Elitverksamhet kan undantas från denna princip.* 

För barn och ungdom tilldelas tid baserat på antal 
bidragsberättigade medlemmar. För seniorer i lagidrotter baseras 
fördelningen på antal lag och serietillhörighet. För seniorer i 
individuella idrotter sker fördelning med hänsyn till idrottens 
förutsättningar. 

Fördelning ska primärt ske inom upptagningsområdet, som 
definieras av idrottsförvaltningen. Samtliga föreningar ska dock 
behandlas enligt kommunallagens likabehandlingsparagraf. 

Nya idrotter ska ges lika goda förutsättningar att etablera sig som 
befintliga idrotter. 

Verksamhet som inriktar sig på de prioriterade målgrupper som 
definierats i Stockholms stads idrottspolitiska program, har 
företräde till vardagstider kl. 15.00–17.00 som inte är bokade av 
skola. 

* Som elitverksamhet för seniorer i lagidrott räknas vanligtvis spel i 
de nationella serienivåerna under förutsättning att det finns minst tre 
serienivåer i idrotten. Finns det färre serienivåer räknas lagen som 
övriga seniorlag. För individuella idrotter definieras elitverksamhet 
i respektive idrotts fördelningsregler. Avvikelser från denna 
definition kan förekomma. 
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