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1. Om rapporten 

I finansborgarrådets förslag till budget 2024-2026 står det att 

”jämställda förutsättningar är centralt och nämnden ska årligen 

redovisa en analys om idrottande ur ett jämställdhetsperspektiv.” 

(IdN:3)  

I verksamhetsplan 2024 för idrottsnämnden står:  

Stockholm ska vara en stad där alla vill och kan röra på sig. 

Nämnden ska bedriva ett aktivt, systematiskt och jämställt 

idrottsstrategiskt arbete för att stärka Stockholm som idrottsstad 

och öka fysisk aktivitet hos stockholmarna, med fokus på barn och 

ungdomar. (sid 18) 

Denna rapport svarar mot ovan skrivning från budgeten och kan 

fungera som underlag i fortsatt planering och prioritering för såväl 

idrottsnämnden som förvaltningen.  

Rapporten bygger på underlag från Stockholms stads 

grundskoleenkät 2023, senaste undersökningen från Ung Livsstil 

2021/2022, Riksidrottsförbundets LOK-stödsstatistik 2023 samt 

data från stadens medlemsaktivitetsstöd från 2023.  

I rapporten analyseras tre KF-indikatorer och en nämndindikator: 

 Andel ungdomar som deltar i föreningsliv (KF) 

 Andel barn och ungdomar som deltar i idrottsaktiviteter på 

fritiden (KF) 

 Andel ungdomar som är nöjda med tillgången till 

idrottsaktiviteter (KF) 

 Andel av medlemsaktivitetsstödet som går till flickor 7-20 år 

(Nämnd) 

Slutligen presenteras en tidsserie över hur budgeten för 

idrottsinvesteringar kommit flickor/kvinnor respektive pojkar/män 

till del.   
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2. Stockholms stads grundskoleenkät 2023 

Med grundskoleenkäten som underlag följer staden årligen tre 

indikatorer (KF:s årsmål för staden 2023 inom parentes): 

 Andel ungdomar som deltar i föreningsliv (66%) 

 Andel barn och ungdomar som deltar i idrottsaktiviteter på 

fritiden (75%) 

 Andel ungdomar som är nöjda med tillgången till 

idrottsaktiviteter (76%)  

Nedan redovisas resultat från 2023 års undersökning. Resultatet 

bygger på svar från elever i årskurs 5 och 8 från både kommunala 

och fristående skolor. Observera att Järva och Norra innerstaden vid 

tidpunkten var uppdelade i två stadsdelsnämndsområden var; 

Rinkeby-Kista och Spånga-Tensta samt Norrmalm och Östermalm.  

2.1 Andel ungdomar som deltar i föreningsliv 

Indikatorn Andel ungdomar som deltar i föreningsliv innefattar 

deltagande i olika typer av föreningar som exempelvis idrotts-, 

friluftslivs- och kulturföreningar, funktionsrättsföreningar och 

politiska, religiösa eller etniska föreningar. Den överlägset 

vanligaste föreningstypen är idrottsförening.  

I diagrammet nedan presenteras resultaten från staden uppdelat på 

kön och stadsdelsnämndsområde.   
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KF:s årsmål för staden 2023 var 66 %. I pojkgruppen nådde nio av 

13 stadsdelsnämndsområden samt staden som helhet upp till målet 

medan endast tre av 13 gjorde det när flickgruppen studeras. 

Diagrammet visar att flickor är föreningsaktiva i lägre utsträckning 

än pojkar genomgående i hela staden även om skillnaderna varierar 

beroende på stadsdelsnämndsområde.  

Hässelby-Vällingby, Rinkeby-Kista, Skärholmen och Spånga-

Tensta uppvisar lägre nivåer av föreningsdeltagande och här är 

också könsskillnaderna större. Dessa områden har en könsskillnad 

på mellan 12-18 procentenheter, vilket kan jämföras med staden 

som helhet där det skiljer åtta procentenheter mellan flickor och 

pojkar. Även Skarpnäck har en könsskillnad på 12 procentenheter.  

I tabellen nedan presenteras resultaten uppdelade per årskurs.  

Andel ungdomar som deltar i föreningsliv 
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Stockholm 65 71 68 52 62 57 

Bromma 66 76 70 62 70 66 

EÅV 61 71 66 52 60 56 

Farsta 72 72 72 46 63 55 

Hägersten-Älvsjö 70 71 70 58 62 61 

Hässelby-Vällingby 56 67 62 38 53 45 

Kungsholmen 75 78 77 61 71 66 

Norrmalm 71 83 77 59 69 64 

Rinkeby-Kista 43 57 50 17 38 27 

Skarpnäck 63 74 68 50 62 57 

Skärholmen 43 56 50 25 46 34 

Spånga-Tensta 56 64 60 45 62 55 

Södermalm 74 76 75 57 67 62 

Östermalm 81 83 81 60 70 67 

 

När årskurs 5 och 8 studeras separat syns samma mönster som i 

andra undersökningar, att deltagande i föreningsliv minskar med 
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stigande ålder samt att könsskillnaderna ökar. Generellt minskar 

andel föreningsaktiva med fler procentenheter i flickgruppen från 

årskurs 5 till 8 jämfört med pojkgruppen, även om det finns några 

undantag.  

Även skillnaderna inom staden ökar med stigande ålder där 

Rinkeby-Kista och Skärholmen för årskurs 8 har markant lägre 

andel föreningsaktiva jämfört med staden som helhet. Detta är 

särskilt tydligt i flickgruppen där det för Rinkeby-Kista skiljer 35 

procentenheter jämfört med staden i årskurs 8 och 27 

procentenheter i Skärholmen.  

2.2 Andel barn och ungdomar som deltar i 
idrottsaktiviteter på fritiden 

Denna indikator tar hänsyn till all typ av fysisk aktivitet som 

Stockholms barn och unga ägnar sig åt på fritiden. Utöver de som är 

aktiva inom idrottsförening tillkommer de som uppgett att de dansar 

på dansskola, besöker simhall, går på gym/gruppträning/yoga, 

spontanidrottar eller uppger annan fysisk aktivitet.  

I diagrammet nedan presenteras resultaten från staden uppdelat på 

kön och stadsdelsnämndsområde.   

 

KF:s årsmål för staden 2023 var 75 %. I pojkgruppen nådde alla 
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jämfört med 11 av 13 stadsdelsnämndsområden samt stadens som 

helhet i flickgruppen. Skärholmen och Rinkeby-Kista uppvisar lägre 

andel aktiva och könsskillnaderna är större i dessa områden jämfört 

med staden som helhet, 18 respektive 13 procentenheter. Hässelby-

Vällingby och Skarpnäck har högre andel aktiva jämfört med 

Rinkeby-Kista och Skärholmen, men även dessa har större 

könsskillnader jämfört med snittet för staden, 11 procentenheter i 

Hässelby-Vällingby och 13 procentenheter i Skarpnäck.  

I tabellen nedan presenteras resultaten uppdelade per årskurs.  

Andel Barn/ungdomar som deltar i idrottsaktiviteter på fritiden  
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Stockholm 86 89 87 79 89 84 

Bromma 85 88 87 87 94 90 

EÅV 84 87 85 82 88 85 

Farsta 89 90 89 78 85 81 

Hägersten-Älvsjö 89 89 89 82 90 86 

Hässelby-Vällingby 82 89 85 72 86 78 

Kungsholmen 93 94 93 86 92 89 

Norrmalm 92 94 93 85 92 88 

Rinkeby-Kista 73 85 78 57 74 65 

Skarpnäck 84 90 87 69 91 82 

Skärholmen 73 81 77 54 88 69 

Spånga-Tensta 81 82 82 86 86 85 

Södermalm 88 92 89 80 88 84 

Östermalm 94 95 94 85 89 88 

 

När årskurs 5 och 8 studeras separat kan konstateras att andel 

fysiskt aktiva generellt inte minskar i lika stor utsträckning mellan 

årskurserna som kunde ses när andel föreningsaktiva studerades.  

I årskurs 5 är könsskillnaderna små, i staden som helhet skiljer det 

tre procentenheter och de flesta stadsdelsnämndsområden har en 
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könsskillnad på en till tre procentenheter. Störst könsskillnad finns i 

Skärholmen, åtta procentenheter, och Rinkeby-Kista, 12 

procentenheter.  

Till årskurs 8 ökar könsskillnaderna, i staden som helhet skiljer det 

då 10 procentenheter. Störst könsskillnad finns då i Hässelby-

Vällingby (14 procentenheter), Rinkeby-Kista (17 procentenheter), 

Skarpnäck (22 procentenheter) och Skärholmen (34 

procentenheter).  

2.3 Andel ungdomar som är nöjda med tillgången 
till idrottsaktiviteter 

I diagrammet nedan presenteras resultaten för andel ungdomar som 

är nöjda med tillgången till idrottsaktiviteter uppdelat på kön och 

stadsdelsnämndsområde.   

 

KF:s årsmål för staden 2023 var 76 %. I pojkgruppen nådde 11 av 

13 stadsdelsnämndsområden samt staden som helhet upp till målet 

jämfört med 7 av 13 stadsdelsnämndsområden samt stadens som 
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sig något med ett lägre resultat i flickgruppen, 64 % jämfört med 76 

% för staden som helhet, här finns också den näst största skillnaden 

mellan könen där det skiljer åtta procentenheter. Störst könsskillnad 

finns i Farsta där skillnaden mellan könen är nio procentenheter.  

I tabellen nedan presenteras resultaten uppdelade per årskurs.  
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Andel ungdomar som är nöjda med tillgången till idrottsaktiviteter 

 
Årskurs 5 Årskurs 8 
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Stockholm 82 83 82 69 74 71 

Bromma 87 86 86 77 79 77 

EÅV 80 88 83 69 69 68 

Farsta 82 88 85 58 74 65 

Hägersten-Älvsjö 82 82 81 73 76 73 

Hässelby-Vällingby 80 83 81 68 77 72 

Kungsholmen 91 82 86 86 82 84 

Norrmalm 84 88 86 75 78 76 

Rinkeby-Kista 81 83 82 58 68 62 

Skarpnäck 80 82 81 70 77 73 

Skärholmen 78 74 74 44 69 55 

Spånga-Tensta 87 79 82 70 66 67 

Södermalm 87 89 87 76 83 79 

Östermalm 85 84 84 68 76 72 

 

När årskurs 5 och 8 studeras separat når 8 av 11 

stadsdelsnämndsområden upp till målet för pojkgruppen jämfört 

med 3 av 11 för flickgruppen i årskurs 8. Flickorna är generellt sett 

nöjda med tillgången till idrottsaktiviteter i lägre utsträckning än 

pojkarna även om nöjdheten för respektive åldersgrupp och kön 

spretar något.  

De största könsskillnaderna i årskurs 5 framträder i Enskede-Årsta-

Vantör (åtta procentenheter till pojkarnas fördel), Spånga-Tensta 

(åtta procentenheter till flickornas fördel) och Kungsholmen (nio 

procentenheter till flickornas fördel).  

De största könsskillnaderna i årskurs 8 framträder i Rinkeby-Kista, 

Farsta och Skärholmen med 10, 16 respektive 25 procentenheter till 

pojkarnas fördel. 
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3. Ung Livsstil Stockholm 2022 

Resultaten från Ung Livsstil 2021/2022 bygger på svar från elever i 

årskurs 4-9 och gymnasiet samt anpassade grund- och 

gymnasieskolan i både kommunala och fristående skolor.  

3.1 Fysiskt aktiva   

Diagrammet nedan visar andel som är fysiskt aktiva två gånger eller 

mer per vecka på sin fritid. Observera att fysisk aktivitet mäts på 

olika sätt i anpassade skolan och ”ordinarie” skolan. Resultaten ska 

därför inte jämföras rakt av. 

 

Resultatet visar, precis som många andra studier, att fysisk aktivitet 

minskar med stigande ålder, att pojkar är aktiva i högre utsträckning 

än flickor i alla åldersgrupper och att könsskillnaderna ökar med 

stigande ålder.  

Vad gäller anpassade grund- och gymnasieskolan följer det inte 

riktigt samma mönster där resultatet visar att flickor är aktiva i 

högre utsträckning än pojkar i högstadiet och att pojkarna blir aktiva 

i högre utsträckning i gymnasiet. Det är dock viktigt att ha i åtanke 

att det är mycket färre svarande i studien i anpassade skolan vilket 

kan resultera i att skiftningar mellan åldersgrupperna kan bli större. 

Tydligt är dock att elever i anpassade skolan rör på sig i mycket 

mindre utsträckning jämfört med övriga skolan. Skillnaderna är 

särskilt stora i högstadiet.  

Diagrammet nedan visar skillnader i fysisk aktivitet utifrån 

socioekonomiska grupper, ålder och kön. 
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Diagrammet visar stora skillnader kopplat till socioekonomi, både 

bland flickor och bland pojkar även om skillnaderna är mycket 

större i flickgruppen. Där minskar andel fysiskt aktiva med 44 

procentenheter i mellanstadiet och 60 procentenheter i högstadiet 

från socioekonomisk grupp 1 till 5 medan andel fysiskt aktiva i 

pojkgruppen minskar med 26 procentenheter i mellanstadiet och 29 

procentenheter i högstadiet. När skillnaderna mellan könen studeras 

ses de största skillnaderna i högstadiet i socioekonomisk grupp 3-5 

där det skiljer cirka 20 procentenheter mellan pojkar och flickor i 

grupp 3-4 och 35 procentenheter i grupp 5.   

3.2 Deltagande i olika idrotter  

I detta avsnitt presenteras de sex vanligaste idrotterna för pojkar 

respektive flickor i mellan- och högstadieåldrarna. För en mer 

detaljerad genomgång av deltagande i olika idrotter se rapporten 

Hur stor andel av barn och ungdomar i Stockholms stad är med i 

olika specialidrotter? - En resultatredovisning bland barn och 

ungdomar i mellanstadie- och högstadieåldrarna i Stockholms stad 

från forskningsgruppen Ung Livsstil.  

Tabellen nedan visar de vanligaste idrotterna bland pojkar i 

Stockholm.  
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Andel pojkar som är medlemmar i de mest förekommande idrotterna bland pojkar 

Mellanstadiet Högstadiet 

Placering Idrott Andel (%) Placering Idrott Andel (%) 

1 Fotboll 40 1 Fotboll 24 

2 Basket 8 2 Basket 5 

3 Innebandy 5 3 Budo 4 

3 Ishockey 5 3 Innebandy 4 

3 Simning 5 3 Tennis 4 

3 Tennis 5 6 Badminton 3 

 

Bland pojkar i både mellan- och högstadieåldrarna är fotboll den 

klart största idrotten. Andelen deltagare i fotboll är fem gånger fler 

än den näst största idrotten basket både bland mellan- och 

högstadiekillar. Andelen fotbollsutövare är 16 procentenheter 

mindre i mellanstadiet jämfört med högstadiet.  

Tabellen nedan visar de vanligaste idrotterna bland flickor i 

Stockholm.  

Andel flickor som är medlemmar i de mest förekommande idrotterna bland flickor 

Mellanstadiet Högstadiet 

Placering Idrott Andel (%) Placering Idrott Andel (%) 

1 Fotboll 19 1 Fotboll 11 

2 Gymnastik 11 2 Ridsport 6 

2 Ridsport 11 3 Basket 5 

4 Basket 9 3 Gymnastik 5 

5 Simning 7 5 Friidrott 3 

6 Tennis 5 5 Tennis 3 

 

Bland flickor i båda åldersgrupperna är fotboll den klart största 

idrotten. I mellanstadiet är gymnastik och ridsport de näst största 

idrotterna, båda når 11% av flickorna. I högstadiet är ridsport den 

näst största idrotten bland flickorna.  

Fotboll är den idrott som högst andel både pojkar och flickor deltar 

i, både i mellanstadiet och i högstadiet. Dock når fotbollen många 

fler pojkar, det skiljer 21 procentenheter mellan könen i 
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mellanstadiet och 13 procentenheter i högstadiet. Basket och tennis 

når ungefär lika stor andel flickor och pojkar i båda stadierna. Även 

simning kommer med på topplistan hos både flickor och pojkar i 

mellanstadiet.   

Gymnastik, ridsport och friidrott är idrotter som kommer med på 

flickornas topplista men inte på pojkarnas, medan innebandy, 

ishockey, budo och badminton finns med på pojkarnas topplista 

men inte på flickornas.  
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4. Medlemsaktivitetsstöd 2023 

Idrottsförvaltningen fördelar medlemsaktivitetsstöd (MAS) till 

bidragsberättigade föreningar för den verksamhet de haft 

föregående år. Stödet är av generell karaktär och baseras på antal 

deltagartillfällen per medlem. Stöd beviljas för barn och unga 7-20 

år samt för personer med funktionsnedsättning 21 år och äldre. De 

siffror som redovisas i rapporten baseras på de deltagartillfällen 

som föreningarna har redovisat för 2023.  

Tabellen nedan visar antal medlemskap, för de föreningar som 

beviljats stöd, uppdelat på ålder samt könsfördelningen i respektive 

åldersgrupp. Observera att en person kan ha medlemskap i flera 

föreningar samtidigt. Medlemskapen gäller olika typer av ideella 

föreningar som exempelvis idrotts-, friluftslivs- och 

kulturföreningar. Idrottsförening är den överlägset vanligaste 

föreningstypen. 

Antal medlemskap, MAS 2023 

 
Medlemskap 

(n) 

Andel 

pojkar 

(%) 

Andel 

flickor 

(%) 

7-12 år 55 147 58% 42% 

13-16 år 23 601 61% 39% 

17-20 år 8 604 63% 37% 

Personer med 

funktionsnedsättning 21 år 

och äldre 

724 58% 42% 

Totalt 88 076 59% 41% 

 

Pojkar står för 59 % av medlemskapen och flickor för 41 % totalt 

sett. Det är relativt små skillnader i könsfördelningen mellan de 

olika åldersgrupperna även om pojkarna står för en något större 

andel av medlemskapen ju äldre ungdomarna blir. Även i gruppen 

personer med funktionsnedsättning 21 år och äldre står män för 

majoriteten av medlemskapen, 58 %, jämfört med kvinnorna som 

står för 42 %.  

Tabellen nedan visar antal deltagartillfällen uppdelat på ålder samt 

könsfördelningen i respektive åldersgrupp. 
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Antal deltagartillfällen, MAS 2023 

 
Deltagar- 

tillfällen (n) 

Andel 

pojkar 

(%) 

Andel 

flickor 

(%) 

7-12 år 2 013 432 60% 40% 

13-16 år 1 686 464 61% 39% 

17-20 år 607 338 63% 37% 

Personer med 

funktionsnedsättning 21 år 

och äldre 

27 041 64% 36% 

Totalt 4 334 275 61% 39% 

 

Pojkar står för 61 % av deltagartillfällena och flickor för 39 % totalt 

sett. Det är relativt små skillnader i könsfördelningen mellan de 

olika åldersgrupperna även om pojkarna står för en något större 

andel av deltagartillfällena ju äldre ungdomarna blir. Även i 

gruppen personer med funktionsnedsättning 21 år och äldre står 

män för majoriteten av deltagartillfällena, 64 %, jämfört med 

kvinnorna som står för 36 %.  

Könsfördelningen för deltagartillfällena följer könsfördelningen för 

medlemskapen vilket tyder på att flickor och pojkar deltar i 

aktiviteter i ungefär samma utsträckning.  

4.1 Andel av medlemsaktivitetsstödet som går till 
flickor 7-20 år 

Under nämndmål Föreningslivet har goda förutsättningar att verka 

i Stockholm följer idrottsnämnden indikatorn Andel av 

medlemsaktivitetsstödet som går till flickor 7-20 år med ett årsmål 

på 40 %.  

MAS ges för aktiviteter som utförs av medlemmar i åldern 7-20 år 

samt för medlemmar med funktionsnedsättning från och med sju års 

ålder. 

Tabellen nedan visar hur många aktiviteter per medlem som en 

förening kan få stöd för per år samt hur stort stödet är per aktivitet 

för respektive åldersgrupp. För personer med funktionsnedsättning 

gäller samma stödbelopp men utan maxgräns för antal aktiviteter 

per medlem. Stödbeloppet per medlemsaktivitet för vuxna med 

funktionsnedsättning är detsamma som för ungdomsgruppen, det 

vill säga 12 kronor.  
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Åldersgrupp Max antal stöd-

grundande 

aktiviteter per år 

och medlem 

Stödbelopp per 

medlemsaktivitet 

7-12 år 40 aktiviteter 3 kr 

13-20 år 120 aktiviteter  12 kr 

 

Beräkningarna till indikatorn baseras på deltagartillfällen som 

genererats av pojkar respektive flickor enligt ovan. 2023 blev 

utfallet 41%, vilket betyder att flickorna genererade 

deltagartillfällen som stod för 41 % av medlemsaktivitetsstödet som 

tilldelades föreningarna. Stödet är av generell karaktär och 

föreningen bestämmer själv hur och till vad stödet används.  

Diagrammet nedan visar utfallet över tid och resultatet är avrundat 

till heltal.   

 

 

Variationen i fördelningen är på kort sikt mycket liten. Utfallet 

speglar i stort könsfördelningen inom föreningsmedlemskapen.  

4.2 Medlemsaktivitetsstöd för personer över 65 
år 

Idrottsförvaltningen fördelar även medlemsaktivitetsstöd till 

föreningar som har verksamhet för personer över 65 år, MAS+65.  

Under 2023 redovisade föreningarna genomförda aktiviteter och 

deltagartillfällen för januari – oktober och sedan uppskattade antal 

aktiviteter och deltagartillfällen för november – december. Denna 

redovisning låg till grund för beräkning av MAS+65.  
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Tabellen nedan visar hur många aktiviteter per medlem som en 

förening kan få stöd för per år samt hur stort stödet är per aktivitet. 

 

Åldersgrupp Max antal stöd-

grundande 

aktiviteter per år 

och medlem 

Stödbelopp per 

medlemsaktivitet 

65 år -  40 aktiviteter 10 kr 

 

Tabellen nedan visar antal medlemskap totalt samt 

könsfördelningen. Observera att en person kan ha medlemskap i 

flera föreningar samtidigt. Medlemskapen gäller olika typer av 

ideella föreningar så som idrotts-, friluftslivs- och kulturföreningar. 

 

Medlemskap, MAS +65 2023 

Antal medlemskap Andel män (%) Andel kvinnor (%) 

523 52% 48% 

 

Män stod för 52 % av medlemskapen och kvinnor för 48 %. En 

något mer jämn könsfördelning jämfört med medlemskapen för 

barn och unga.  

Tabellen nedan visar antal deltagartillfällen totalt samt 

könsfördelningen.  

Deltagartillfällen, MAS +65 2023 

Antal deltagartillfällen Andel män 

(%) 

Andel kvinnor 

(%) 

15 790 51% 49% 

 

Män stod för 51 % av deltagartillfällena och kvinnor för 49 % vilket 

speglar könsfördelningen för medlemskapen och tyder på att män 

och kvinnor deltar i aktiviteter i ungefär samma utsträckning.  



Jämställt idrottande 

19 (21) 

 

5. LOK-statistik 2023 

Med hjälp av LOK-stödsstatistik (lokalt aktivitetsstöd) från 

Riksidrottsförbundet (RF) kan andel medlemmar i idrottsförening 

studeras utifrån ett jämställdhetsperspektiv och uppdelat på stadens 

11 stadsdelsnämndsområden då statistiken bygger på unika personer 

(jämfört med MAS där antal medlemskap studeras).  

Diagrammet nedan visar andel LOK-deltagare 7-25 år för staden 

totalt samt för respektive stadsdelsnämndsområde. 

 

Diagrammet visar att flickor är med i idrottsförening i lägre 

utsträckning än pojkar i alla stadsdelsnämndsområden. Skärholmen 

utmärker sig med lägre resultat än staden i övrigt och där är också 

könsskillnaderna som störst, 18 procentenheter. I övriga 

stadsdelsnämndsområden är könsskillnaden 10-14 procentenheter 

med undantag för Norra innerstaden där det skiljer fem 

procentenheter.  
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6. Idrottsinvesteringar  

Idrottsförvaltningen har sedan flera år tillbaka gjort beräkningar på 

hur nyinvesteringar inom fastighethetsnämndens budget för 

idrottsinvesteringar kommer flickor/kvinnor respektive pojkar/män 

till del1.  

Den modell som används för att mäta hur planerade och 

genomförda investeringar i idrottsanläggningar fördelas mellan 

könen baseras på undersökningar om hur stor andel flickor/kvinnor 

respektive pojkar/män som nyttjar de olika verksamhetsytorna inom 

förvaltningens anläggningar. 

I verksamhetsplan för 2023 var fördelningen för nyinvesteringar 33 

procent flickor/kvinnor och 67 procent pojkar/män. Projekt med 

högst procentuell andel nyttjande för flickor/kvinnor var tre 

ridanläggningsprojekt och ett käpphästhoppningsprojekt 

(spontanidrott). 

Diagrammet nedan visar den könsuppdelade investeringsbudgeten 

över tid, från 1986-2023. Statistik saknas för tre år.  

 

Diagrammet visar att idrottsinvesteringarna har kommit flickor till 

störst del två gånger, två år har investeringsbudgeten fördelats 50/50 

och övriga 30 år har investeringsbudgeten i störst utsträckning 

kommit pojkar/män till del.   

                                                 

1 För bakgrund till hur beräkningarna gjorts se Blomdahl, U. (1998) Fritidens 

dolda läroplan. En studie av resursfördelning mellan män och kvinnor. I O. 

Zetterberg (Red.), Fritid i ny tid. Sober.  

66 62 61 58 57

80

57
64

50 54 50 55 55 60 58 63 69 63 68
58 61 55

44

61
68 62

53 48 52 57 60 62 67

34 38 39 42 43

20

43
36

50 46 50 45 45 40 42 37 31 37 32
42 39 45

56

39
32 38

47 52 48 43 40 38 33

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1
9
8

6

1
9
8

7

1
9
8

8

1
9
8

9

1
9
9

0

1
9
9

1

9
2
-9

4

1
9
9

5

1
9
9

6

1
9
9

7

1
9
9

8

1
9
9

9

2
0
0

0

2
0
0

1

2
0
0

2

2
0
0

3

2
0
0

4

2
0
0

5

2
0
0

6

2
0
0

7

2
0
0

8

2
0
1

0

2
0
1

1

2
0
1

3

2
0
1

4

2
0
1

5

2
0
1

6

2
0
1

7

2
0
1

8

2
0
1

9

2
0
2

0

2
0
2

1

2
0
2

3

Könsuppdelad investeringsbudget - andel av medel som 

kommer respektive kön till del (%)

Pojkar/män Flickor/kvinnor



Jämställt idrottande 

21 (21) 

 

7. Sammanfattning  

Rapporten visar att flickor är fysiskt aktiva i lägre utsträckning än 

pojkar oavsett organisationsform. Könsskillnaderna ökar dessutom 

med ökad ålder vilket främst beror på att andelen aktiva flickor 

minskar i högre utsträckning från mellan- till högstadieåldern.  

Det finns även stora skillnader kopplat till socioekonomi, både inom 

flickgruppen och inom pojkgruppen, men skillnaderna är mycket 

större i flickgruppen. Även skillnaderna mellan pojkar och flickor är 

större när socioekonomi inkluderas i analysen. Att ha ett 

intersektionellt perspektiv på analys och prioriteringar, där flera 

bakgrundsfaktorer kombineras, är därför av stor vikt. 

Högstadieflickor från socioekonomiskt svaga förhållanden behöver 

prioriteras i högre utsträckning.  

Att idrottsinvesteringar och generellt föreningsstöd som MAS 

kommer pojkar till del i högre utsträckning än flickor speglar den 

könsfördelning som länge funnits inom föreningsidrotten. 

Föreningsidrotten aktiverar pojkar i högre utsträckning vilket 

medför att pojkarna genererar fler deltagartillfällen och nyttjar 

stadens anläggningar, både för organiserad och spontan idrott, i 

högre utsträckning. För att kompensera för detta och för att 

stimulera fler flickor till fysisk aktivitet behövs riktade 

verksamhetsmässiga insatser och prioriteringar. Dessa kan ske i 

samverkan med idrottsrörelsen men behöver även breddas och 

inkludera insatser i samverkan med andra rörelsefrämjande 

organisationer och i kommunal regi. Verksamhetsutbudet behöver 

breddas och möta behov och efterfrågan hos de prioriterade 

grupperna enligt Stockholms stads program för idrott, motion och 

friluftsliv 2024-2028 där fokus bör vara på tonårsflickor från 

socioekonomiskt svagare förhållande och flickor med 

funktionsnedsättning.    

 

 

 

 

 


