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Medborgarförslag gällande lunch för pensionärer 
65+ i Kista 

 

Svar på medborgarförslag 
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Järva stadsdelsnämnd beslutar att överlämna förslaget till 
utbildningsförvaltningen. 

Sammanfattning 
Den 13 augusti 2024 inkom ett medborgarförslag till Järva 
stadsdelsnämnd gällande möjligheten för stadsdelsområdets 
pensionärer att kunna äta ett lagat mål mat i skolmatsalarna efter 
elevernas skollunch till ett rimligt pris. 
 
Förvaltningen ställer sig positiv till medborgarförslaget och 
förslagsställarens motivering att förslaget skulle bidra till att främja 
näringsintag, möjlighet till sociala kontakter och därmed motverka 
ensamhet hos äldre. Stadsdelsförvaltningen hanterar dock inte 
skolfrågor vilka inom staden sköts av utbildningsförvaltningen. 
Förvaltningen kommer därför att vidarebefordra ärendet till 
utbildningsförvaltningen. 

Bakgrund 
Den 13 augusti 2024 inkom ett medborgarförslag till Järva 
stadsdelsnämnd gällande möjligheten för stadsdelsområdets att 
kunna äta ett lagat mål mat i skolmatsalarna efter elevernas 
skollunch till ett rimligt pris. 

Ärendet 
I medborgarförslaget föreslås att pensionärer får möjlighet att äta ett 
mål lagat mat i skolmatsalarna efter elevernas skollunch till ett 
rimligt pris. Skribenten efterlyser en lugnare miljö där de som bor i 
huset Kista Torg 3 och i grannskapet skulle kunna träffas och äta 
lagad mat i en mindre stojig miljö än gallerian till en billigare peng 
än gallerians priser. Det skulle främja näringsintaget hos oss äldre. 
Många bor ensamma och skulle ges möjlighet till god lagad mat och 
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möjlighet till fler sociala kontakter mellan boende i huset och i 
grannskapet. 
 
Skribenten menar att förslaget skulle ge följande effekter: 
1. Bättre näringsintag för oss äldre 
2. Motverka ensamhet och främja sociala kontakter 
3. Minskat matspill i skolan 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen äldre, funktionsnedsättning 
och socialpsykiatri 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen ställer sig positiv till medborgarförslaget och 
förslagsställarens motivering att förslaget skulle bidra till att främja 
näringsintag, möjlighet till sociala kontakter och därmed motverka 
ensamhet hos äldre. Förslaget skulle även kunna bidra till att 
minska matsvinn i skolan men gällande den frågan har 
förvaltningen inte kännedom. Stadsdelsförvaltningen hanterar inte 
skolfrågor och kommer därför att vidarebefordra ärendet till 
utbildningsförvaltningen.  
 
Förvaltningen önskar framhålla att fastigheten som inrymmer 
seniorbostäder på Kista torg 3 har ett gemensamhetsutrymme som 
inkluderar kök där de boende kan anordna gemensamma måltider.  
I anslutning till Kista torg 3 finns en mötesplats för äldre som är en 
av de 6 verksamheter i stadsdelsområdet vilka dagligen anordnar 
olika aktiviteter. Aktiviteterna avser att främja god hälsa, ge social 
gemenskap och motverka ofrivillig ensamhet. Ett flertal av 
förvaltningens aktiviteter för äldre inkluderar gemensamma 
måltider eller förtäring. Regelbundet erbjuds föreläsningar eller 
annan aktivitet som belyser vikten av ett bra näringsintag för äldre. 
 
 
 
Toni Mellblom  Ingrid Brännström 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
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