Utlatande 2017:65 RVIII (Dnr 106-981/2016)

Halsoframjande insatser for aldre
Motion (2016:67) av Ann-Katrin Aslund (L)

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar f6ljande.
Motion (2016:67) av Ann-Katrin Aslund (L) om Hilsofrimjande insatser
for dldre anses besvarad med hénvisning till vad som ségs i utlatandet.

Foredragande borgarradet Clara Lindblom anfor féljande.
Arendet

I motion (2016:67) Hilsofrimjande insatser for dldre av Ann-Katrin Aslund
(L) foreslas att stadsdelsndmnderna ska fa i uppdrag att ta fram en plan for
hélsoframjande och férbyggande insatser for dldre samt se till att det finns
Oppna, icke-bistandsbeddmda motesplatser for dldre under sommaren. Vidare
foreslas att dldrendmnden ska fa i uppdrag att sprida resultaten av forskning
om hélsofrdmjande och forebyggande insatser for dldre till
stadsdelsndmnderna samt att f6lja upp och utvérdera stadsdelsnimndernas
arbete.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, dldrenimnden, Skarpnicks

stadsdelsnamnd, Spanga-Tensta stadsdelsndmnd, S6dermalms stadsdelsndmnd,
kommunstyrelsens pensiondrsrad (KPR), Pensiondrernas Riksorganisation




(PRO) och Sveriges Pensionérsforbund (SPF). PRO och SPF har inte
inkommit med svar.

Stadsledningskontoret anser att det, mot bakgrund av den styrning och
uppfoljning som finns samt de utvecklingsprojekt som pagér i staden, i
dagsliget inte finns nagon anledning att uppdra at stadsdelsndimnderna att ta
fram en plan for de hélsofrdmjande och forebyggande insatserna for dldre.

Aldrencimnden konstaterar att ildreforvaltningen har genomfort olika
aktiviteter gillande hilsofrimjande och férebyggande insatser for dldre.

Skarpndcks stadsdelsndmnds bedomning &r att den forebyggande
verksamheten for dldre fungerar vil och att inga ytterligare atgarder behover
vidtas pa omradet.

Spanga-Tensta stadsdelsndmnd vilkomnar en gemensam plan alternativt
program for staden i det forebyggande och hélsofrimjande arbetet for dldre.

Sédermalms stadsdelsndmnd anser att forebyggande och hilsofrdmjande
insatser dr ett viktigt omrade och att forvaltningen arbetar medvetet med dessa
fragor.

Kommunstyrelsens pensiondrsrdd anser det angeldget att utveckla
likvéardiga hilsofrdmjande insatser for dldre personer i alla stadsdelar.

Mina synpunkter

Halsofrdmjande insatser forlanger ménniskors liv, hojer deras livskvalité och
skjuter fram behovet av vard och omsorg. Vi har ddirmed mycket att tjina pa
ett aktivt forebyggande folkhélsoarbete. Forutsittningarna for att leva ett aktivt
och hilsosamt liv ser olika ut beroende pa bakgrund, inkomst och vart i
kommunen du bor. Det dr darfor viktigt att staden arbetar for en jamstilld och
jamlik hilsa och erbjuder bade fysiska och sociala verksamheter som ar
tillgéngliga for alla.

Som stadsdelsndmnderna redovisar i sina remissvar bedrivs forebyggande
verksamhet som riktar sig till dldre genom bland annat 6ppna mdtesplatser
som erbjuder aktiviteter som sittgympa, seniorgym, stavgang samt mer sociala
aktiviter som studiecirklar och hogldsning. Stadens verksamhet kompletteras
av insatser frén olika frivilligorganisationer.

Den kartldggning av icke-bistdandsbeddmda mdtesplatser for dldre som
gjordes &r 2015 av dldreforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna visade att
trots att vissa Oppna motesplatser hade stingt nagra veckor pa sommaren fanns
det i de flesta fall andra 6ppna métesplatser att gé till i samma stadsdel.
Dessutom erbjuder staden stadsdvergripande métesplatser som dr 6ppna pa
sommaren och som vinder sig till Stockholms samtliga dldre.



Utdver det arbetet som sker pa stadsdelsniva pagér det dven ett langsiktigt
strategiskt hélsofrdmjande arbete pé dldreférvaltningen genom forsknings- och
utvecklingsprojekt. De stimulansmedel som Stockholm har fatt for att anvénda
till ett 1&ngsiktigt hallbart arbete inom omréadet psykisk hélsa kommer delvis
anvéndas till forebyggande arbete och stdd till personer med psykisk ohélsa
som dr 65 ar eller éldre.

For att motverka social isolering i hemmet bland gruppen aldre tillsatte vi
en dldreboendeutredning ar 2015. Det blev snabbt tydligt att det fanns ett
behov av en icke-bistandsbeddmd mellanboendeform som kunde erbjuda
trygghet, service och gemenskap. Arbetet med att skapa trygghetsboende med
aktivitetscentra dr redan paborjat och ar en del av vart ldngsiktiga
hélsofrimjande arbete som riktar sig till stadens &ldre.

Sammanfattningsvis delar jag motionérens intentioner men anser, i likhet
med stadsledningskontoret, att det redan finns ett pagaende utvecklingsarbete i
staden och att det darfor inte finns ett behov i dagsldgget att ge nagra
ytterligare uppdrag pa omradet.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Motion (2016: 67) av Ann-Katrin Aslund (L) om Hilsofrimjande
insatser for dldre

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation anfordes av borgarrdden Anna Konig Jerlmyr, Joakim Larsson
och Cecilia Brinck (alla M) och borgarradet Lotta Edholm (L) enligt foljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméiktige beslutar foljande.
1. Motion (2016:67) av Ann-Katrin Aslund (L) om hilsofrimjande insatser for
dldre bifalls.
2. Dérutover anfors foljande.

Om vi ska kunna lagga fler friska ér till livet maste vi forebygga ohélsa bland dldre
och frimja ett hilsosamt dldrande.

For att tillgodose en jamlik tillgang till hdlsofrdmjande insatser maste stadsdelarna
arbeta mer aktivt med denna fraga. Det maste till dels en tydligare styrning fran
dldrendmnden och kommunfullméktige, dels en stérre medvetenhet bland
stadsdelsndmnderna om vikten av att arbeta forebyggande.



Revisorerna lyfter fram brister i likvdrdigheten mellan stadsdelarna vad géller
tillgdngen till hdlsofrdmjande verksamheter. Vi ser ett behov av storre insatser for att
Oka likvérdigheten. Idag &r det for stora skillnader.

Vi vill aterigen betona att den kartldggning som genomfordes 2015 visar att vissa
stadsdelar periodvis pa sommaren inte hade ndgon dppen verksamhet.
Stadsdelsndmnderna bor fa ett resurstillskott for att kunna ha fler 6ppna verksamheter,
aret om. Men det faktum att ett par stadsdelar tidvis helt stdngde sina verksamheter
visar ocksa pa behovet av en tydlig, politiskt bestdmd kravniva.

Vad giller aktivitetscentren pa trygghetsboendena sé konstaterar vi att det
fortfarande finns manga oklarheter kring finansieringen, ambitionsnivén och
innehéllet. Férhoppningsvis kan aktivitetscentren bli ett vardefullt komplement till
stadsdelarnas ovriga verksamhet.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslér att
kommunfullméaktige beslutar foljande.
Motion (2016:67) av Ann-Katrin Aslund (L) om Hilsofrimjande insatser
for dldre anses besvarad med hanvisning till vad som ségs i utlatandet.

Stockholm den & mars 2017

Pa kommunstyrelsens végnar:
KARIN WANNGARD

Clara Lindblom
Ulrika Gunnarsson

Reservation anfordes av Cecilia Brinck, Johanna Sj6, Jonas Nilsson och Lars
Jilmstad (alla M) och Lotta Edholm (L) och Karin Ernlund (C) med
hinvisning till Moderaternas och Liberalernas gemensamma reservation i
borgarradsberedningen.

Ersittaryttrande gjordes av Erik Slottner (KD) med hénvisning till
Moderaternas och Liberalernas gemensamma reservation i
borgarradsberedningen.



Remissammanstallning
Arendet

I motion (2016:67) Hilsofrimjande insatser for ildre av Ann-Katrin Aslund
(L) foreslas att stadsdelsndmnderna ska fa i uppdrag att ta fram en plan for
hélsoframjande och forbyggande insatser for dldre samt se till att det finns
Oppna, icke-bistaindsbeddmda moétesplatser for dldre under sommaren. Vidare
foreslés att dldrendmnden ska fa i uppdrag att sprida resultaten av forskning
om hélsofrdmjande och forebyggande insatser for dldre till
stadsdelsndmnderna samt att folja upp och utvérdera stadsdelsndmndernas
arbete.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, dldrenimnden, Skarpnicks
stadsdelsnamnd, Spanga-Tensta stadsdelsndmnd, S6dermalms stadsdelsndmnd,
kommunstyrelsens pensionédrsrad (KPR), Pensiondrernas Riksorganisation
(PRO) och Sveriges Pensionérsforbund (SPF). PRO och SPF har inte
inkommit med svar.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjdnsteutlatande daterat den 14 november 2016 har i
huvudsak foljande lydelse.

Stadsledningskontoret delar motionédrens synpunkt om vikten av ett vdl fungerande
hélsofrdmjande och forebyggande arbete for stadens dldre. Stockholms stads arbete
avseende dldreomsorgen styrs och f6ljs upp genom bland annat kommunfullmaktiges
arsmal 1.7 Alla dldre har en trygg dlderdom och far en dldreomsorg av god kvalitet.
Staden vidtar en lang rad atgérder for att uppna detta mal och detta arbeta beskrivs
bland annat i stadsdelsndmndernas verksamhetsplaner som upprittas och f6ljs upp
arligen. Kommunfullméktige har i budget 2017 ocksa gett kommunstyrelsen att i
samrad med dldrendmnden, stadsdelsndmnderna och Micasa i uppdrag att skapa
forutsittningar for att skapa trygghetsboende med aktivitetscentra.
Stadsdelsndmnderna kommer att ansvara for de aktivitetscentra som ska finnas pa
boendena och bidra till en social gemenskap. Mot bakgrund av den styrning och
uppfoljning som finns samt de utvecklingsprojekt som pagar i staden anser
stadsledningskontoret att det i dagsldget inte finns anledning att uppdra &t
stadsdelsndmnderna att ta fram en plan for de hilsofrdmjande och forebyggande



insatserna for dldre.

Aldrenimnden har i budget 2017 ftt i uppdrag att i samverkan med
servicendmnden och stadsdelsnamnderna se 6ver kommunikations-vagar, resurser och
arbetssitt for att forbattra information och kontaktvigar mellan stadens olika aktorer i
aldrefragor.

Aldreforvaltningens kartliggning av ppna, icke-bistandsbedomda métesplatser for
dldre fran 2015 visade att vissa traffpunkter hade stdngt ett antal sommarveckor. Dock
fanns det i de flesta fall en tréffpunkt inom stadsdelsomradet som hade dppet under
dessa veckor. Vidare finns det manga motesplatser i ideell regi och
pensiondrsforeningar som fungerar som ett komplement till de kommunala.

Aldrenimnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt sammantride den 15 november 2016 att
godkénna forvaltningens tjansteutldtande som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Sofia Modigh (KD) Dennis Wedin m.fl. (alla M) och
Ann-Katrin Aslund (L), bilaga 1.

Aldreforvaltningens tjinsteutlitande daterat den 24 oktober 2016 har i
huvudsak foljande lydelse.

Aldreforvaltningen anser att det hiilsofrimjande och forebyggande arbetet ir ett viktigt
omrade. Det har inom éldreforvaltningen genomforts olika aktiviteter gillande
hélsoframjande och forebyggande insatser for dldre. Aktivitetscentra pa
trygghetsboende ar ett nytt uppdrag for 2017 dér hélsoframjande och forebyggande
arbete med fordel kan inkluderas.

Nar det giller 6ppna, icke-bistdndsbedomda métesplatser for dldre sa gjordes en
kartliggning 2015 av dldreforvaltningen med hjélp av stadsdelsforvaltningarna (dnr
150-161/2015). Den kartldggningen visade att vissa traffpunkter hade stingt under ett
antal sommarveckor, i de flesta fall fanns dock annan tréaffpunkt inom stadsdelen som
hade &ppet under dessa veckor.

Nir det géller att sprida resultaten av forskning om héilsofrimjande och
forebyggande insatser sa deltar dldreforvaltningen i forsknings- och utvecklingsprojekt
i samarbete med hogskolor, nédringsliv och andra intressenter. Syftet med deltagande i
forsknings- och utvecklingsprojekt ar att utveckla dldreomsorgen sa att de dldre i
staden ska fa 6kade mojligheter att leva ett aktivt och hdlsosamt liv under trygga
forhallanden.

Ett annat samarbete som éldreforvaltningen deltar i och som framjar forskning och
utveckling i dldreomsorgen ar ”Stockholmsbron”. 1 ”’Stockholmsbron” samverkar
Stockholms léns landsting med Kungliga tekniska hdgskolan och Karolinska institutet
i syfte att hitta gemensamma utvecklingsdelar som ska framja ett aktivt liv och ett
hélsosamt leverne for stockholmarna.



Tillgdnglig och jamlik omsorg &r en del av dldreomsorgens fundament och
sakerstélls med forvaltningens fortsatta arbete med att sprida dldreomsorgens
vardegrund och vérdighetsgarantier. Jamstilld omsorg har lyfts fram i undervisningen
pa de grundutbildningar som arrangerats liksom pé andra utbildningar och seminarium
for medarbetare.

Skarpnacks stadsdelsnamnd

Skarpnicks stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 24 november
2016 att forvaltningens tjansteutldtande dverldmnas till kommunstyrelsen som
svar pa remissen.

Skarpnicks stadsdelforvaltning tjénsteutlatande daterat den 31 oktober 2016
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen bedriver forebyggande verksamhet for dldre i form av tva dppna
mdtesplatser, varav en édr dppen alla helgfria vardagar &ret runt. P4 motesplatserna
erbjuds ménga olika aktiviteter, bland annat hilsofraimjande insatser, sdsom olika
former av gympapass (nio olika pass per vecka) och taktil massage (en gang per
vecka). Enheten arbetar dven aktivt for att de dldre ska komma in i ett socialt
sammanhang, bli bekréftade och vara delaktiga i utformningen av verksamheten.

Enheten uppréttar arligen en verksamhetsplan i enlighet med stadens budget och
har dven tagit fram en langsiktig plan for det forebyggande arbetet. Uppfoljning och
utvirdering av verksamheten gors arligen, dels i form av stadens faststillda
uppfoéljningsprocesser, dels 1 form av en enkit till de dldre som besoker de 6ppna
motesplatserna. Resultaten visar att besokarna dr mycket ndjda med motesplatsernas
utbud av aktiviteter liksom med personalens bemdtande.

Enheten bedriver uppsokande verksamhet for de som fyller 80 ar under
innevarande &r, och annonserar kontinuerligt i lokaltidningen for att informera dldre
om de dppna métesplatserna.

Forvaltningens bedomning ar att den forebyggande verksamheten for dldre
fungerar vil och att inga ytterligare atgarder behdver vidtas pa omradet.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd
Spanga-Tensta stadsdelsndmnd beslutade vid sitt ssmmantridde den 17
november 2016 att dverlamna forvaltningens tjdnsteutlatande till

kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Bengt Porseby (L), bilaga 1.



Spanga-Tensta stadsdelforvaltnings tjansteutldtande daterat den 17 oktober
2016 har 1 huvudsak foljande lydelse.

Stadsdelsforvaltningen instimmer i vikten av att prioritera och ldngsiktigt planera for
det hélsofrdmjande och forebyggande arbetet for stadens alla &dldre.

Inom Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning ligger ansvaret for det forebyggande
arbetet inom avdelningen for dldre och funktionsnedséttning. Stadsdelen utdkade sin
verksambhet i slutet av 2015 fran en till tvd ppna traffpunkter for dldre. Utbudet av
aktiviteter har dirmed utokats betydligt. Aktiviteterna dr forebyggande,
halsofrdmjande och kan motverka social isolering. Exempel pa aktiviteter &r
sittgymnastik, stavgang, boule, tipspromenad, tridgérdsarbete, kortspel, filmvisning,
studiecirklar, hoglasning, firande av hogtider, bingo och efterfragade foreldsningar.
Utbudet av aktiviteter anpassas efter onskemal och i samarbete med &ldre och
frivilligorganisationer.

Verksamheten utvecklas ocksa med hjalp av ny teknik. Som enda stadsdel har
Spanga-Tensta i samarbete med stadsledningskontoret inlett ett utvecklingsprojekt i
syfte att skapa digitala motesplatser for personer som har svart att ta sig till de dppna
traffpunkterna. Datorer och Ipads finns redan idag tillgéngliga pa traffpunkterna och
aktiviteter som till exempel ”IT-verkstad” ordnas med hjélp av frivilligkrafter.

I anslutning till ena traffpunkten finns dven ett seniorgym dit dldre kan gé efter
instruktion fran fysioterapeut. Syn- och horselkonsulenter finns att tillga pa
traffpunkterna varannan vecka. Verksamhet for personer med annan sprakbakgrund,
sasom finska och arabiska finns. Férvaltningen kommer dven starta en 6ppen
traffpunkt for dldre personer med psykisk ohélsa under slutet av 2016. Under 2017
kommer den sistndmnda dven omfatta personer fran 20 ar.

Angaende Oppettider pa triffpunkterna sé var ena traffpunkten stdngd négra veckor
under sommaren pa grund av minskad efterfrigan. Den andra 6ppna traffpunkten var
delvis igédng hela sommaren med hjélp av frivilligorganisationer.

Utover de Oppna traffpunkterna finns tva bistandsbedomda dagverksamheter for
personer med demenssjukdomar. Under forra hosten flyttade den kommunalt drivna
dagverksamheten till storre renoverade lokaler i markplan for att bland annat ka
tillgangligheten samt mojliggora att ta emot fler gister, den andra dagverksamheten
drivs av Attendo pa entreprenad inom Fristad servicehus. Anhdrigstodet som
forvaltningen erbjuder &r forebyggande och ménga aktiviteter erbjuds i samverkan
med Gvrigt anhorigstdd i vésterortsregionen. Forvaltningens anhdrigkonsulent
anordnar anhorigkafé och anhorigeirklar. Avgiftsfri fixartjanst finns for alla seniorer
over 75 ar. Uppsokande verksamhet finns for personer som fyllt 80 &r.

I verksamhetsplanen for 2016 for Spanga-Tensta stadsdelsndmnd finns
niamndmalet " Tillgéng till forebyggande stdd finns for de dldre och deras nérstaende”
men behdver kompletteras med mitbar indikator till exempel antal besdkare per
manad vid de dppna traffpunkterna.

Det finns i stadsdelsnimndens trearsplan for verksamhetsomradet Aldreomsorg en



langsiktig planering att utveckla det den 6ppna sociala verksamheten och ddarmed det
forebyggande arbetet i samarbete med frivilligorganisationer och foreningar.
Kvalitetsuppf6ljning av verksamheten gor arligen av verksamhetscontroller pa
forvaltningen. Resultat av det férebyggande och hélsofrdmjande arbetet for dldre
kommer att redovisas i verksamhetsberéttelsen.

Stadsdelsforvaltningen vialkomnar en gemensam plan alternativt program for
staden i det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet for édldre.

Sodermalms stadsdelsnamnd

Sédermalms stadsdelsniimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 24
november 2016 att 6verlamna forvaltningens tjanstutldtande som svar pa
remissen.

Reservation anfordes av Filip Solsjo m.fl. (alla M) och Anne-Lie Elfvén (L),
bilaga 1.

Sodermalms stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande daterat den 19 oktober
2016 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen delar synpunkterna som fors fram i motionen att férebyggande och
hélsoframjande insatser &r ett viktigt omrade som spelar en stor roll for ett friskare och
bittre aldrande. Forvaltningen arbetar medvetet med dessa fragor.

Inom avdelningen for dldreomsorg finns en utvecklingsenhet som for nérvarande
ansvarar for det forebyggande och hélsofraimjande arbetet inom verksamhetsomradet
dldreomsorg. Forvaltningens hélsofrdmjande arbete bestar bland annat av att arbeta
med kosten for dldre. P4 utvecklingsenheten finns en dietist som arbetar dels
strategiskt och dels ute pa boenden. En handlingsplan for fallprevention i ordinért
boende har arbetats fram under aret. Under ar 2017 startar arbetet med att
implementera denna.

Pé utvecklingsenheten finns en utvecklingsledare med ansvar for att ta ett
helhetsgrepp over de sociala métesplatserna for dldre och att koordinera samarbetet
volontérer, ideella organisationer och frivilliga organisationer i stadsdelsomradet.
Detta arbete sker i ett ndtverk dar man bland annat byter erfarenheter om olika
aktiviteter inom Sodermalm.

Péa Sodermalm finns ett stort utbud av olika allménna aktiviteter bade for dldre och
yngre. Det finns ocksd ménga sociala moétesplatser i ideell regi. Exempel pa saddana ar
frivilligcentralen Viljan som under flera ar fitt foreningsbidrag beviljat av namnden.
Har kan bade éldre och yngre fa hjélp nér det naturliga nitverket inte racker till.
Volontérer kan f6lja med pa en promenad, vara sillskap till friséren eller biblioteket.
Foreningen ordnar ocksé caféverksamhet och utflykter. Det finns tre hemgardar pa



Sodermalm; Timmermansgarden, Sodergarden och Méster Olofsgarden som &r
mdtesplatser i ideell regi och hér finns ockséd Roda Korset och Frélsningsarmén.
Vidare finns ett flertal pensiondrsféreningarna inom stadsdelsndmndsomradet som
ordnar sociala sammankomster av olika slag och &ven dessa har under flera ar beviljats
foreningsbidrag fran nimnden.

Pé& S6dermalm finns det i dagsliget tre motesplatser dit dldre kan komma utan att
ha ett bistdndsbeslut. Det dr Nytorgstriffen och Lusthuset som drivs i egen regi och
Tellus som drivs pa entreprenad och &r kommunévergripande. P4 Sédermalm finns
ocksa flera olika forsamlingar som har moétesplatser dit dldre kan gé.

En stab har inréttats som ligger organisatoriskt direkt under stadsdelsdirektoren dér
det bland annat finns en verksamhetskontroller for dldreomsorg. Ett néra samarbete
mellan utvecklingsenheten och verksamhetskontroller ska sitta fokus pé strategisk
planering och uppfdljning av bland annat det forebyggande arbetet.

Kommunstyrelsens pensionarsrad

Kommunstyrelsens pensionirsrads yttrande daterat den 25 november 2016
har 1 huvudsak foljande lydelse.

Det pagar mycket forskning inom édldreomradet och det hdlsosamma aldrandet. Som
ett exempel har professor Laura Fratiglioni vid Karolinska institutet redovisat vikten
av att den dldre personen fortsatter att vara aktiv, bade fysiskt, mentalt och socialt for
att halla sig friskare 6ver tid. KPR anser det dérfor vara angeldget att utveckla
likvirdiga hélsofraimjande insatser for dldre personer i alla stadsdelar. Det kan ske pa
olika satt och i samverkan med olika aktorer.

SNAC (Swedish National Study on Aging and Care) - Kungsholmen &r en del i en
nationell forskningsstudie. Har har man funnit att for dldre i eget boende &r framfor allt
motion en viktig faktor. D4 kravs lattillgingliga motionslokaler/gym i stadsdelarna
utan att den enskildes behov forst ska behdva bedomas av sjukgymnast.
Motionslokaler med ytor for samvaro kan dven framja dkade sociala relationer, vilket
ocksa dr gynnsamt for en friskare alderdom.

KPR vidhéller sin uppfattning i yttrandet som ldmnades géllande Stadsrevisionens
projektrapport om “Forebyggande och hilsofrimjande insatser for dldre” (Dnr 3.1.3-
204/2015). Déar papekade KPR bland annat att férebyggande och hilsofrimjande
insatser for dldre bor paborjas sa snart som mojligt efter pensionering samt att
insatserna kunde vidareutvecklas genom samverkan mellan stadsdelarna och andra
aktorer varav dldreorganisationerna var ett exempel. KPR saknar dock nu ett
engagemang fran Idrottsforvaltningen och dess nimnd som samverkansaktor. Det
behdvs ett aktivt arbete fran staden med bland annat 6kade subventioner i simhallar
och kommunala gym. Om subventioner ges dven till privata gym kommer énnu flera
dldre att nds.

KPR foreslar, med hanvisning till ovanstaende, att Kommunstyrelsen ger
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Aldrendmnden i uppdrag att gora en kartliggning dver samtliga stadsdelars
dokumenterade strategier géllande férebyggande och hilsofrimjande arbete for dldre
personer dar ocksa avsatta medel for atgarder framgar i budget. Planerade atgarder bor
vara grundade i forskning och med en systematisk uppféljning och utvérdering.
Aldrenimnden bor ocksé tillsammans med stadsdelsnimnderna gora en kartliggning
av bland annat alla motionsanldggningar och sociala métesplatser, bade privata och
kommunala, som kan bli aktuella bdde med och utan subventioner for stadens
pensiondrer. Allt for att fa en mer heltdckande bild av vad som finns att tillga inom
Stockholm och dess stadsdelar.
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Bilaga 1
Reservationer m.m.

Aldrenimnden

Reservation anfordes av Sofia Modigh (KD) Dennis Wedin m.fl. (alla M) och
Ann-Katrin Aslund (L), enligt féljande.

Om vi ska kunna ldgga fler friska ar till livet maste vi forebygga ohélsa bland &dldre
och frimja ett hilsosamt &ldrande.

For att tillgodose en jamlik tillgang till hdlsofrdmjande insatser maste stadsdelarna
arbeta mer aktivt med denna fraga. Det maste till dels en tydligare styrning fran
dldrendmnden och kommun-fullméktige, dels en storre medvetenhet bland
stadsdelsndmnderna om vikten av att arbeta forebyggande.

Vi hade efterlyst ett mer utforligt resonemang fran dldrefor-valtningen om hur
tillgangen till hdlsofrimjande verksamheter kan bli mer jamlik mellan stadsdelarna, i
ljuset av de brister som revisorerna lyfter fram. Det 4r for stora skillnader mellan
stadsdelarna.

Vi vill aterigen betona att den kartliggning som genomfordes 2015 visar att vissa
stadsdelar periodvis pa sommaren inte hade ndgon dppen verksamhet.
Stadsdelsndmnderna bor fa ett resurstillskott for att kunna ha fler 6ppna verksamheter,
aret om. Men det faktum att ett par stadsdelar tidvis helt stdngde sina verksamheter
visar ocksa pa behovet av en tydlig, politiskt bestdmd kravniva.

Vad giller aktivitetscentren pa trygghetsboendena sé konstaterar vi att det
fortfarande finns manga oklarheter kring finansieringen, ambitionsnivén och
innehallet. Forhoppningsvis kan aktivitetscentren bli ett vardefullt komplement till
stadsdelarnas ovriga verksamhet.

Spanga-Tensta stadsdelsnamnd
Reservation anfordes av Bengt Porseby (L) enligt f6ljande.

Om vi ska kunna lagga fler friska ar till livet maste vi forebygga ohélsa bland &dldre
och frimja ett hialsosamt aldrande.

For att tillgodose en jamlik tillgang till hilsofrdmjande insatser méste stadsdelarna
arbeta mer aktivt med denna fraga. Tillgangen till hdlsofrimjande verksamheter maste
bli mer jamlik. Det ar for stora skillnader mellan stadsdelarna. Det maste till dels en
tydligare styrning fran dldrendmnden och kommunfullmiktige, dels en stdrre
medvetenhet bland stadsdelsnimnderna om vikten av att arbeta forebyggande.

Den kartlaggning som genomfordes 2015 visar att vissa stadsdelar periodvis pa
sommaren inte hade ndgon dppen verksamhet. Stadsdelsndmnderna bor, som vi
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foreslar i vart budgetforslag, fa ett resurstillskott for att kunna ha fler 6ppna
verksambheter, aret om. Men det faktum att ett par stadsdelar tidvis helt stingde sina
verksamheter visar ocksa pa behovet av en tydlig, politiskt bestamd kravniva. Att gora
det mojligt for véra dldre att aktivera sig, savél socialt som fysiskt, dr en fraga som
fortjdnar en hogre prioritet i stadens arbete dn vad som idag &r fallet”

Sodermalms stadsdelsnamnd

Reservation anférdes av Filip Solsjo m.fl. (alla M) och Anne-Lie Elfvén (L),
enligt foljande.

Om vi ska kunna lagga fler friska ar till livet maste vi forebygga ohélsa bland dldre
och framja ett hdlsosamt aldrande.

For att tillgodose en jamlik tillgang till hilsofraimjande insatser maste stadsdelarna
arbeta mer aktivt med denna fraga. Tillgangen till hdlsofrimjande verksamheter maste
bli mer jamlik. Det ar for stora skillnader mellan stadsdelarna. Det maste till dels en
tydligare styrning fran dldrendmnden och kommunfullméktige, dels en stdrre
medvetenhet bland stadsdelsnimnderna om vikten av att arbeta forebyggande.

Den kartlaggning som genomfordes 2015 visar att vissa stadsdelar periodvis pa
sommaren inte hade ndgon 6ppen verksamhet. Stadsdelsndmnderna bor, som vi
foreslar i vart budgetforslag, fa ett resurstillskott for att kunna ha fler 6ppna
verksamheter, aret om. Men det faktum att ett par stadsdelar tidvis helt stingde sina
verksamheter visar ocksa pa behovet av en tydlig, politiskt bestamd kravniva. Att gora
det mojligt for vara dldre att aktivera sig, saval socialt som fysiskt, dr en fraga som
fortjanar en hogre prioritet i stadens arbete dn vad som idag &r fallet.
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