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Karin Lekberg har stéllt tre fragor till mig angaende den 6kande psykiska
ohélsan bland unga i Stockholms stad.

1. Vilken effekt har nerskdrningarna i skolbudgeten for 2020 haft pa den
psykiska ohilsan bland eleverna i Stockholms stad?

2. Vilka atgérder har skolborgarradet vidtagit for att bemdta pandemins
effekter pé den psykiska ohélsan bland barn och unga i skolan?

3. Vilka étgérder har skolborgarradet vidtagit for att minska den psykiska
ohélsan hos flickor i &rskurs nio?

Jag tackar for frdgorna och mojligheten att fa adressera ett vildigt viktigt
politikomrade. Studier visar att alltfler barn och unga mar psykiskt daligt,
trenden verkar vara tydligast hos gruppen unga tjejer. Den psykiska
ohilsan bland barn och unga har forvarrats ytterligare av Covid-pandemin.
Det bekréftas av Unicef:s rapport nyligen. Detta far [dngtgédende
konsekvenser utover den enskilde individens maende. Barn och unga som
mér daligt kan fa svart att klara av skolan, orka med trdningar och umgés
med vanner. Psykisk ohélsa paverkar ofta hela familjen och som forédlder
kan man kdnna sig fullstindigt maktlés. Jag ser det som ett av mina
viktigaste uppdrag att forsoka motverka den trend vi nu ser.

Schablonen for grundskolan héjdes 2020 med 2,7 % vilket ar mer 4n vad
S lade pa skolan i snitt under sina ar vid makten. Bokslutet 2020 slutade
med ett 6verskott pa ca 220 miljoner, i huvudsak pa grund av erséttningen
for sjuklonekostnader med anledning av pandemin. Kostnaderna per elev
for elevhélsan minskade inte mellan 2019 och 2020. Dessutom s& hojdes
vad staden spenderar pa elevhilsan per elev kraftigt mellan
socialdemokraternas mandatperiods slut 2018 och den gronbla
majoritetens forsta &r 2019.

Pandemin har inneburit stora begransningar i vara barn och ungdomars
vardag. Detta har séklart paverkat bade deras fysiska och psykiska hélsa.
Den storsta skyddsfaktorn dr en god skolgédng och mitt mal under
pandemin har varit att ha skolorna 6ppna sa langt som mojligt i enlighet
med smittskyddslakarnas radgivning. Detta har vi lyckats med i stor
utstrdckning vad géller grundskolan. Den insats som lérare och annan
personal gjort for att bevara normaliteten for vara elever i grundskolan
kan inte virderas hogt nog. Den har sékerligen stirkt elevernas psykiska
vialméaende, utdover de insatser som skolan och elevhélsan gor.
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For gymnasieskolan har det fungerat annorlunda, och de har under langa
perioder bedrivits helt pa distans. Detta har minskat de sociala
kontaktytorna, 6kat ensamheten och sidkerligen paverkat vara ungas
psykiska hélsa. Det var av den anledningen som vi riktade en stdrre del av
statsbidraget Skolmiljarden till just gymnasieskolan.

Sedan jag tilltradde som skolborgarrad har Stockholm vidtagit en rad
atgérder fOr att forebygga psykisk ohilsa. Vi har bland annat fordjupat
samverkan med Region Stockholm for att unga i ett tidigt skede ska fa
professionell hjélp.

Tillgdngligheten till elevhilsan ska forbéttras. Den gronbla majoriteten
satsar dérfor 2 miljoner kronor pé en informationskampanj om elevhélsan
och om psykisk ohélsa samt skapar ”en vig in” till elevhélsan.

For att forebygga psykisk ohélsa och fraimja vdlméende ska
utbildningsforvaltningen ta fram nya riktlinjer for psykisk hélsa. Det
foreslar Stockholms gronbla majoritet i budgeten for ar 2022. Riktlinjerna
ska tas fram av utbildningsforvaltningen och vara aldersanpassade, d.v.s.
finnas for alla olika aldrar och stadier. Det kan handla om att man redan
som liten lér sig sétta ord pa sina kénslor for att kunna prata om
exempelvis forvantningar och stress i hogre arskurser. Malet dr att rusta
barn och unga for psykisk vdlméende.

Ett bra méende &r en forutsittning for att kunna ta till sig nya kunskaper i
skolan. Lat oss fortsatt verka for mer information och tillgdnglighet sa att

fler far hjélp i tid. Det &r barnens och ungdomarnas framtida mojligheter
som gér forlorade om vi inte agerar.

Stockholm den 13 oktober 2021

Isabel Smedberg-Palmqvist



