Utlatande Rotel VI, Rotel VII (Dnr KS 2020/396)

Infor kostnadsfria simhallsbesok for personer aldre
an 75 ar
Motion av Peter Wallmark (SD)

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaéktige beslutar foljande.
Motionen anses besvarad med hénvisning till vad som sdgs i utlatandet.

Foredragande borgarraden Karin Ernlund och Erik Slottner anfor
foljande.

Arendet

Peter Wallmark (SD) har viackt en motion i kommunfullméktige. I motionen
anfors att en viktig del i Stockholms stads arbete for att garantera en god héilsa
for dldre ar att trosklarna for att de dldre ska dgna sig at motion, sédnks. Motio-
ndren anfor vidare att en aktiv livsstil leder till en béattre hilsa med farre sjuk-
domar och 6kat vilméende vilket enligt motiondren innebdr minskat tryck pa
den gemensamma vélfiarden. Motionédren anser att inforandet av avgiftsfria
simhallsbesok for dldre &r en av flera atgéarder for att sdnka trosklarna for en
aktiv livsstil for dldre.

I motionen foreslas att kommunfullméktige beslutar att personer skrivna i
Stockholms stad dldre dn 75 ar ska erhélla kostnadsfritt intrdde till stadens
simhallar.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnimnden, #ldrenéimn-
den, Farsta stadsdelsndmnd, Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd, Norrmalms



stadsdelsndmnd och kommunstyrelsens pensionédrsrdd. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret konstaterar att pensionérer utover reducerat pris i
stadens sim- och idrottshallar erbjuds goda mojligheter till spontant idrottande
vid stadens anldggningar, utegym och motionsspar.

Idrottsndmnden menar de positiva effekterna av forslaget inte motsvarar
kostnaderna.

Aldreniimnden pekar pé erfarenheter frén andra kommuner och menar att
kostnadsfri tréning inte dr bésta sittet att attrahera inaktiva &ldre.

Farsta stadsdelsndmnd anser att simhallsbesok redan dr forhallandevis bil-
ligt for éldre.

Hdsselby-Villingby stadsdelsndmnd har ingen egen simhall, men menar att
den fysiska aktivitet som de erbjuder stadsdelens éldre ér fullgott.

Norrmalms stadsdelsndmnd anser att kostnadsfritt intridde skulle missgynna
konkurrensen for privata alternativ.

Vara synpunkter

Vi instdimmer i att motion &r viktigt i alla aldrar, men i synnerhet for dldre. Det
ar en fallpreventiv och hélsofrdmjande aktivitet som gynnar savél den enskilde
som samhéllet i stort. Darfor dr vi mana om att dldre far mojlighet till tillrack-
lig fysisk aktivitet.

Déremot menar vi inte att gratis simhallsbesok ar ritt vig att gd. Redan i
dag ar simhallsbesok kraftigt subventionerade och att ytterligare subventionera
ar varken rimligt eller effektivt. Vidare kan vi konstatera att dldre d4ven har ra-
batter hos flertalet privata gymkedjor.

Det ar heller inte s att simhallsbesok dr den enda motionsmgjlighet som
staden erbjuder éldre. Det finns goda mojligheter till spontanidrott vid stadens
anldggningar, utegym och motionsspéar. Dessa &r Oppna for alla — oavsett élder.
Dessutom arrangerar stadsdelarna méanga aktiviteter riktade mot &dldre, inte
minst vid stadens 56 Oppna verksamheter. Vid dessa bedrivs gymnastik, styr-
ketrdning, yoga, bordtennis, sittgympa, balanstrdning med mycket mera. Att ha
en mangfald av aktiviteter dr en styrka da olika trdningsformer passar olika
grupper. Att da sa kraftigt gynna en traningsform ar svarmotiverat.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Motionen



Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarrddens forslag.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmiktige beslutar foljande.
Motionen anses besvarad med hénvisning till vad som ségs i utlatandet.

Stockholm den 14 oktober 2020

P& kommunstyrelsens vignar:
ANNA KONIG JERLMYR

Karin Ernlund och Erik Slottner
Mats Larsson

Reservation anfordes av Peter Wallmark (SD) enligt foljande.

Jag foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.
1. Att bifalla motionen
2. Att darutdver anfora foljande

Simning som motionsform ar passande for dldre. Det ar ett mjukt satt att skaffa sig
battre kondition och rorlighet med hjalp av vattnets motstédnd. Just vattengymnastik
och simning rekommenderas ofta av sjukgymnaster just for att det passar s bra vid re-
habilitering. Det borde dérfor ligga inom stadens intresse att fa fler att utdva denna typ
av aktivitet for att forebygga sjukdomar som uppkommer genom av inaktivitet. Det
sparar i langden vardkostnader och dkar samtidigt vilbefinnandet hos vara dldre.



Remissammanstallning
Arendet

Peter Wallmark (SD) har véckt en motion i kommunfullméktige. I motionen
anfors att en viktig del i Stockholms stads arbete for att garantera en god hélsa
for dldre ar att trosklarna for att de dldre ska dgna sig at motion, sédnks. Motio-
ndren anfor vidare att en aktiv livsstil leder till en battre hilsa med farre sjuk-
domar och 6kat vilméende vilket enligt motionédren innebédr minskat tryck pa
den gemensamma vélfirden. Motiondren anser att inforandet av avgiftsfria
simhallsbesok for dldre &r en av flera atgéarder for att sdnka trosklarna for en
aktiv livsstil for dldre.

I motionen foreslas att kommunfullméktige beslutar att personer skrivna i
Stockholms stad dldre dn 75 ar ska erhélla kostnadsfritt intrdde till stadens
simhallar.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnimnden, #ldrenéimn-
den, Farsta stadsdelsndmnd, Hésselby-Viéllingby stadsdelsndmnd, Norrmalms
stadsdelsndmnd och kommunstyrelsens pensionérsrdd. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutldtande daterat den 17 augusti 2020 har i hu-
vudsak foljande lydelse.

Enligt kommunfullmiktiges budget 2020 ska livskvalitet och hilsa frimjas genom att
underlétta for sociala aktiviteter, utomhusvistelse och vardagsmotion dir manniskor
lever, arbetar, studerar och umgés. Med fler utegym, badplatser, motionsspar, skidspar,
dansbanor och stadsodlingar i olika stadsdelar ges stockholmarna utékade mojligheter
till spontan motion och rorelse i sin ndrmiljo. Vidare ska stadens nimnder och bolags-
styrelser, enligt direktiven i budget, sékerstélla att Stockholm &r en dldrevénlig stad i
enlighet med WHO:s modell, dér éldre kan leva ett tryggt och sjalvstandigt liv med
hog livskvalitet och god hélsa.

Utéver kommunfullméktiges budget dr det framforallt Idrottspolitiskt program for
Stockholms stad 2018-2022 som styr stadens idrottsverksamhet. I programmet framgér
bland annat att utbudet i sim- och idrottshallarna i Stockholms stad ska fungera som ett
komplement till det 6vriga utbud som stér att finna i Stockholm. Programmet syftar till



att inkludera alla stockholmare men framforallt de prioriterade grupperna. De priorite-
rade grupperna dr ungdomar 13-20 ar (sérskilt flickor), flickor 10-20 ar med utlandsk
bakgrund, personer med funktionsnedséttning fran 7 ar samt barn och ungdomar 10-20
ar med lag socioekonomisk bakgrund.

Stadsledningskontoret konstaterar att pensionérer &r en av de grupper som betalar
ett reducerat pris i stadens sim- och idrottshallar. Stadsledningskontoret konstaterar vi-
dare att staden arbetar for att erbjuda en bred mdjlighet till spontant idrottande pa an-
laggningar, utegym och stadens motionsspar. Till dessa spontanytor &r det fritt intrdde.
Utdver spontanytorna finns dven aktivitetscenter i staden som erbjuder seniorer, med
eller utan bistdndsbeslut, aktiviteter sdsom traning, yoga med mera.

Idrottsnamnden

Idrottsnimnden beslutade vid sitt sammantriade den 16 juni 2020 att god-
kénna tjénsteutlatandet som svar pa remissen.

Idrottsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 25 maj 2020 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen delar uppfattningen att motion och en aktiv livsstil 4r mycket viktig for
dldre personer och leder till en béttre hélsa. Darfor finns ett anpassat utbud hos simhal-
larna som speciellt vinder sig till dldre personer. Darutdver dr pensiondrer en av grup-
perna som erbjuds ett rabatterat pris i simhallarna.

I det idrottspolitiska programmet som idrottsndmnden och kommunfullméktige fat-
tat beslut om anges prioriterade mélgrupper, pensionérer ar inte en av dessa. De priori-
terade malgrupperna har inte heller fritt intrade till simhallarna utan dven dessa erbjuds
ett reducerat pris.

Att infor fritt intrdde for pensionidrer och/eller de prioriterade malgrupperna skulle
innebéra ett stort bortfall av intdkter for idrottsndimnden samtidigt som kostnaderna
skulle 6ka eftersom antal besok skulle dka.

Sett till de betydande budgeteffekter forslaget skulle fa ser inte férvaltningen posi-
tivt pa forslaget. Darutdver skulle en skatte subvention i form av fritt intrédde for vissa
grupper kunna innebéra snedvriden konkurrens eftersom det finns en fungerande
marknad for gymverksamhet. Forvaltningens intékter for gymverksamheten verksam-
heten far inte understiga kostnaderna.



Aldrenimnden

Aldreniimnden beslutade vid sitt sammantride den 25 augusti 2020 att god-
kinna tjansteutlatandet som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Leif Soderstrom (SD), bilaga 1.

Aldreforvaltningens tjinsteutlitande daterat den 23 juni 2020 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen anser att det &r viktigt att staden bedriver ett aktivt hilsofrdimjande ar-
bete i syfte att 6ka den fysiska och psykiska hélsan hos dldre. Stora hilsosatsningar ge-
nomfors pa de dppna verksamheterna inom stadsdelsforvaltningarna. Utdver sociala
och fysiska aktiviteter ar utvecklingsarbetet "Matlyftet” och e-tjansten “Hallbar hilsa”
ytterligare exempel pa hélsosatsningar for dldre. Stadens simhallar erbjuder ocksa tré-
ning till reducerat pris for seniorer.

I Umea kommun testade man for ett par ar sedan att ha gratis intrade

till stadens simhallar for alla som &r 75 ar och dldre. Erbjudandet togs emot positivt
och manga av de dldre 16ste traningskort. Utvirdering av satsningen visade dock att
det endast var en tredjedel som hade nyttjat trainingsmdjligheten. Slutsatsen blev déarfor
att gratis trining inte var rétt satt att attrahera inaktiva dldre. Umea har direfter istéllet
satsat pa att tillgéngliggdra och anpassa aktiviteterna pd kommunens anlédggningar for
att locka inaktiva dldre till ett hdlsosamt liv. Bland annat har cirkeltrdning anpassad for
seniorer visat sig vara vilbesokt och efterfragat.

Inom Stockholms stad finns 56 6ppna verksamheter, minst en inom varje stadsdels-
forvaltning, som erbjuder kostnadsfria aktiviteter som spénner 6ver ett brett omrade.
Det handlar bland annat om fysiska aktiviteter, kurser, informationstréffar med tema,
utflykter och matlagningsgrupper. Flera 6ppna verksamheter erbjuder ocksad mojlighet
att dta i gemenskap med andra.

De 6ppna verksamheternas utbud och program tas fram utifrén 6nskemal frén be-
sokarna. Fysisk traning dr ndgot som de dldre har aterkommande 6nskemal om.

Utvérderingar av de 6ppna verksamheterna visar att majoriteten av besdkarna ar
ndjda och trivs med den 6ppna verksamheten. De som dr mest ndjda besdker den minst
en gang per vecka. Det som lockar dldre till fysiska aktiviteter &r att lokalen ligger
néra, ar tillgdnglig samt att aktiviteterna dr anpassade och tilltalande for mélgruppen.

Forvaltningen menar dérfor att trosklarna redan ar laga, for dldre att 4gna sig &t
motion, i och med det breda utbud av aktiviteter som tillhandahalls via stadsdelsfor-
valtningarnas dppna verksamheter samt att dldre kan delta i simhallarnas traningsutbud
till reducerat pris.



Farsta stadsdelsnamnd

Farsta stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriade den 27 augusti 2020
att besvara motionen med hinvisning till tjansteutldtandet.

Reservation anfordes av Leif Soderstrom (SD), bilaga 1.

Farsta stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 12 juni 2020 har i
huvudsak foljande lydelse.

Farsta stadsdelsndmnd har sedan 2011, utifran ett uppdrag frin kommunfullméktige,
profilerat sig nér det géller idrott och hélsa. Under aren har en mingd olika aktiviteter
och arrangemang vuxit fram, Farsta Sportscamp, Seniorspelen, Full Fart Farsta, dppna
idrottshallar for spontanidrott, vilbesokta lovaktiviteter, rorelsefestival och mycket
mer. For att genomfora alla dessa aktiviteter och arrangemang har férvaltningen ett
stort samarbete med lokalt féreningsliv, civilsamhéille och idrottsforvaltningen.

I Farsta finns 6ppen seniorverksamhet pd Tuben och pad Motesplats Fagersjo, som
samlar manga seniorer. Verksamheten ar mycket uppskattad och omfattande med akti-
viteter som allséng, utflykter, senior power, chi gong, bordtennis och gympa.

I Farsta finns dven en simhall, Farsta sim- och idrottshall, som forvaltas av idrotts-
ndmnden. Anldggningen anvinds flitigt. Stadsdelsforvaltningen samarbetar ofta med
Farstahallen om idrottsaktiviteter for barn och unga, men dven for éldre, till exempel
Seniorspelen.

Simhallen besoks idag av manga dldre och det ar svart att bedoma om gratis sim-
hallsbesdk for seniorer dver 75 ar skulle 6ka antalet besok av dldre ndmnvart. Ett ra-
battkort for 10 besok kostar 370 kronor, det vill siga 37 kronor for ett besok, och ett
arskort kostar 1 600 kronor vilket blir 133 kronor i ménaden.

Vi bedomer att det idag dr forhallandevis billigt &ven for dldre med simhallsbesok,
i jaimforelse med andra friskvardsaktiviteter p4 gym och liknande. Vi kan inte ta still-
ning i ovrigt till de ekonomiska konsekvenserna av motionens forslag.

Motiondren beskriver att en aktiv livsstil leder till en béttre hilsa med féarre sjuk-
domar och 6kat vilmaende. Forvaltningen delar den bedémningen. I Farsta arbetar vi
aktivt utifran detta antagande och gor idag mycket for mélgruppen.

Vi vill ocksa kunna samarbeta mer med idrottsférvaltningen om aktiviteter for de
dldre. Bland annat var Seniorspelen ett lyckat arrangemang som vi vill utveckla vidare
och bygga ut med fler aktiviteter.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnimnden 6verlamnar forvaltningens tjénsteutla-
tande som svar pa remissen.



Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd

Hisselby-Villingby stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantriade den 27
augusti 2020 att godkénna tjinsteutlatandet som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Sandra Holzgen (SD), bilaga 1.

Hisselby-Villingbys stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 23
juni 2020 har i huvudsak foljande lydelse.

Da Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd inte forfogar 6ver nagra simhallar hénvisas
fragan vidare till idrottsndmnden.

Inom Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltning finns déremot ett brett utbud av sa-
vél fysiska som sociala aktiviteter pa forvaltningens aktivitetscenter och métesplatser
for boende i stadsdelen som &r dver 65 ar. Aktiviteterna dr kostnadsfria och bestér
bland annat av sittgympa, gym, balanstraning, dans, promenad med sillskap, musik-
upptridanden med mera.

Forskning visar att bade fysisk aktivitet och social gemenskap har en positiv inver-
kan pé hélsan. Pa aktivitetscentren ges darfor stora mojligheter till gemenskap och ett
stort utbud av sociala aktiviteter i form av foreldsningar, anhorigcirklar och caféverk-
sambhet.

Norrmalms stadsdelsnamnd

Norrmalms stadsdelsniimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 27 augusti
2020 att godkinna tjansteutlatandet som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Julian Kroon (SD), bilaga 1.

Norrmalms stadsdelsforvaltnings tjansteutldtande daterat den 10 augusti
2020 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Norrmalms stadsdelsforvaltning anser att virdet av motion ar stort.

Stadsdelsforvaltningen menar att det rabatterande priset for vuxna till stadens sim-
hallar ar jamforelsevis l1agt (till alla simhallar utom tva &r kostnaden 37 kronor per till-
falle vid kop av ett rabattkort for 10 besok). Forvaltningen kan inte bedoma om ett
kostnadsfritt intrédde skulle bidra till ett 6kat antal nya motionérer. Stockholm ska ha
ett bra foretagsklimat och ur ett konkurrensperspektiv kan ett fritt intrédde paverka pri-
vata aktorer inom motion och hélsa negativt.

Stadsdelsforvaltningen anser att det &r viktigt att stadens resurser anvands effek-
tivt, och dir de kan komma till nytta for s4 manga dldre som mgjligt. Stockholms stad
har flera pagaende forbéattrings- och utvecklingsarbeten inom omraden dér dldre per-
soners hilsa och livskvalitet star i fokus. Vidare kan forvaltningen konstatera att so-



cial isolering och ensambhet &r vanligt bland éldre och att 4ven detta kan leda till en
sdamre livskvalitet varfor det ar viktigt att mojliggdra dven social gemenskap. Mot
denna bakgrund &r det av yttersta vikt att stadens forebyggande insatser ar tillgédngliga
och attraktiva for s& manga personer som mdjligt inom malgruppen vilken har varie-
rande behov och 6nskemal.

En utékad samverkan med idrottsforvaltningen i fragor kring hilsofrdmjande ar-
bete och aktiviteter for dldre personer skulle vara vardefullt for att fA mojlighet att ut-
veckla arbetet menar stadsdelsndmnden.

Norrmalms stadsdelsforvaltning anser att fokus och resurser bor riktas till det be-
fintliga forebyggande arbetet inom staden.

Stadens Oppna traffpunkter for seniorer ska mojliggora social gemenskap och
ménskliga méten. Hér ska finnas ett varierat utbud och besdkarna ska kunna paverka
aktiviteterna som kan vara kulturella, fysiska eller underhéllande.

Aktivitetscentren pa seniorboenden har helhetsfokus pa hélsa och livskvalitet. For-
utom den fysiska aktiviteten ska det dven skapas forutséttningar for social samvaro i
olika former och méjligheter till gemensamma maltider.

Arbetet med for att Stockholm ska vara en #ldrevinlig stad pagar. Aldre personer
ska kunna leva ett sjdlvstindigt liv, med hog livskvalitet och god hélsa. Mojligheter
och forutsittningar till méten, kultur och trygghet skapas genom langsiktig planering
och samverkan mellan stadens forvaltningar och bolag. Detta arbete ar en stor del i
stadens forebyggande arbete for den dldre mélgruppen.



Bilaga 1
Reservationer m.m.

Aldrendmnden
Reservation anfordes av Leif Soderstrom (SD) enligt foljande.

1. Aldrenimnden foreslar att kommunfullmiktige bifaller motionen.
2. Dérutover anfora:

Aldres hilsa och omsorg #r av yttersta vikt for samhillet att viirna om. En aktiv livsstil
leder till en béttre hidlsa med farre sjukdomar och 6kat vilméende. En béttre hilsa for
stadens dldre innebér ocksa att trycket pa den gemensamma valfarden minskar. Vi ser
dérfor inforandet av avgiftsfria simhallsbesok for dldre som en av flera atgirder for att
sénka trosklarna for en aktiv livsstil &ven i hdgre aldrar.

En betydande méingd pensionérer lever idag under EU:s fattigdomsgréans. For dem
skulle ett simhallskort innebéra en utdkad majlighet till motion aret om.

Farsta stadsdelsnamnd
Reservation anfordes av Leif Soderstrom (SD) enligt foljande.

1. Stadsdelsndmnden foreslar att kommunfullméktige bifaller motionen.
2. Dérutover anfora:

Aldres hilsa och omsorg #r av yttersta vikt for samhiillet att vdirna om. En aktiv livsstil
leder till en béttre hédlsa med farre sjukdomar och dkat vdlmaende. En battre hélsa for
stadens dldre innebér ocksé att trycket pa den gemensamma valfarden minskar. Vi ser
dérfor inférandet av avgiftsfria simhallsbesok for dldre som en av flera atgarder for att
sénka trosklarna for en aktiv livsstil &ven i hdgre aldrar.

En betydande mingd pensionérer lever idag under EU:s fattigdomsgréns. For dem
skulle ett simhallskort innebdra en utdkad mdjlighet till motion aret om.

Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd
Reservation anfordes av Sandra Holzgen (SD) enligt f6ljande.

1. Stadsdelsndmnden foreslar att kommunfullméktige bifaller motionen.
2. Déarutover anfora:
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Aldres hilsa och omsorg #r av yttersta vikt for samhillet att véirna om. En aktiv livsstil
leder till en béttre hédlsa med farre sjukdomar och dkat vdlmaende. En battre hélsa for
stadens dldre innebér ocksé att trycket pa den gemensamma valfarden minskar. Vi ser
dérfor inférandet av avgiftsfria simhallsbesok for dldre som en av flera atgarder for att
sénka trosklarna for en aktiv livsstil &ven i hdgre aldrar.

En betydande mingd pensionérer lever idag under EU:s fattigdomsgréns. For dem
skulle ett simhallskort innebdra en utdkad mdjlighet till motion aret om.

Norrmalms stadsdelsnamnd
Reservation anfordes av Julian Kroon (SD) enligt foljande.

1. Stadsdelsndmnden foreslar att kommunfullméktige bifaller motionen.
2. Déarutover anfora foljande:

Aldres hillsa och omsorg ir av yttersta vikt for samhillet att virna om. En aktiv livsstil
leder till en béttre hidlsa med farre sjukdomar och 6kat vilméende. En béttre hilsa for
stadens dldre innebér ocksa att trycket pa den gemensamma valfarden minskar. Vi ser
dérfor inforandet av avgiftsfria simhallsbesdk for dldre som en av flera atgirder for att
sénka trosklarna for en aktiv livsstil &ven i hdgre aldrar.

En betydande méngd pensionirer lever idag under EU:s fattigdomsgrins. For dem
skulle ett simhallskort innebédra en utékad majlighet till motion aret om.
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