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Utlatande Rotel VI (Dnr KS 2023/1126)

Motion om utveckla matlyftet

Motion av Anette Hellstrom (M)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméiktige beslutar f6ljande.

Motionen besvaras med hénvisning till vad som sdgs 1 utldtandet.

Foredragande borgarradet Torun Boucher

Sammanfattning av arendet

Anette Hellstrom (M) anfor 1 en motion till kommunfullméktige att det idag rader en
ojamn kunskapsniva inom dldreomsorgen for de anstdllda vad géiller matlagning med
och for de dldre. Det kan finnas en okunskap i exempelvis hur maten ska serveras och
vilka tillbehdr man bor servera for en fullgod maltid. Genom att utbilda personalen
inom néringslara kan Matlyftet fortsitta att utvecklas for en bittre tillvaro for vara
dldre.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, miljé- och hiilsoskyddsnimnden,
dldrendmnden, Norra innerstadens stadsdelsndmnd, Skdrholmens stadsdelsndmnd,
PRO och SPF Seniorerna. PRO och SPF Seniorerna har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret konstaterar att det finns pagaende arbete och ekonomiska
satsningar i kommunfullmiktiges budget och berérda ndimnders verksamhetsplaner
med denna inriktning. P4 stadens utbildningsplattform finns redan idag
webbutbildning "Mat och maltider for dldre” som ér tillgénglig {or all personal och
riktad till vard- och omsorgsboenden.

Miljé- och hélsoskyddsndmnden lyfter att naringsinnehdll i mat och en bra
maltidsupplevelse dr viktigt, men det omfattas inte av livsmedelskontrollen, och
dérfor bedomer forvaltningen att motionen inte paverkar milj6- och
hilsoskyddsndmndens uppdrag.

Aldrendmnden instimmer att kunskap inom omradet mat och maltider &r mycket
viktigt for vard- och omsorgspersonal inom dldreomsorgen. Medel fran matlyftet



kommer i ar bland annat att anvéndas till en webbutbildning for hemtjénstpersonal
inom omradet mat och maltider.

Norra innerstadens stadsdelsndmnd stéller sig positiv till att hoja kompetensen om mat och
maltider inom dldreomsorgen. Om staden ska ta fram ett gemensamt program anser
forvaltningen att det ska vidgas till att omfatta mat och maéltider i ett storre perspektiv.

Skdrholmens stadsdelsndmnd lyfter att Skarholmens stadsdelsndmndsomrade har riktat in sig
pa projekt och aktiviteter mot de éldre istéllet for utbildningsinsatser for medarbetare. Dock
ser ndmnden positivt pa en utbildning kring kost och néringsldra och den betydelse det har pa
den ildres vélbefinnande.

Foredragande borgarradets synpunkter

Jag delar motionérens bild av att kunskap inom omradet mat och méltider &r viktigt
for personal inom hemtjinst och vard- och omsorgsboende. Att {4 dta god mat i gott
sdllskap &r en betydelsefull del av minga méanniskors liv som bidrar till god fysisk
och psykisk hélsa.

Av Matlyftets budget pa 11,5 miljoner kronor for ar 2024 4r 10,2 miljoner &r avsatta
till stadsdelsforvaltningarna. Resterande medel planeras bland annat att anvéndas till
att ta fram en webbutbildning for hemtjénstpersonal inom omradet mat och maltider.
Utbildningen kommer att lanseras under ar 2025 och syftar till att ge grundldggande
kunskaper for hemtjénstpersonal om mat och maltider for dldre. Det finns dven
dietister anstéllda i stadens alla stadsdelsforvaltningar, som bland annat har i uppdrag
att anordna verksamhetsanpassade utbildningsinsatser for personal inom
dldreomsorgens verksamheter.

Kompetensen inom mat och maltider 1 dldreomsorgen kan stirkas ytterligare och det
ar sdledes viktigt att de insatser som nu genomfors 1 staden fortsétter dven framgent.
Med anledning av det arbete som redan bedrivs foresldr jag att motionen besvaras
med hédnvisning till vad som sigs 1 utldtandet.

Bilaga
Motion om utveckla matlyftet, dnr KS 2023/1126-1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation av borgarrdden Christofer Fjellner, Dennis Wedin och Andréa Hedin
(alla M) enligt foljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.

1. Att bifalla motionen i sin helhet.
2. Att dirutdover anfora
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Maltiden dr en central del av omsorgen for dldre, bade for ndringsintag och som en
social upplevelse. For dldre dr en niringsrik och vilbalanserad kost avgdrande for att
bibehalla hélsa och vilméende. Maltiden ger energi och viktiga ndringsdmnen som
stodjer kroppens funktioner och forebygger sjukdomar. Men méltiden ar ocksa ett
tillfalle for social samvaro, som kan motverka ensamhet och bidra till ett battre
psykiskt vilbefinnande. Darfor ar det viktigt att skapa en trivsam och inkluderande
maltidsmiljo, dér dldre kénner sig delaktiga och far njuta av maten tillsammans med
andra.

Sedan 2019 har Stockholms stad genomfort satsningen Matlyftet, for att forebygga
undernéring och oftrivillig ensamhet hos éldre personer. Idag dr kunskapsnivan ojamn
bland de anstillda avseende att laga mat. Det kan finnas en okunskap 1 exempelvis
hur maten ska serveras och vilka tillbehdr man bor servera for en fullgod méltid. Det
ar viktigt med en tilltalande servering for malgruppen dldre, da de behover extra
néringsrik kost. Genom att utbilda personalen inom niringsléra kan Matlyftet fortsétta
att utvecklas for en battre tillvaro for vara dldre. Personalen kan bade ge de dldre en
béttre méltidsupplevelse och snabbare kunna ge forslag pa naringsrik kost i alla
maltider. Det dr ocksé viktigt att hitta de dldres barndomsreferenser 1 maten. Det
behovs béade fysiska utbildningar och webbutbildningar. Fysiska utbildningar for att
lara hur man tillreder samt serverar maten, och pé sa vis tillgodogdr sig utbildningen
bittre.

Reservation av borgarridet Jan Jonsson (L) enligt foljande.
Jag foreslar att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar foljande.

1. Att delvis bifalla motionen
2. Att darutdver anfora foljande

Vi vilkomnar att Matlyftet foreslas utvecklas da maltider &r av vésentlig betydelse for
dldres vdlméende och hilsa. Likasé dr maltider en mdjlighet till socialt samspel och
en del 1 att bryta ofrivillig ensamhet bland dldre. Med anledning av detta vill vi
betona vikten av att den foreslagna utbildningen for hemtjénstpersonal ocksa blir
obligatorisk. All personal som hanterar dldres mat ska ha en grundldggande kunskap
om mat och maltiders betydelse for dldres hélsa och vilméende. En viktig del i det
arbetet dr ocksa att ta hinsyn till att de dldre kan ha olika bakgrund vad giller
nationalitet och matkultur.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslér att
kommunfullméktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 21 augusti 2024

Karin Wanngérd
Kommunstyrelsens ordférande
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Reservation av Annika Friberg och Jonas Nilsson (bada M) som ir likalydande med
Moderaternas reservation i borgarrddsberedningen.

Reservation av Jan Jonsson (L) som &r likalydande med Liberalernas reservation i
borgarradsberedningen.

Sarskilt uttalande av Jonas Naddebo (C) enligt foljande.

Centerpartiet ser positivt pa forslaget att utveckla matlyftet genom utbildningsinsatser
for anstéllda inom dldreomsorgen. Vi stéller oss dock tveksamma till att den tilltinkta
webbutbildningen som foredragande borgarrad hénvisar till kommer att vara fullgod.
Digitala utbildningar kan aldrig ersitta praktisk 6vning 1 hur man tillreder och
serverar god och néringsrik mat som stimulerar flera olika sinnen. Vi ser ocksé en
farhaga 1 att webbutbildningar tenderar att bli ndgot man hastigt klickar sig igenom
for att bli godkdnd. Mojligtvis kan digitala utbildningar vara ett komplement till
praktisk dvning.

Centerpartiet har lange drivit pa for att Stockholm stad ska servera mer narproducerad
svensk mat 1 vdra verksamheter. Vi vill se mer viltk6tt pA menyerna och da gérna
gaskott, vilket pé sikt skulle minska problemet med géss pa badplatserna runt om i
staden. Ett argument till att det inte skulle ga att servera gaskott sdgs vara att
personalen inte vet hur det ska tillagas. Vi foreslar darfor att framtida
utbildningsinsatser inom &ldrelyftet kompletteras med kunskap i hur man tillagar
viltkott. Pa sa sdtt kan matlyftet ocksa bli ett viltlyft for hela staden.

Sirskilt uttalande av Nike Orbrink (KD) enligt foljande.

Ar 2019 inférdes Matlyftet av den borgerliga majoriteten med det kristdemokratiska
dldreborgarradet i spetsen, i syfte att forebygga underniring och oftrivillig ensamhet
hos dldre personer. Mat och maltider har stor betydelse for hdlsa och livskvalitet. Att
fa uppleva matgladje och kénna gemenskap med andra kan leda till 6kat
vélbefinnande och bidra till god hédlsa. Genom att minska social isolering och
forebygga underniring kan ocksa hélsan forbéttras hos stadens seniorer.

Det ar glddjande att vénsterstyret har valt att fortsdtta med denna viktiga satsning.
Kristdemokraterna har dock, precis som Moderaterna visar med sin motion, en
ambition om att fortsétta utveckla denna satsning. Varfor vi ocksa valde att satsa 2
miljoner kronor mer pa vidareutveckling av Matlyftet i var budgetreservation jamfort
med vénsterstyrets budget. Vi hoppas att vansterstyret kan ta till sig av var
ambitionshdjning for framtiden.
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Arendet

I en motion av Anette Hellstrom (M) till kommunfullméktige beskrivs hur ett vanligt
forekommande moment under en arbetsdag for hemtjdnstpersonal kan vara att hjilpa till
med att laga mat till den dldre. Det &r inte ovanligt med underniring hos den dldre. Det &r
enligt forskningen dven viktigt att planera for intag av protein i alla maltider, da den dldre
har ett 6kat behov av detta.

Sedan 2019 har Stockholms stad genomfort satsningen Matlyftet med syfte att forebygga
underndring och oftrivillig ensamhet hos dldre personer. For att utveckla Matlyftet vidare
anser motionéren att personalen ska utbildas i planering och tillagning av maltider for att
den dldre ska fa en forh6jd och néringsrik matupplevelse. Detta da det idag finns en
ojamn kunskapsniva for de anstdllda vad géller matlagning. Det kan finnas en okunskap 1
exempelvis hur maten ska serveras och vilka tillbehdr man bor servera for en fullgod
maltid. Genom att utbilda personalen inom néringslara kan Matlyftet fortsétta att
utvecklas for en béttre tillvaro for véra édldre. Personalen kan bade ge den dldre en béttre
maltidsupplevelse och snabbare kunna ge forslag pa niringsrika méltider.

Motionéren foreslar darfor att dldrendmnden ges i uppdrag att ta fram ett
utbildningsprogram om néringslira for i forsta hand hemtjanstpersonal, men &ven
personal pa vard och omsorgsboende.

Remissamanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, miljé- och hilsoskyddsnimnden,
dldrendmnden, Norra innerstadens stadsdelsndmnd, Skdrholmens stadsdelsndmnd,
PRO och SPF Seniorerna. PRO och SPF Seniorerna har inte inkommit med svar.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutlatande daterat den 26 juni 2024 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret menar att kunskap inom omradet mat och maltider &r viktigt
for personal inom hemtjénst och vard- och omsorgsboende och négot som ligger 1
linje med kommunfullmiktiges mal om att Stockholm ska vara en bra stad att aldras i.
Maten och maltiderna ér av stor betydelse for den dldres hélsa och vilbefinnande och
maltider 1 gemenskap kan dven minska ofrivillig ensamhet vilket har betydelse for
den psykiska hélsan.

I motionen foreslas att dldrendmnden ges 1 uppdrag att ta fram ett utbildningsprogram
om néringslira i forsta hand till hemtjdnstpersonal men dven personal pa vard- och
omsorgsboende. P4 stadens utbildningsplattform finns idag webbutbildning ”Mat och
maltider for dldre” som dr tillgénglig for all personal och riktad till vard- och
omsorgsboenden. Den dr indelad i sex olika avsnitt som bland annat tar upp
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néringsldra, maltidsmiljo och forebygga underniring. Det dr en grundldggande
utbildning f6r personalen som kan genomforas individuellt eller 1 grupp.

Matlyftet ar budgeterat till 11,5 miljoner kronor for &r 2024 varav 10,2 miljoner &r
avsatta till stadsdelsforvaltningarna. Resterande belopp kommer dldreforvaltningen
bland annat anvinda till att ta fram ytterligare en webbutbildning for
hemtjanstpersonal inom omradet mat och maltider. Utbildningen kommer att ldggas
upp pa liknande sitt som webbutbildningen ”"Mat och méltider for dldre”.
Webbutbildningen kommer att lanseras under ar 2025.

I stadens alla stadsdelsforvaltningar finns dértill dietister anstéllda. Dietisterna har
bland annat i uppdrag att anordna verksamhetsanpassade utbildningsinsatser efter
behov, for personal inom dldreomsorgens samtliga verksamheter. Det kan till
exempel handla om dldres behov av mat och niring, betydelsen av flera maltider om
dagen och vikten av forkortad nattfasta.

Med anledning av det arbete som redan pagar i staden anses Anette Hellstroms (M)
motion om utveckla matlyftet vara besvarad med hénvisning till vad som sigs i
stadsledningskontorets tjansteutldtande.

Miljo- och hdlsoskyddsnamnden

Miljo- och hilsoskyddsnimnden beslutade vid sitt sammantridde den 14 maj 2024
foljande.
1. Godkinna forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pé remissen fran
kommunstyrelsen.

2. Justera beslutet omedelbart.
Reservation av Torbjorn Erbe m.fl. (M), se Reservationer m.m.

Miljo- och hilsoskyddsforvaltningens tjédnsteutldtande daterat den 19 april 2024 har
1 huvudsak f6ljande lydelse.

Néringsinnehall i mat och en bra méltidsupplevelse &r viktigt, men det omfattas inte

av livsmedelskontrollen, och darfor bedomer forvaltningen att motionen inte paverkar

Milj6- och hilsoskyddsndmndens uppdrag.

Néamndens uppdrag &r att kontrollera att stadens livsmedelsverksamheter foljer
gillande regler. Detta omfattar bl.a. hygien, allergikost och att konsumenten far det
man koper. T.ex. sékerstéller livsmedelskontrollen att rutiner finns for att allergikost
ska kunna tillagas pa ett sdkert sitt, att det inte finns skadedjur samt att det ar rent 1
lokalen och att livsmedel héller rétt temperatur. I Stockholm ska konsumenter kunna
lita pa att den mat vi éter dr séker och pa att informationen om den ar riktig. Att
maltider dr ndringsberdknade ar viktigt, men det omfattas inte av regelverket som
ndamnden har 1 uppgift att kontrollera.
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Aldrenamnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt ssmmantride den 23 april 2024 foljande.
Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutlitande som svar pa remissen om
att utveckla matlyftet och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Reservation av Hugo Laigar och Anette Hellstrom (bdda M), se Reservationer
m.m.

Sdrskilt uttalande av Margita Jacobsson (L) se Reservationer m.m.

Aldreforvaltningens tjinsteutlatande daterat den 19 mars 2024 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen instimmer 1 att kunskap inom omradet mat och maltider dr mycket
viktigt for personal inom hemtjdnst och vérd- och omsorgsboende. Maten och
maltiderna &r av stor betydelse for den dldres hdlsa och vélbefinnande. Maltider i
gemenskap kan dven minska ofrivillig ensamhet vilket har stor betydelse for den
fysiska och psykiska hélsan.

Pa stadens utbildningsplattform finns webbutbildning ”Mat och maltider for dldre”
som dr tillgénglig for all personal och riktad till vard- och omsorgsboenden. Den ar
indelad 1 sex olika avsnitt som bland annat tar upp néringsldra, méaltidsmiljo och
forebygga under-ndring. Det dr en grundlaggande utbildning for personalen som kan
genomforas individuellt eller 1 grupp.

Matlyftet ar budgeterat till 11,5 miljoner kronor for ar 2024 varav 10,2 miljoner &r
avsatta till stadsdelsforvaltningarna. Resterande be-lopp kommer bland annat att
anvéndas till en webbutbildning for hemtjanstpersonal inom omradet mat och
maéltider. Utbildningen kommer att 1dggas upp pa liknande sitt som webbutbildningen
”’Mat och maltider for dldre”. Detta kan ge grundliggande kunskaper for
hemtjanstpersonal som kan genomforas individuellt eller i grupp. Utbildningen bor
bli obligatorisk for att alla ska ha en grundlaggande kunskap. Webbutbildningen
kommer att lanseras under ar 2025.

I motionen Utveckla matlyftet foreslds att dldrendmnden ges 1 upp-drag att ta fram ett
utbildningsprogram om néringsléra i1 forsta hand till hemtjénstpersonal men dven
personal pa vird- och omsorgsboende. Det finns redan en webbutbildning for
personal som arbetar pa vard- och omsorgsboende. Under dret kommer
dldreforvaltningen att ta fram ytterligare en webbutbildning for hemtjanstpersonal.

Aldreférvaltningen forslar att dldrenimnden godkinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen om att utveckla matlyftet och 6verlamnar det
till kommunstyrelsen som svar pd remissen.
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Norra innerstadens stadsdelsnamnd

Norra innerstadens stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantride den 15 maj
2024 foljande.
Norra innerstadens stadsdelsforvaltning godkénner forvaltningens tjansteutlatande
och overldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Reservation av Petra Gardos Ek m.fl. (M) och Christina Schonberg Messick (L), se
Reservationer m.m.

Norra innerstadens stadsdelsforvaltnings tjdnsteutldtande daterat den 4 april 2024
har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen instimmer i att mat och maltider dr ett angelaget utvecklingsomrade
inom hemtjanstverksamheten, det &r dven ett prioriterat omrade i nimndens
verksamhetsplan och kompetensforsorjningsplan.

Matlyftet syftar till att forebygga undernéring och ofrivillig ensamhet hos dldre
personer. Fokus dr aktiviteter som &dldre personer kan delta i. Stadsdelsforvaltningarna
har mojlighet att ansoka om medel for aktiviteter som genomfors av dldreomsorgens
egen regi. Aldreforvaltningen har avsatt medel fran Matlyftet for att under 2024 ta
fram en webbutbildning i mat och méltider for hemtjinstpersonal.

I stadens alla stadsdelsforvaltningar finns det dietister anstéllda.

Dietisterna har bland annat 1 uppdrag att anordna verksamhetsanpassade
utbildningsinsatser efter behov, for personal inom dldreomsorgens samtliga
verksamheter. Det kan till exempel handla om dldres behov av mat och néring,
betydelsen av flera maltider om dagen och vikten av forkortad nattfasta.

Hemtjénstpersonal ska ha baskunskaper i matlagning for att kunna tillaga enkla och
aptitliga maltider utifran den enskildes behov enligt stadens uppdragsbeskrivning.
Kompetensutveckling av medarbetare inom hemtjénst ar viktigt for att bibehélla och
hoja kvaliteten 1 insatserna. Det finns goda exempel fran bade tidigare Norrmalms
och Ostermalms stadsdelsforvaltningar och nuvarande Norra innerstadens
stadsdelsforvaltning pa arbete med att hja kompetensen om mat och méltider 1
hemtjanstverksamheterna. Det har handlat om bade teoretiska kunskaper och om
praktisk utbildning och handledning. Praktiska utbildningar for hemtjénstpersonal i
storre skala krdver planering och tillgang till vikarier. Finansiering av utbildning och
vikariekostnader behover ocksa sidkerstillas. Om utbildning ska genomforas i egen
regi behover det finnas tillgang till andaméalsenliga kokslokaler avsedda for praktisk
utbildning.

P& vard- och omsorgsboenden utbildar dietisterna medarbetare i mat, maltidsmiljo

och nutrition. Det finns d&ven en webbaserad utbildning om mat, néring och maltider
med en tillhérande mat- och maltidshandbok for medarbetare pa vard- och
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omsorgsboende. For att webbaserade utbildningar ska fungera béttre kan de goras 1
grupp och med dietist som handledare.

Forvaltningen anser att kompetensen inom mat och maltider 1 dldreomsorgen kan
utvecklas och att praktiska utbildningar for hemtjanstpersonal dr 6nskvirt. Om staden
ska ta fram ett gemensamt program for néringsldra anser forvaltningen att det ska
vidgas till att omfatta mat och maltider i ett storre perspektiv. Férvaltningen anser
ocksé att finansieringen av ett sddant utbildningsprogram behover ses over.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Skirholmens stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantrdde den 25 april 2024
foljande.
Stadsdelsndamnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande och skickar det som
svar pa remiss av motion om att utveckla matlyftet.

Reservation av Sophia Granswed Baat m.fl. (M), se Reservationer m.m.

Skirholmens stadsdelsforvaltnings tjdnsteutldtande daterat den 12 mars 2024 har i
huvudsak foljande lydelse.

I Skédrholmen har dldreomsorgens verksamheter i egen regi sedan 2019 sokt medel
frdn Matlyftet for ett antal olika aktiviteter 1 syfte att motverka undernaring och
ofrivillig ensamhet. Ett projekt som har pagatt sedan starten &r ”Lunch i gemenskap”
som riktar sig till hemtjanstkunder som har insatsen matlada. De erbjuds att istéllet
for matldda komma till en lokal och 4ta lunch med andra seniorer i omradet.
Utformningen har varierat och utvecklats genom &ren men hemtjénstmedarbetare har
alltid varit ndrvarande och involverade pé olika sétt. Utvirderingar visar pa bade stort
intresse och stor uppskattning av projektet. Ett flertal andra aktiviteter med stod av
matlyftet har ocksé genomforts pa stodverksamheten och av uppsdkande verksamhet
och riktar sig till alla seniorer i Skiarholmen oavsett om man har nigra insatser fran
stadsdelen. Forvaltningen har riktat in sig pa projekt och aktiviteter som riktar sig
direkt till de éldre istéllet for utbildningsinsatser for medarbetare, detta bland annat
utifran direktiv fran dldreforvaltningen. Dock ser forvaltningen positivt pa en
utbildning kring kost och néringsldra och den betydelse det har pa den dldres
vélbefinnande.
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Reservationer m.m.
Miljo- och hdlsoskyddsnamnden

Reservation av Torbjorn Erbe m.fl. (M)

1. Att tillstyrka motionen
2. Att darutdver anfora

Undernidring och ndringsbrist dr nigra av de mest utbredda sjukdomar bland Sveriges
dldre. Det leder till bristsjukdomar, benskorhet, allmént sémre hélsa och ddrmed risk
forytterligare sjukdomar och siamre livskvalitet. En av de fraimsta anledningarna till
detta dr att allt for manga far 1 sig for lite eller for ddlig mat med for lite ndring. Mat
med gott ndringsinnehall och en bra maltidsupplevelse dr med andra ord avgorande
for hur véra dldre ska mé och kunna leva sina liv.

Moderaterna vill saledes tillstyrka motionen. Det dr viktigt att kunskapen om
néringsinnehdll och dess betydelse hdjs bland bdde hemtjanstpersonalen och hos
personal pa vard- och omsorgsboenden. Trots att det inte direkt omfattas av milj6é och
hélsoskyddsnamndens livsmedelskontroll hoppas vi &mnet for motionen kommer
diskuteras mer och bredare framgent — inte minst for att sdkra god hélsa bland stadens
aldre.

Aldreniamnden

Reservation av Hugo Laigar och Anette Hellstrom (bada M)

1. At tillstyrka motionen
2. Att dirutdver anfora

Sedan 2019 har Stockholms stad genomfort satsningen Matlyftet. Detta for att
forebygga undernaring och ofrivillig ensamhet hos édldre personer.

Idag dr det en ojdmn kunskapsniva for de anstédllda vad giller att laga mat. Det kan
finnas en okunskap i exempelvis hur maten ska serveras och vilka tillbehdér man bor
servera for en fullgod maéltid. Det &r viktigt med en tilltalande servering for denna
malgrupp som behdver naringsrik kost sa vil.

Genom att utbilda personalen inom néringslidra kan Matlyftet fortsétta att utvecklas
for en bittre tillvaro for vara éldre. Personalen kan bade ge den éldre en battre
maltidsupplevelse och snabbare kunna ge forslag pa niringsrik mat i alla maltider.
Det ar ocksa viktigt att hitta de dldres barndomsreferenser i maten.

Det behovs bade fysiska utbildningar samt webbutbildningar. Fysiska utbildningar for
att man konkret ska lara sig hur man tillreder samt serverar maten, och detta gor att
man tillgodogor sig utbildningen bittre.
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Sarskilt uttalande av Margita Jacobsson (L)

Vi vilkomnar att Matlyftet foreslas utvecklas da méltider &r av visentlig betydelse for
dldres vilméiende och hilsa. Likasa dr maltider en mojlighet till socialt samspel och
en del 1 att bryta ofrivillig ensamhet bland dldre.

Med anledning av detta vill vi betona vikten av att den foreslagna utbildningen for
hemtjanstpersonal ocksa blir obligatorisk. All personal som hanterar dldres mat ska
ha en grundldggande kunskap om mat och méltiders betydelse for dldres hélsa och
vialméende. En viktig del i det arbetet ar ocksa att ta hdnsyn till att de dldre kan ha
olika bakgrund vad géller nationalitet och matkultur.

Norra innerstadens stadsdelsnamnd

Reservation av Petra Gardos Ek m.fl. (M) och Christina Schénberg Messick

(L)

1. Att tillstyrka motionen
2. Att dérutdver anfora

Sedan 2019 har Stockholms stad genomfort satsningen Matlyftet. Detta for att
forebygga undernéring och ofrivillig ensamhet hos dldre personer. Idag &r det en
ojamn kunskapsniva for de anstéllda vad géller att laga mat. Det kan finnas en
okunskap i exempelvis hur maten ska serveras och vilka tillbeh6r man bor servera for
en fullgod maltid. Det ar viktigt med en tilltalande servering for denna malgrupp som
behover néringsrik kost sé vél. Genom att utbilda personalen inom néringsléra kan
Matlyftet fortsitta att utvecklas for en battre tillvaro for vara dldre. Personalen kan
bade ge den dldre en battre maltidsupplevelse och snabbare kunna ge forslag pa
ndringsrik mat i alla maltider. Det &r ocksd viktigt att hitta de dldres
barndomsreferenser i maten. Det behdvs bade fysiska utbildningar samt
webbutbildningar. Fysiska utbildningar for att man konkret ska léra sig hur man
tillreder samt serverar maten, och detta gor att man tillgodogoér sig utbildningen
bittre.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Reservation av Sophia Granswed Baat, Arslan Bicen och Marie-Louise
Olofsson (samtliga M)

1. Att tillstyrka motionen
2. Att dirutdver anfora

Sedan 2019 har Stockholms stad genomfort satsningen Matlyftet, for att forebygga
underniring och oftrivillig ensamhet hos éldre personer. Idag dr kunskapsnivan ojamn
bland de anstillda avseende att laga mat. Det kan finnas en okunskap i exempelvis
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hur maten ska serveras och vilka tillbehdr man bor servera for en fullgod méaltid. Det
ar viktigt med en tilltalande servering for malgruppen dldre, da de behdver extra
néringsrik kost. Genom att utbilda personalen inom niringsléra kan Matlyftet fortsétta
att utvecklas for en battre tillvaro for vara dldre. Personalen kan bade ge de dldre en
béttre méaltidsupplevelse och snabbare kunna ge forslag pa naringsrik kost i alla
maltider. Det dr ocksé viktigt att hitta de dldres barndomsreferenser i maten. Det
behovs bade fysiska utbildningar och webbutbildningar. Fysiska utbildningar for att
lara hur man tillreder samt serverar maten, och pa sa vis tillgodogdr sig utbildningen
bittre.
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