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Anmalan av kontorsyttrande av Remiss av
Strategi for fraimjande av psykisk hélsa
och valbefinnande samt férebyggande av
psykisk hélsa

NORR 2021/215

Beslut
Arendet laggs till handlingarna.

Sammanfattning
Forvaltningen har redovisat drendet i ett tjinsteutldtande

daterat 2021-05-03.

Norrmalms stadsdelsndmnd har blivit ombedda att svara pé en
remiss senast den 5 maj 2021, gillande en strategi f6r
frimjande av psykisk hilsa och vilbefinnande samt
forebyggande av psykisk ohélsa. Den foreslagna strategin
giller alla ndmnder och bolag inom Region Stockholm och
bygger pa att dven andra aktdrer, exempelvis kommuner och
civilsamhéllsorganisationer 4r aktiva och tar del i arbetet med
gemensamt ansvar for att frimja invanarnas psykiska hilsa
och vilbefinnande. Strategin bestar av tvd huvudinriktningar,
den forsta dr frimjande av psykisk hilsa och vilbefinnande,
den andra &r att forebygga psykisk ohilsa. Malet &r att Region
Stockholms namnder och bolag ska erbjuda bista mojliga och
Jjamlika forutsattningar for barn, unga, vuxna och éldre i
Stockholmsregionen, att kunna uppritthélla och utveckla sin
psykiska hélsa i olika vardagsmiljéer.

Enligt strategin kan andra aktérer i linet som har ansvar for
vardagsmiljon vid forfragan erbjudas sakkunskaps- och
utvecklingsstddjande insatser fran Region Stockholms
ndmnder och bolag for att mojliggéra att vardagsmiljon
utvecklas i linje med strategins malbild.

Forvaltningen stiller sig positiv till strategin. Beddmning ar att
strategin kan vara en bra grund for att utveckla ett gemensamt

Norrmalms . .

stadsdelsforvaltning arbete och samverkan for att frimja psykisk hilsa och

Qgg‘;’g:gﬁg;ﬁ’ administation vilbefinnande och férebygga psykisk ohilsa. Forvaltningen

har en del synpunkter och forslag pa strategin, bland annat

gan';ts%r;zsaaéag; 1S7 ol gillande svérigheten att forutspé vilka ytterligare resurser som
ox , 104 tockholm " .. o .

Telsksr DB-S08 09 DI kan behdovas for att uppfylla mélet med strategin och att de-t

Véxel 08-508 09 000 finns ett behov av ett starkt och utkat samarbete med Region

stockholm.se Stockholm.
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Forslag till beslut
Ordféranden Petra Gardos Ek (M) foreslog att nimnden skulle
besluta att ldgga drendet till handlingarna.




