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§7

Riktlinjer for mat, maltider och fysisk
aktivitet i kommunala forskolor i
Stockholms stad

NORR 2021/207

Beslut
1. Norrmalms stadsdelsnimnd godkénner Riktlinjer for
mat, maltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor i Stockholms stad.
2. Utbildningsnamnden 6versiander riktlinjerna till
stadsdelsndmnderna.
3. Beslutet justeras omedelbart.

Sammanfattning
Forvaltningen har redovisat drendet i ett tjansteutlatande
daterat 2021-04-06.

Den stadsovergripande strategin for god, hilsosam och
klimatsmart mat (dnr 1.6.1-6457/2018 och KS 2018/430) for
battre folkhdlsa och minskad milj6- och klimatpaverkan utgor
en utgdngspunkt i riktlinjerna.

Riktlinjerna syftar till att sikerstilla att maltidsverksambheten i
stadens kommunala férskolor har en likvardig kvalitet.
Riktlinjerna ska dven tydliggéra sambandet mellan
maéltidsverksambhet, fysisk aktivitet och hilsa. Méltiderna ska
vara en del av utbildningen och bidra till att uppné malet att
barnen far kunskaper och forstielse for den egna livsstilens
betydelse for hilsan.

Riktlinjernas inriktning ska pragla all fortaring som férskolan
tillhandahéller.

Forslag till beslut
Ordf6randen Petra Gardos Ek (M) foreslog att nimnden skulle
besluta enligt forvaltningens forslag.




