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Remiss av Handlingsplan för främjande av 
psykisk hälsa genom fysisk aktivitet bland 
ungdomar i Stockholms stad 

 

Svar på remiss från Idrottsförvaltningen dnr. 3. 1/2021/2808 
 

Förvaltningens förslag till beslut 
1. Remissen besvaras med förvaltningens tjänsteutlåtande.  
2. Ärendet förklaras omedelbart justerat 

Sammanfattning 
Norrmalm stadsdelsnämnd har blivit ombedd att svara på 
Idrottsförvaltningens remiss gällande den reviderade 
handlingsplanen för främjande av psykisk hälsa genom fysisk 
aktivitet bland ungdomar i Stockholm stad. Norrmalm 
stadsdelsnämnd har tidigare svarat på idrottsförvaltningens 
kontorsremiss angående nämnda remiss. 
 
Förvaltningen är positiv till handlingsplanen. Idrottsförvaltningen 
har tagit in de synpunkter som framfördes på kontorsremissen och 
har tagit fram en väl avvägd och praktiskt användbar handlingsplan. 
 
Förvaltningen har inga övriga synpunkter.  
 

Bakgrund 
I budget 2021 fick idrottsnämnden i uppdrag att tillsammans med 
arbetsmarknadsnämnden, socialnämnden och utbildningsnämnden 
ta fram en handlingsplan för bättre hälsa genom fysisk aktivitet. 
Idrottsförvaltningen har fått i uppdrag av övriga förvaltningar att ta 
fram handlingsplanen.  

Ärendet 
I budget 2021 fick idrottsnämnden i uppdrag att tillsammans med 
arbetsmarknadsnämnden, socialnämnden och utbildningsnämnden 
ta fram en handlingsplan för bättre hälsa genom fysisk aktivitet, 
handlingsplanen fick namnet Handlingsplan för främjande av 
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Remiss av Handlingsplan för främjande av 
psykisk hälsa genom fysisk aktivitet bland 
ungdomar i Stockholms stad 
 

psykisk hälsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms 
stad. Handlingsplanen beslutades av berörda nämnder i samband 
med tertialrapport 1.  
 
Under hösten 2021 skickade Idrottsförvaltningen ut en 
kontorsremiss. Svaren av den har sammanställts och 
Idrottsförvaltningen har inarbetat förslag som är generella för 
samtliga stadsdelsnämnder samt specifika för enskilda 
stadsdelsnämnder eller facknämnder i handlingsplanen. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för administration och 
prevention i samråd med socialtjänstavdelningen. 

Förvaltningens synpunkter 
Idrottsförvaltningen har tagit in synpunkter och förslag med en 
tidigare kontorsremiss. Handlingsplanen är väl utförd med väl 
avvägda praktiska och genomförbara aktiviteter. 
 
Förvaltningen har inga övriga synpunkter. 
 
 
Jesper Ackinger  Maria Härenstam 
stadsdelsdirektör  avdelningschef 
Norrmalms stadsdelsförvaltning  Norrmalms stadsdelsförvaltning 
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