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Remiss av Handlingsplan for framjande av
psykisk halsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad

Svar pa remiss fran Idrottsférvaltningen dnr. 3. 1/2021/2808

Forvaltningens forslag till beslut
1. Remissen besvaras med forvaltningens tjédnsteutlatande.
2. Arendet forklaras omedelbart justerat

Sammanfattning

Norrmalm stadsdelsndmnd har blivit ombedd att svara pa
Idrottsforvaltningens remiss gillande den reviderade
handlingsplanen for frimjande av psykisk hilsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholm stad. Norrmalm
stadsdelsndmnd har tidigare svarat pé idrottsférvaltningens
kontorsremiss angdende ndmnda remiss.

Forvaltningen ar positiv till handlingsplanen. Idrottsforvaltningen
har tagit in de synpunkter som framférdes pa kontorsremissen och
har tagit fram en vil avvidgd och praktiskt anvéindbar handlingsplan.

Forvaltningen har inga ovriga synpunkter.

Bakgrund

I budget 2021 fick idrottsndmnden i uppdrag att tillsammans med
arbetsmarknadsndmnden, socialnimnden och utbildningsndmnden
ta fram en handlingsplan for béttre hélsa genom fysisk aktivitet.
Idrottsforvaltningen har fétt i uppdrag av dvriga forvaltningar att ta
fram handlingsplanen.

Arendet

I budget 2021 fick idrottsndmnden i uppdrag att tillsammans med
arbetsmarknadsndmnden, socialnimnden och utbildningsndmnden
ta fram en handlingsplan for béttre hélsa genom fysisk aktivitet,
handlingsplanen fick namnet Handlingsplan for frimjande av



w Stockholms

Remiss av Handlingsplan for fraimjande av
psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad

Tjansteutlatande
Dnr NORR 2022/41
Sida 2 (2)

psykisk hdilsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms
stad. Handlingsplanen beslutades av berérda ndamnder i samband
med tertialrapport 1.

Under hosten 2021 skickade Idrottsforvaltningen ut en
kontorsremiss. Svaren av den har sammanstillts och
Idrottsforvaltningen har inarbetat forslag som ar generella for
samtliga stadsdelsndmnder samt specifika for enskilda
stadsdelsndmnder eller fackndmnder 1 handlingsplanen.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for administration och
prevention i samrdd med socialtjdnstavdelningen.

Forvaltningens synpunkter

Idrottsforvaltningen har tagit in synpunkter och forslag med en
tidigare kontorsremiss. Handlingsplanen ér val utford med vl
avvigda praktiska och genomforbara aktiviteter.

Forvaltningen har inga dvriga synpunkter.

Jesper Ackinger Maria Héarenstam
stadsdelsdirektor avdelningschef
Norrmalms stadsdelsforvaltning  Norrmalms stadsdelsforvaltning
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