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111 Ostermalms stadsdelsnamnd

Jag besdkte idag den &ldrepsykiatriska kliniken i
Alvik, dit vi numera hoér. Jag fann dir bilagda program
fran RSMH Sdder om Sdder. Programmet visar vilka fina
aktiviteter som kan ordnas nidr en stadsdelsnamnd
samverkar med sin RSMH-foérening.

Tyvarr saknar Ostermalm en trafflokal med den kvalitet
som gamla Lotsen hade. P& 1990-talet hade Lotsen 3
arbetsterapeuter och tvad mentalvdrdare samt extra
personal fOr séndagar. Detta bidrog till en battre
psykisk hédlsa.

Nog vore det mojligt &dven fér Ostermalm att
tillhandah&lla en ny "lots" av samma kvalitet som
sbder. Eftersom den psykiska ohidlsan blivit en
folksjukdom &r det synnerligen angelaget att
stadsdelsnamnden tar sitt ansvar enligt 3 kap 6 § och 5
kap 7 & 8 §§ socialtjédnstlagen och i samverkan med RSMH
Carpe Diem snarast Oppnar en centralt bel&dgen
trafflokal. Fullmaktiges riktlinjer for
socialpsykiatrin féreskriver ju ocksad att trafflokaler
bér drivas i samverkan med intresseorganisationerna.

Jag foreslar alltsd att ndmnden snarast Sppnar en
trdfflokal av samma typ som gamla Lotsen.
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Jag aberopar vad SKR skiver om vikten av att lindra
psykisk ohédlsa:



Viktigt att hitta
nya satt for
insatser mot lattare
psykisk ohalsa

Regeringens uppdrag att utreda hur personer
med lattare psykisk ohdlsa enklare och
snabbare ska kunna fa ratt insatser ir ett
bra initiativ. Men utredningen far inte
forsena arbetet med utvecklingen mot N&ra

vard.

Efter en hidrlig sommar ar det pldtsligt augustimdne,
skolstart och héstplanering. Rapporteringen och
diskussionen om frdgor som rdr vadrd och omsorg har
varit intensiv under sommaren och en spannande hdst
vantar. Bland de stora utmaningar som kridver insatser,
inte bara av kommuner och regioner utan hela vart

samhdlle, ar den vaxande psykiska ohidlsan.

I Sverige gér vi idag mer och hjdlper fler som mar
psykiskt daligt an vad vi ndgonsin tidigare gjort. Men
trots det goda arbete som sd manga aktdrer gér for att
stdrka den psykiska halsan i Sverige s& gar
utvecklingen a4t fel hall. Vi ser en &kad psykisk
ohdlsa i Sverige, framfér allt bland unga. Det &r allt
fér médnga individer och deras anhériga som drabbas. P&

sikt drabbas hela samhdllet.

Forutom atgdrder for att de som drabbas ska f& den

hj&dlp de behdver bér fokus vara p& hur vi tillsammans



kan fdorebygga och arbeta preventivt, men ocks& hur
samhallet tidigt med olika insatser kan motverka en

foérsamring som kraver stérre insatser.

Insatserna ar en central del

av- -den ndra warden

Forra veckan beslutade regeringen att ge utredningen
"Samordnad utveckling fér god och nidra vard (S
2017:01)", som leds av Anna Nergardh, ett
tillaggsdirektiv fo6r att titta ndrmare pd just psykisk
hdlsa. De nya direktiven innebadr att utreda
forutsdttningarna f6r en ny form av skyndsamma och
dndamalsenliga insatser inom primarvarden vid littare

psykisk ochalsa.

Det ar bra att dessa frdgor utreds inom ramen f&ér Nira
vard och det garanterar ocksd att férslagen gar i
linje med utredningens tidigare férslag. Utredningen
har redan lyft fram den nira vardens roll i
folkhalsocarbetet. Att visa hur h&dlso- och sjukvarden
och socialtjansten 1 samarbete med civilsamhidllet kan
motverka psykisk oh&dlsa ar ytterligare ett steg i det
arbetet.

I kommuner och regioner pdgar ett brett arbete med att
utveckla varden och insatser mot psykisk ohdlsa. Det
handlar om allt ifradn insatser f&r att friamja psykisk
hdlsa till att mota olika typer av psykisk ohdlsa, som
Stressrelaterade reaktioner, livskriser och lindriga
psykiska sjukdomar eller allvarliga psykiatriska
tillstand med svara funktionsnedsittningar. Det
arbetet mdste fortsdtta och fa&r inte bromsas in i

vdntan pa utredningens férslag.



Utredningen fo6rlédngs nu ytterligare och de delar som
enligt tidigare beslut skulle slutredovisas den 31
mars 2020 ska istdllet redovisas i form av ett
delbetankande samma datum. Det &r viktigt att
utredhingens arbete endast fo6rlédngs fér de frdgor som
ingar i det nya direktivet s& att &vriga delar kan
avslutas. Utvecklingen mot Nira vard kan inte vianta,
utredningens fdrslag maste nd riksdagen och ansvaret
f6r omstallningen tydligt g& &ver till kommuner och

regioner som ska oms&tta god och ndra vird i praktiken.
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