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Medborgarforslag om trafflokal for psykisk
ohalsa

Svar pa medborgarforslag

Forslag till beslut
Ostermalms stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd medborgarforslaget.

Sammanfattning

I ett medborgarforslag foreslds att Ostermalms stadsdelsnimnd
Oppnar en triafflokal for personer med psykisk ohélsa.
Forslagsstéllarens 6nskemal dr att denna ska vara ”av samma typ”
som en numera nerlagd verksamhet (Lotsen). Forvaltningen menar i
sitt svar att den verksamhet som bedrivs idag, kallad Startpunkten,
moter malgruppens behov och att en ny trifflokal dérfor inte bor
startas upp.

Bakgrund
Medborgarforslaget inkom 2020-01-27. Stadsdelsndmnden
beslutade 2020-03-12 att forslaget ska besvaras av ndmnden.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialtjinstavdelningen. Nimndens rad for
funktionshinderfragor har tagit del av drendet och l&dmnat
synpunkter (se bilaga 2).

Arendet

I ett medborgarforslag foreslds att "nimnden snarast dppnar en
trifflokal av samma typ som gamla Lotsen”. Lotsen beskrivs av
forslagsstéllaren som en trafflokal med 3 arbetsterapeuter och tva
mentalvardare samt extra personal for sondagar”. For att forebygga
en 0kad psykisk ohélsa foreslas i medborgarforslaget att en
traffpunkt av samma typ aterigen 6ppnas inom stadsdelen.

Synpunkter och forslag

Stadsdelen driver idag tréaffverksamheten Startpunkten i Hjorthagen.
Verksamheten &r 6ppen for personer med en psykisk
funktionsnedséattning och/eller psykisk ohilsa och kraver inget
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bistdndsbeslut. Det betyder att den som vill dr vilkommen utan att
hens eventuella behov utreds av socialtjénsten.

Startpunkten dr bemannad med personal (boendestddjare) varje
eftermiddag och pé fredagar avslutar man med gemensam lunch
som avslutas kl.14. Peer support, personer med egen erfarenhet av
psykisk ohélsa, héller 6ppet under torsdagarna.

Startpunktens verksamhet har en friskvrds- och kulturinriktning.
Besokarna erbjuds att delta 1 aktiviteter som innebandy, biljard och
bordtennis samt kulturaktiviteter av olika slag. Vid sérskilda
hogtider anordnas ofta lunch, till sjdlvkostnadspris, for dem som
onskar fira gemensamt. Antalet besokare varierar mellan 7-15
personer. Flest besokare noteras den dagen 1 veckan da man, genom
samverkan med Svenska kyrkan, har tillgéng till en gymnastiksal.

I en enkédtundersokning som genomfordes for ett par ar sedan
framgick att Startpunktens besokare dverlag var ndjda med
verksamheten. I undersdkningen framkom vissa synpunkter pa
traffpunktens geografiska placering.

Forvaltningen menar att den verksamhet som bedrivs genom
Startpunkten moter malgruppens behov och att det 1 dagsldget inte
finns behov av att 6ppna en ny trafflokal.

Christina Klang Jan Ronnberg
stadsdelsdirektor avdelningschef
Bilagor

1. Medborgarforslag om trafflokal for psykisk ohélsa
2. Néamndens rad for funktionshindersfrdgors synpunkter pa
medborgarforslag om traffpunkt.
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