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Forslag fritidsgard for storre barn och ungdomar i aldern 10-15 ar pa
Ostermalm

Mitt forslag handlar om en fritidsgard inriktad pa storre barn och ungdomar pa en central
plats pa Ostermalm/Gardet, exempelvis Filtdversten. Idag ar det vildigt fa barn och
ungdomar som har nagot vettigt att gora efter skolan och pa kvallarna. Nasta allt handlar om
spel, mobiler och sociala medier. Att ha mojlighet att vistas med andra i sin egen alder
utanfor skolan eller hemmet pa en annan plats skulle berika mangas liv valdigt mycket.
Samtidigt skulle det betyda att dessa yngre personer fick kontakt med andra vuxna an larare
och foraldrar, vilket flera studier visar ar viktigt da ohalsa eller brottslighet kan férebyggas
tidigt. Bade foraldrar och larare ar personer med makt i deras 6gon, darfor skulle umgange
med personal innebdra en annorlunda relation da dessa personer saknar makt pa samma
satt. Fritidsgarden kan ocksa innebara en motpol mot skolan dar det alltid finns krav.

Att ha en meningsfull fritid och ett fungerande socialt samspel pa en annan arena an skolan
och hemmet kan gora en stor skillnad i dessa unga personers liv. Mycket tyder pa att
fritidsgardar lockar ungdomar och barn med mer sociala problem dn andra (Blomdahl &
Claeson, 1989 och Andersson & Jordan, 2007) och det dr darfor viktigt att mota dessa tidigt
och ge dem en trygghet 1 deras tillvaro. Ur ett samhillsekonomiskt perspektiv ér fritidsgardar
oerhort 16nsamma.

Pa fritidsgarden finns ofta mojlighet till att spela pingis, biljard, sallskapspel och liknande,
men det ar viktigt att barnen och ungdomarna sjalva kan komma med egna forslag.

Forslaget ar att fritidsgarden ar 6ppen fran skolans slut till en bit in pa kvallen, forslagsvisatta
och eventuellt senare pa helgen.

Ostermalm/Géardet r ett omrade med ldgenheter och féraldrar som jobbar mycket.
Ostermalm ligger redan i topp géllande narkotika och alkohol i tidig alder. Darfor skulle en
centralt placerad fritidsgard kunna spela en stor roll i férebyggande arbete.

En majlighet att umgas pa en fritidsgard for stérre barn och tonaringar skulle ge dem
langvariga relationer med andra vuxna vilket exempelvis Sarnecki och Ekman menar skulle
utveckla ungdomarnas i fraga om sociala, kulturell och politiska kompetens.

Manga ungdomar begar nagot brott i sin ungdom, men samhallets mojlighet att bromsa en
brottslig bana bestar till stor del i hur val och snabbt samhallet kan integrera dessa individer i
ett fungerande sammanhang. Travis Hirschi menar att sociala band ér helt grundldggande
inom begransningen av brott. Nar en ungdoms sociala band till det omgivande samhéllet
minskar sé frikopplas individen fran den avhallande kraften och risken for att individen ska



begé brott okar. En fritidsgdrd kan samverka med skolor och socialtjinst om de ser nadgot de
ar oroliga for.

H

En vilkomnande och avslappnad karaktdr dr viktigt i en fungerande fritidsgard.

Jag hoppas ni kan beakta detta forslag och ge fler ungdomar och storre barn en méjlighet till
en meningsfull fritid.



