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Aldreomsorgens arsrapport 2020

En tid fér utmaningar och utvecklingsmajligheter

Forvaltningens forslag till beslut
1. Aldrenimnden godkinner rapporten
2. Aldrenimnden 6verldmnar rapporten till kommunstyrelsen
och stadsdelsndmnderna for kinnedom

Patric Rylander Raili Karlsson
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Aldrenimnden ansvarar bland annat for stadsévergripande utveckl-
ingsfrdgor inom dldreomsorgen i Stockholms stad. I uppdraget ingér
dven att arligen ta fram en stadsdvergripande rapport for verksam-
hetsomradet i syfte att ge en samlad bild av dldreomsorgen i Stock-
holms stad. Arsrapporten anvinds som underlag i det kontinuerliga
utvecklingsarbetet for en likvirdig dldreomsorg av god kvalitet.
Arsrapporten 2020 ir den fjirde upplagan och precis som tidigare ar
bygger den pa dvergripande statistik om den dldre befolkningen i
Stockholm, dldreomsorgens insatser och volym, resultat fran olika
uppfoljningar samt olika utvecklingsarbeten som bedrivits. Nytt for
1 ar dr att personalfragor ingér i redovisningen samt att det finns ett
avsnitt om digitalisering. Det finns dven ett avslutande avsnitt om
utvecklingsomraden som framkommit i redovisningen som i stora
drag handlar om kompetensutveckling, stirkt ledarskap, hélso- och
sjukvérdens organisation, digitalisering och att i hdgre utstrackning
ta tillvara de dldres synpunkter i utveckling av dldreomsorgen.



Stockholms
stad

Aldreomsorgens arsrapport 2020

Tjansteutlatande
Sida 2 (3)

Bakgrund

Aldrenimnden ansvarar, tillsammans med kommunstyrelsen, for
beredning av underlag i strategiska fragor sdsom riktlinjer, princi-
per, policydokument, planering av vard- och omsorgsboenden samt
att frimja innovation och utveckling inom #ldreomsorgen. Aldre-
ndmnden har ocksa i uppdrag att arligen utarbeta en stadsévergri-
pande rapport for verksamhetsomradet inklusive en analys av ut-
vecklingen. Syftet med &rsrapporten ér att ge en samlad bild av
dldreomsorgen i Stockholms stad under ett aktuellt ar. Malsétt-
ningen &r att rapporten ska anvéndas som underlag i utvecklingsar-
betet for en likstillig dldreomsorg av god kvalitet inom Stockholms
stad.

Arendet

Underlaget till rapporten baseras pa statistik och annan relevant
fakta for att ge en Gvergripande bild 6ver dldreomsorgsaret. Da aret
till stor del priglades av coronapandemin beskrivs ocksa de utma-
ningar som dldreomsorgen stélldes infér samt de omstéllningar som
var nddvéndiga att gora for att savil sdkra driften som att férhindra
smittspridning. Nytt for aret ar att det 4ven finns avsnitt om per-
sonalfragor och digitalisering i redovisningen samt avslutande kapi-
tel om de utmaningar som varit och vilka utvecklingsomrdden som
kommit fram i ljuset av dem.

Arsrapportens disposition bygger pa foljande huvudrubriker:
e Beskrivning av den éldre befolkningen i Stockholms stad
e  Myndighetsutovning
e Beskrivning av dldreomsorgstagarna utifran insatstyp
e Personal inom dldreomsorgen
e Forebyggande arbete
e Fokus pa mat och maltider
e Digitalisering inom &ldreomsorgen
e Utbildningssatsningar under 2020
e Samverkan med Region Stockholm
¢ En tid med utmaningar
e Utvecklingsomraden utifrdn dldreomsorgsaret 2020

I det avslutande avsnittet lyfts de utvecklingsomraden som fram-
kommit i redovisningen. Dessa dr satsningar kring kompetensut-
veckling, stirkt ledarskap, hélso- och sjukvardens organisation, di-
gitalisering och att i hdgre utstrackning ta tillvara de dldres syn-
punkter i utveckling av dldreomsorgen.
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Arendets beredning

Arendet har beretts av dldreforvaltningen. Samverkan med de fackliga
organisationerna har skett i forvaltningsgruppen den 17 mars 2021.
Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del av drendet den 16 mars
och socialndmndens, dldrendmndens och overformyndarnimndens ge-
mensamma rad for funktionshinderfragor den 18 mars 2021.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslér att dldrendmnden godkanner bifogad arsrap-
port for dldreomsorgen 2020 och 6verlamnar drendet till kommun-
styrelsen och stadsdelsndmnderna for kinnedom.

Jamstilldhetsanalys

Majoriteten av omsorgstagarna inom stadens dldreomsorg ar kvin-
nor, vilket det dven &r i ett nationellt perspektiv. Detta kan forklaras
med att kvinnor generellt har en hdgre medellivslangd &n mén. Ef-
tersom kvinnor generellt sett lever ldngre &r det fler kvinnor som
vardar sin make 4n vice versa. Det dr darfor viktigt att sdkerstélla att
bistdndsbeddmningen ar kdnsneutral sa att kvinnor och mén far sina
behov tillgodosedda, oavsett kon.

Olika kvalitetsundersdkningar visar samstdimmigt att det endast ar
sma skillnader i ndjdhet med dldreomsorgen mellan konen. Storst
inverkan pa insatsens omfattning har faktorerna kognitiv svikt och
graden av funktionsnedséttning.

Bilaga
Aldreomsorgens &rsrapport 2020. En tid med utmaningar och
utvecklingsmojligheter.



