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Cykling utan alder

Svar pa skrivelse fran Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och
Marion Sundqvist m.fl. (V)

Forvaltningens forslag till beslut
Skrivelsen besvaras med forvaltningens tjdnsteutldtande.

Sammanfattning

I skrivelsen lyfter skribenterna ett danskt koncept kallat ”Cykling
utan alder”, vilket innebér att man anvénder en sirskild utformad
elcykel. Skribenterna menar att de #ldre pa Ostermalm dirigenom
kan erbjudas hédrliga cykelfarder och att de dldre samtidigt kan
komma ut i friska luften och ateruppleva platser som man inte
besokt pé ldnge. Skribenterna foreslar darfor att forvaltningen far i
uppdrag att undersdka mdjligheten att infora cykling enligt
konceptet ”Cykling utan alder” for de ildre pa Ostermalms
stadsdelsforvaltnings vard- och omsorgsboenden.

Sarskilda el-parcyklar for dldre vuxna och for personer med
funktionsnedsattning har funnits pa marknaden i manga &r och
anvénds for att kunna erbjuda malgrupperna en cykelupplevelse,
motion och delaktighet.

Inom forvaltningens dldreomsorgsavdelning finns erfarenheter av
parcyklar hos sévil medarbetare pé Rio vard-och omsorgsboende,
som inom verksamhetsstodet och fran dldreomsorg inom andra
forvaltningar i staden. Erfarenheterna ér blandade och de dldres
synpunkter har varierat. Aktivitetsansvariga pa Rio vard- och
omsorgsboende ser att en del av de édldre vuxna pa boendet kan ha
nytta och gliadje av aktiviteten. De kommer dérfor att undersoka
mdjligheterna att prova el-parcykel samt se dver forutsdttningarna
for lugn och séker cykling pa cykelbanorna i anslutning till boendet.

Bakgrund
Arendet inkom till forvaltningen 2021-10-28 fran Birgit Marklund
Beijer m.fl. (S) samt Marion Sundqvist m.fl. (V).
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Arendet

I skrivelsen lyfter skribenterna ett danskt koncept kallat ”’Cykling
utan dlder”, vilket innebar att man anvéander en sarskild utformad
elcykel. Cykeln ar utformad for tva passagerare framtill och en
cyklande person bakom styret. Skribenterna menar att de dldre pé
Ostermalm dirigenom kan erbjudas hirliga cykelfirder och att de
dldre samtidigt kan komma ut 1 friska luften och ateruppleva platser
som man inte besokt pa ldnge. Skrivelsen anger att flera kommuner
erbjuder sadana cykelturer for dldre och det ar mycket uppskattat.
Skribenterna foreslar dérfor att forvaltningen fér i uppdrag att
undersoka mdjligheten att infora cykling enligt konceptet ”Cykling
utan alder” for de ildre pd Ostermalms stadsdelsforvaltnings vérd-
och omsorgsboenden.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom stadsdelsforvaltningens
dldreomsorgsavdelning. Ndmndens pensiondrsrad har tagit del av
drendet och har inget att anfora. Stadsdelsforvaltningens berérda
entreprenader har tagit del av drendet och har inte inkommit med
synpunkter.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Sarskilda el-parcyklar for dldre vuxna och for personer med
funktionsnedséattning har funnits pad marknaden i manga &r och
anvénds for att kunna erbjuda mélgrupperna en cykelupplevelse,
motion och delaktighet. Cyklarna kan vara utformade pa olika sétt
beroende péd den enskildes behov, formagor och forutséttningar. Till
exempel kan cyklisterna sitta bredvid varandra eller bakom
varandra. Vissa modeller mgjliggor olika grad av medverkan sdsom
medcykling.

Inom f6rvaltningens dldreomsorgsavdelning finns erfarenheter av
parcyklar hos sdvil medarbetare pa Rio vard-och omsorgsboende,
som inom verksamhetsstddet och fran dldreomsorg inom andra
forvaltningar 1 staden. Erfarenheterna ar blandade och de &dldres
synpunkter har varierat. Det senare kan bero pé att manga éldre
vuxna pa vard- och omsorgsboenden har olika sjukdomar och
funktionsnedsdttningar som kan péverka perception och motorik.
Vidare har det ibland varit svért att finna lampliga och lugna
cykelvigar att cykla pa. Aktivitetsansvariga pa Rio vird- och
omsorgsboende ser att en del av de dldre vuxna pd boendet kan ha
nytta och gliddje av aktiviteten. De kommer dirfor att undersoka
mojligheterna att prova el-parcykel samt se over forutsittningarna
for lugn och sdker cykling pd cykelbanorna i anslutning till boendet.
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Skrivelse om elcyklar for dldre, "Cykling utan alder"
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