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Behov av komplettering av handlingsplan for
framjande av psykisk halsa genom fysisk
aktivitet

Svar pa kontorsremiss fran Idrottsférvaltningen

Beslut
Remissen besvaras med forvaltningens tjdnsteutlatande.

Sammanfattning

Ostermalms stadsdelsforvaltning har blivit ombedd att ge
idrottsforvaltningen forslag pa kompletteringar till handlingsplan
for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar 1 Stockholms stad.

Forvaltningen ér positiv till samverkan mellan olika forvaltningar
och ger flera forslag pé aktiviteter som kunde passa in i
programmet. Aktiviteterna bor inte krdva ndgon extra finansiering
utan rymmas inom ordinarie budget.

Bakgrund

I budget 2021 fick idrottsndmnden i uppdrag att tillsammans med
arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden och utbildningsndmnden
ta fram en handlingsplan for battre hilsa genom fysisk aktivitet,
handlingsplanen fick namnet Handlingsplan for frimjande av
psykisk hdilsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms
stad. Handlingsplanen beslutades av berérda naimnder i samband
med tertialrapport 1.

I samband med beslutet gav idrottsnimnden 1 uppdrag &t
idrottsforvaltningen att mojliggora for fler forvaltningar att komma
med forslag pa hur de kan bidra till arbetet 1 handlingsplanen och att
aterkomma med fler atgérder och forslag pa hur fler delar av staden
kan bidra och samarbeta for att frimja den psykiska hélsan. De
atgdrder som foreslas ska finansieras inom ram, om atgérden kriaver
ytterligare finansiering bor detta anges.
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Ostermalms stadsdelsforvaltning har fatt drendet pa kontorsremiss
for yttrande senast den 30 september 2021.

Arendets beredning

Arendet har beretts av specialistenheten inom administrativa
avdelningen i samverkan med preventionsenheten inom
socialtjdnstavdelningen.

Arendet

Stockholms stad ska vara ledande i arbetet med Agenda 2030. En
viktig del for att na maluppfyllelse avseende mal 3, God hélsa och
vélbefinnande, i Agenda 2030 ir att 6ka samverkan mellan aktorer i
staden fOr att pé s vis finna synergier. Handlingsplanen ar inriktad
mot samverkansinsatser mellan nimnderna for att forbattra den
psykiska hélsan. Det kommer att vara av stor vikt i genomforandet
av insatserna i handlingsplanen att arbeta for Agendans mél 5,
Jamstalldhet och mal 10, Minskad ojdmlikhet, da bade kon och
social bakgrund har stor inverkan pa hilsan. Eftersom bade
individers hilsa och folkhélsan paverkas av flera variabler &r malet
om God hélsa och vilbefinnande i Agenda 2030 beroende av
framgang inom flera andra malomraden. Handlingsplanen har
perspektivet att forbdttra den psykiska hdlsan genom fysisk
aktivitet.

Synpunkter och forslag

Insatser som stadsdelsforvaltningen gor idag for att 6ka den
fysiska aktiviteten bland barn och unga.

Parkmiljo

Stadsdelsforvaltningen arbetar for att parker och gronomraden
utover rekreation ska inbjuda till lek, aktivitet och spontanidrott.
Det finns manga méjligheter till motion i Ostermalms parker. Det
finns utegym, bollplaner, skateboardramper och ppna grisytor for
till exempel kubb och brannboll. Kaknds motionsspar och
Hjorthagens natur- och kulturstig ger mgjlighet till lingre grona
promenader och joggingrundor. P4 sommaren finns tva strand- och
bryggbad.

For att uppmuntra till utevistelse och rorelse 4ven under
vinterhalvéret vdrnas och utvecklas mdjligheterna att nyttja
parkerna dven dé. Utpekade promenad- och 16pstrak snordjs och
halkbekédmpas. Finns det sn6 och ér tillrdckligt kallt erbjuder flera
parker ocksa fina pulkabackar, slangkélkar och skridskoisar. Om det
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finns tillrdckligt med natursné under en ldngre period pa vintern
spéras skidspar pa en storre del av Ladugirdsgérdet.

Ungdomsverksamhet

I Humlegérden finns en vélbesokt ungdomspark i anslutning till
fritidsgarden Humlanhuset med tillgéng till basketplan, skateramp
och fotbollsplan. Under ménaderna april till och med oktober ar
verksamheten forstirkt med en fritidsledare som har
skatekompetens, med fokus p4 att aktivera ungdomarna som
besoker ungdomsparken och ldra dem att dka skateboard.
Fritidsledarna som arbetar i Humlanhuset, inklusive
ungdomsparken, har fokus pa bemétande och inkludering for att fa
fler ungdomar att vaga prova pd olika aktiviteter. Verksamheten ar
bade hbtq och funkisdiplomerad.

Preventionsenhetens féltassistenter samarbetar med Kalvhagen, som
tillhandahdller trdningstjanster inom ramen for ett egenutvecklat
koncept med kampsportstema. Satsningen har sérskilt fokus pa
intensiv traning och erbjuder en inkluderande, vdlkomnande och
vénlig atmosfar. Preventionsenheten, som hyr lokalen av
Kalvhagen, tillhandahaller med hjélp av egen instruktor ett
trdningspass per vecka for ungdomar i dldrarna 13-18 ér. Kostnaden
finansieras inom ramen for befintlig budget. Konceptet ar inarbetat
och marknadsfors varje vecka med stod av sociala medier som
Facebook och Instagram. Under loven erbjuds ofta tva dagars
traningsldger som da marknadsfors via stadens webb och ibland
dven via affischering 1 skolorna. Mélséttningen &r att aktivera
ungdomarna och f4 dem att sjélva vilja traning, hélsa och
vialmaende 1 syfte att frimja en god fysisk och psykosocial hilsa.
Féltassistenterna erbjuder dven andra typer av fysiska aktiviteter,
under hostlovet kommer de exempelvis att erbjuda fysisk aktivitet
for ungdomar i form av paintball utomhus.

Forslag pa ytterligare insatser/atgarder

Nedan foljer forslag pé hur stadsdelsforvaltningen kan bidra till
arbetet i handlingsplanen. Forslagen beskriver hur fler delar av
staden kan bidra och samarbeta for att frimja den psykiska hélsan
bland unga.

e Utoka utbildningsndmndens satsning Spring i benen till
att omfatta stadsdelsforvaltningarnas fritidsledare pa
fritidsgardar for unga. Om det inte bedoms vara lampligt
eller mdjligt kan ett alternativ vara att
idrottsforvaltningen utformar en egen utbildning
anpassad for fritidsledare.
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Idrottsndmnden och utbildningsndmnden ska enligt
handlingsplanen utveckla det befintliga samarbetet kring
Fysisk aktivitet pa recept, FaR. Ostermalms
stadsdelsndmnd ansvarar, i samverkan med region
Stockholm, for stadens storsta ungdomsmottagning,
Ungdomsmottagningen Odenplan. Mottagningens lékare
har redan idag mdjlighet att skriva fysisk aktivitet pa
recept. Forvaltningen anser att det skulle vara bra om
dven mottagningens kuratorer, som kommer i1 kontakt
med manga unga som lider av psykisk ohélsa, kunde
gora det. Forvaltningen foreslar darfor att stadens
ungdomsmottagningar inkluderas i den fortsatta
satsningen pa fysisk aktivitet pd recept. Pa samma satt
som elevhélsan inom skolan skulle kuratorerna kunna
skriva ut recept pa fysisk aktivitet till behdvande
ungdomar som sedan tas emot i stadens sim- och
idrottshallar. Forvaltningen anser att det dven skulle vara
intressant att utreda om recepten/intygen kan breddas till
att dven gilla vissa av kulturskolans aktiviteter, sdsom
dans och cirkus.

Kerstin Andersson Jan Ronnberg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Behov av komplettering av handlingsplan for frimjande av

psykisk hilsa genom fysisk aktivitet, kontorsremiss fran

Idrottsforvaltningen.
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