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§ 15

Remiss av Handlingsplan for framjande av psykisk halsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad
—aterrapportering efter kontorsremiss

Svar pa remiss KS 2022/20

OST 2022/89

Beslut

1. Ostermalms stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande och overldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning av arendet

Ostermalms stadsdelsnimnd har av kommunstyrelsen ombetts yttra
sig Over remiss av Handlingsplan for frimjande av psykisk hilsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar 1 Stockholms stad-
aterrapportering efter kontorsremiss.

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialnimnden och
utbildningsndmnden fattade, 1 sina respektive tertialrapporter 1
2021, beslut om handlingsplanen. I samband med beslutet gav
idrottsndmnden 1 uppdrag at idrottsforvaltningen att bereda
mdjlighet for fler fack-och stadsdelsndmnder att, genom en
kontorsremiss, inkomma med forslag pa hur de kan bidra 1 arbetet.
Ostermalms stadsdelsforvaltning besvarande kontorsremissen i
september 2021. Den reviderade handlingsplanen, som nu ér
foremal for remissbehandling, har kompletterats med forslag pa
insatser som lagts till efter kontorsremissen.

Stadsdelsforvaltningen skriver i sitt svar att man &r positiv till
samverkan med andra forvaltningar i arbetet med att frimja
psykiska hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar. Vidare
vilkomnas att den reviderade handlingsplanen innehéller utredande
insatser som moter tva av de forslag som forvaltningen lamnade 1
samband med kontorsremissen.

Beslutsgang

Néamnden stillde sig bakom forvaltningens forslag.
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Sarskilt uttalande

Birgit Marklund Beijer m.fl (S) och Jaime Barrios m.fl

(V) lamnar sérskilt uttalande enligt foljande:

Idrott och fysisk aktivitet dr viktiga verktyg i motarbetandet av
psykisk ohélsa. Handlingsplanen ar déarfor vilkommen och pekar pa
flera viktiga aspekter for staden ha med i framtida arbete mot
psykisk ohélsa. Inte minst dr det viktigt att uppmérksamma
skillnaderna i psykisk hilsa mellan kdnen och mellan olika
socioekonomiska bakgrunder.

For att idrotten ska komma fler till del och vara det verktyg den
skulle kunna vara behovs dock fysiska platser att utova den. Tyvérr
ar tillgdngen till idrottsplatser, idrottshallar, simhallar,
fotbollsplaner och sé& vidare mycket dalig i Stockholm och sérskilt i
innerstaden. Staden dr i ménga fall sémst i klassen nér det kommer
till andel ytor att utova idrott pa per invanare.

Majoriteten gor for lite for att komma till bukt med detta problem.
Som exempel kan multihallen 1 Véarberg ndmnas, enligt var plan
hade hallen statt fardig redan i &r. Tyvérr har majoriteten i dagsléget
inte ens paborjat bygget. Anledningen &r att man inte vill lata staden
bygga anldggningar som den i Vérberg sjilv, i stdllet ska dyra
privatiseringslosningar vintas in. Drabbas gér medborgarna som
fortsatt far se tillgangen till platser att utdva idrott pd forsamras. Vi
vill ocksa 1 detta sammanhang nimna att det saknas tillgang till
toaletter och omkléddningsrum vid bollplaner. I var stadsdel kan
ndmnas Ekhagens BP didr ménga barn och ungdomar utovar traning
och fotbollsmatcher.

For att idrotten ska kunna anvindas for att motverka psykisk ohilsa
madste tillgangen till idrottsytor att 6ka. Majoriteten maste darfor
inse att det inte duger att invinta privata aktorer for olika byggen,
ansvaret maste tas av staden. Det krivs en politisk vilja for att
stockholmsidrotten ska kunna véxa och vara det verktyg for 6kad
folkhélsa som den kan vara.

Handlingar i arendet

e OST 2022/89-4 Svar pé remiss av Handlingsplan for
framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar 1 Stockholms stad -aterrapportering efter
kontorsremiss

e OST 2022/89-5 Bilaga 1. Handlingsplan for frimjande av
psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad

e OST 2022/89-6 Svar pa kontorsremiss fran
Idrottsforvaltningen. Dnr. OST 2021/634
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