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1. Bakgrund

I stadsdelsnimndens verksamhetsplan 2021 dr en malsittning att det p4 Ostermalm ska finnas
ett attraktivt kultur- och fritidsutbud som ér tillgdngligt for alla. Ambitionen &r bland annat att
besokare i ndmndens fritidsverksamheter for unga har tillgéng till ett varierat utbud av
aktiviteter som upplevs som meningsfulla, jamstéllda, trygga och tillgéngliga av besdkarna.

Néamnden har en egen fritidsverksamhet for unga, Humlanhuset. Dértill finansierar nimnden
genom foreningsstod Hjorthagens ungdomsgérd, som drivs av en ideell forening. For att
béttre kunna tillgodose att ndimndens fritidsutbud méter malgruppens behov och
levnadsmonster, gav nimnden forvaltningen 1 uppdrag att under 2021 gora en genomlysning
av bada verksamheterna, avseende besoksgruppens sammanséttning, hur vil utbudet av
aktiviteter moter efterfrdgan och om det dr nagot ungdomarna anser saknas i nuvarande
verksambhet.

Genomlysningen utgar frin den 6versyn som genomfordes av forvaltningen 2019 dé det
overgripande syftet till stor del var detsamma. Denna Gversyn utmynnade i en rad forslag for
hur ndmndens fritidsverksamheter kunde utvecklas for att i 6kad utstrackning anpassas efter
ungas levnadsmonster och behov. Forslag pa atgérder som togs fram var bland annat férandrat
verksamhetsinnehall, hur verksamheterna kunde goras kénda for fler unga inom olika
malgrupper samt hur verksamhetslokalerna béttre kunde samutnyttjas med andra
verksamheter. Atgirdsforslagen har i hog grad varit relevanta att folja upp i relation till
genomlysningens intentioner om att kartldgga utbudet av fritidsaktiviteter och utreda hur vél
detta utbud motsvarar ungas efterfrdgan och behov.

Genomlysningen har genomforts i dialog med kulturforvaltningen som under aret haft ett
samordningsuppdrag géllande verksamhetsomradet barn, kultur och fritid. Uppdraget har
bland annat omfattat en utredning! av stadens fritidsverksamheter for unga, vilken ligger till
grund for de jimforelser som gors av Ostermalms fritidsverksamheter i relation till dvriga
staden.

2. Syfte

Genomlysningen ska utreda hur vél utbudet av aktiviteter vid fritidsverksamheterna pa
Ostermalm méter ungdomarnas efterfrigan och behov. En utgingspunkt for utredningen ir att
kartldgga i vilken omfattning de ungdomar som redan idag besdker ndimndens
fritidsverksamheter upplever aktiviteterna som erbjuds som meningsfulla, trygga, jimstéillda
och tillgdngliga. Genomlysningen syftar dven till att utreda vilka eventuella dtgérder som kan
bli aktuella for att mota ungdomars behov av fritidsverksamhet i stadsdelen. Syftet ar ocksa
att se dver Ostermalms utbud av fritidsverksamhet i relation till dvriga staden. Detta for att
kartldgga hur vl verksamheten och dess innehéll méter stadens intentioner.

! Utredning av Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar - Nuldgesanalys av 13 stadsdelsforvaltningars utbud
samt atgirdsforslag for battre maluppfyllelse, 2021



3. Metod

Inom ramen for genomlysningen har forvaltningen genomfort intervjuer med representanter
for Humlanhuset och Hjorthagens ungdomsgard.

Forvaltningen har dven genomfort enkdtundersokningar, en riktad till skolungdomar arskurs
sju till nio som har fatt svara pa fragor om fritidsgirdarna pa Ostermalm. Férvaltningen har
ocksa genomfort enkédtundersokningar pd Humlanhuset och Hjorthagens ungdomsgard dir
besokarna fatt svara pa fragor om aktivitetsutbudet och om sin upplevelse av fritidsgardarna 1
forhallande till malsdttningen om en meningsfull, jamstalld, trygg och tillgidnglig verksamhet.
Stadsdelsndmndens ungdomsrad har involverats i framtagandet av enkéterna.

Genomlysningen omfattar &ven dokumentsstudier som underlag for en jimforelse mot dvriga
fritidsverksamheter for unga i staden. Dokument som forvaltningen beaktat och som ligger till
grund for analysen ir forvaltningens egen rapport Oversyn av ndmndens fritidsverksamheter
for unga, 2019, Stockholm stads rapport Utredning av Stockholms stads fritids- och
ungdomsgardar - Nuldgesanalys av 13 stadsdelsforvaltningars utbud samt dtgdrdsforslag for
bdttre maluppfyllelse, 2021, Stockholmsenkdten 2020 samt rapporten Jamstdlld och jimlik!
Hidilsa och offentligt resursutnyttjiande pd fritidsomrddet bland barn och ungdomar fran
Kommissionen for ett hallbart Stockholm (2017).

4. Beskrivning av namndens fritidsverksamheter for unga

I detta avsnitt beskrivs de fritidsverksamheter for unga som ndmnden driver och/eller
finansierar.

4.1 Humlanhuset
Humlanhuset &r organiserat inom socialtjdnstavdelningens preventionsenhet, vilket ocksa
féltassistenterna, ungdomsmottagningen, preventionssamordnare, skolsocionomer och
feriejobbshandlaggare dr. Humlanhusets ungdomsgérd ér en fritidsverksamhet som riktar sig
till ungdomar 1 dldern 13-19 ar. Verksamheten ligger 1 Humlegardens nordvéstra del intill
Engelbrektsgatan och har 6ppet fem dagar i veckan, tisdag till 16rdag klockan 13-21.
Verksamhetens budgeterade bemanning ér fyra tillsvidareanstillningar pa heltid. Under 2020
och 2021 har personalen utdkats med en visstidsanstilld pa heltid under april-oktober, vilket
ar den period dd ungdomsparken nyttjas som mest. Verksamheten ar sedan 2019 HBTQI-
diplomerad via Stockholms stad. Sedan hdsten 2021 dr verksamheten éven funkisdiplomerad
via Region Stockholm?.

2 Under 2021 funkisdiplomerades preventionsenhetens ungdomsmottagning genom Region Stockholm. For att
oka likriktningen inom preventionsenheten har Humlanhusets personalgrupp genomgéatt samma diplomering som
ungdomsmottagningen.



Besokare
Personalen for statistik dver antal besok 1 verksamheten varje kvéll. De flesta besdkarna &r
enligt personalen dterkommande och i &ldrarna 14-17 ar. Flest ungdomar besoker

Humlanhuset pa helgen.

Besok Humlanhuset
A | Antal dagar | Antalbessk | Antalbessk | T\ | Andel bessk | Andel bessk
Sppet FLICKOR POJKAR 2 FLICKOR POJKAR
besok
2019 79 383 1155| 1538 25 % 75 %
2020 70 1063 3489 4552 23 % 7%
2021 78 1388 3588 4976 28 % 72%

Tabell: Besok Humlanhuset, maj- augusti 2019- 20213

Under 2021 har Humlanhuset under perioden maj - augusti haft ppet 78 dagar med totalt
4976 besok*, varav 72 % killar och 28 % tjejer. Mellan dren 2019 och 2020 tredubblades
antalet besok, fran ungefar 1500 till strax 6ver 4500. Under 2021 6kade antalet besok med
ytterligare cirka 10 %. Okningen beror framforallt pa vertagandet av ungdomsparken som
lockat ett stort antal nya besokare under sommaren. Humlanhuset har sedan 2019 gétt frin att
1 genomsnitt ta emot cirka 20 besok till att ta emot cirka 60 besok per dag. Tre av fyra besok
gors av killar, en siffra som ligger hyfsat konstant sedan 2019, dven efter dvertagandet av
ungdomsparken.

Ekonomi

Den totala kostnaden for att driva Humlanhuset 2021 ar enligt budget 2,7 mnkr. De storsta
utgifterna dr personalkostnader (16ner, personalforsdakringar med mera), och lokalkostnader
sdsom hyra och drift (el, stddning med mera).

Verksamhetens innehall

Ungdomarna som besoker Humlanhuset har mojlighet att kostnadsfritt nyttja verksamhetens
manga olika funktioner och méjligheter till aktivitet. Det finns mojlighet att prova pé olika
aktiviteter sa som att sy, gora screentryck, snickra, meka, spela spel, pingis, biljard eller bara
hinga.

P& entréplan finns ett kok med tillhdrande café-del dér fika och littare mat finns till
forsdljning, samt soffor, stolar och bord att sitta vid. Pa detta plan finns dven ett rum med en
projektor och sittplatser dar mojlighet finns till att exempelvis titta pa film eller spela tv-spel.
I samma rum finns dven datorer som anvénds for datorspel. Under 2021 har lokalerna i
entréplan tillganglighetsanpassats for att 6ka mdjligheten for ungdomar med fysisk
funktionsnedséttning att delta i verksamheten. En ramp och en dérroppnare har installerats for
att det ska vara mgjligt att ta sig in i lokalen med rullstol. Inomhusmiljén har 6ppnats upp for
att det ska vara enklare att ta sig fram med rullstol i lokalen. For att 6ka tillgangligheten
ytterligare har Humlanhuset dven utrustats med ett nytt 6ppet kok under 2021.

3 Verksamheten miter besoksstatistiken i tre perioder (januari- april, maj-augusti och september-december). For
aren 2019-2021 saknas besoksstatistik for olika métperioder olika &r. For att fa en jamforelse av likvérdiga
perioder 6ver dren blir darfor endast besoksstatistiken géllande perioden maj-augusti relevant att sammanstélla.
4 Antal besok redovisar det totala antalet besok under perioden. Det 4r alltsé inte antalet unika individer som
raknas utan en och samma ungdom kan ha riknats flera ganger.



I kéllarplan finns ett dansgolv med tillhérande spegelviagg, en musikstudio med DJ-utrustning
samt ett skaparrum med mdjlighet att anvidnda screentrycksutrustning. Kéllarplan nas via
trappor fran entréplan alternativt via en asfalterad ramp utifran parken.

Utanfor Humlanhuset finns aktivitetsytor som pa uppdrag av nimnden rustades upp under
2019. I upprustningen fick bollplanen nytt konstgrds och nya planteringar, sittplatser och ny
markbeldggning kom till. En ny pergola och ett nytt utomhusgym anlades ocksa. Dartill
forstarktes belysningen kring omradet och entrén till Humlanhuset tydliggjordes.
Upprustningen har mgjliggjort att fler aktiviteter har kunnat arrangeras utomhus.

Ungdomsparken

Ungdomsparken ligger precis intill Humlanhuset och bestar i huvudsak av en skateyta och en
basketplan. Ungdomsparken, som tidigare organisatoriskt tillhort forvaltningens forskole- och
parkleksavdelning, 6vergick 2020 till socialtjanstavdelningens preventionsenhet. Infor
Overgéngen rustades basketplanen upp, sa att den &r planare och kan spolas till isbana
vintertid. Den har dven utrustats med volleybollmal. Férhoppningen var att platsen skulle
befolkas mer, 4ven under den morka arstiden, vilket forvéintats bidra till en 6kad upplevelse
av trygghet 1 parken. Under hosten 2020 utrustades skateytan med en ny ramp, vilket bidragit
till att allt fler ungdomar nu vistas i parken.

Aterkommande aktiviteter

Sedan 2021 erbjuder Humlanhuset organiserade aktiviteter fem dagar per vecka. Med
organiserade aktiviteter avses vuxenledda aktiviteter som planeras och marknadsfors vecka
for vecka. Detta i syfte att skapa 0kad forutsdgbarhet i verksamheten. Exempel pa
organiserade aktiviteter &r trojtryck, grillning, kubb, musikquiz eller filmkvill. Vilka
aktiviteter som planeras varierar beroende pa besdkarnas 6nskemal och intressen, vilket
fangas upp 1 dialogen mellan ungdomar och fritidsledare.

En dterkommande aktivitet som varit sdrskilt populdr ar 16rdagsbio, det vill sdga att personal
foljer med, och bekostar, ett biobesok med en grupp ungdomar en lérdag i manaden.
Ytterligare en populér aktivitet, som varit aterkommande 1 verksamheten sedan flera ar
tillbaka, &r ungdomstraningen. Den &r ett samarbete mellan preventionsenheten och
kickboxningsklubben Kalvhagen-Sthim i Vasastan dér ungdomar tillsammans med en
féltassistent erbjudits att tréna kickboxning varje mandag. Satsningen gors utifran Stockholms
stads idrottspolitiska program dér stadsdelsndmnderna ansvarar for att stimulera till fysisk
aktivitet bland ungdomar. Intresset att delta har sedan starten varit stort och en dvervégande
majoritet av de som deltar ar tjejer.

Besok ungdomstraning Kalvhagen-Sthim

Ar Antal Antal besok | Antal besok | Totalt antal | Andel besok Andel besok
tilifallen FLICKOR |POJKAR besok FLICKOR POJKAR
2021 20 169 50 219 77 % 23 %

Tabell: Besékare ungdomstrining Kalvhagen-Sthim.



Lili

Tillsammans med falt- och fritidsverksamheten inom Kungsholmens och Norrmalms
stadsdelsforvaltningar drivs sedan 2019 ett "HBTQIA+-hdng™ for ungdomar. Hanget kallas
for Lili och riktar sig till ungdomar som identifierar sig som annat dn CIS-personer® eller har
en annan sexuell ldggning dn heterosexuell. Till en borjan hade Lili 6ppet varannan torsdag pa
Kungsholmen. Sedan 2020 har Lili flyttat in p& Humlanhuset och har nu &ppet varje mindag,
en dag d& verksamheten tidigare statt outnyttjad. Lili bemannas av fritidsledarna fran
Humlanhuset och féltassistenter frdn samtliga tre stadsdelsforvaltningar. Efter flytten har det
kommit fler besokare till Lili och i1 dagsldget besoks Lili av 1 snitt 5-7 ungdomar varje vecka.
Personalens erfarenhet dr att ungdomar som besokt Lili 1 hdgre utstrackning dven har besokt
Humlanhusets ordinarie verksamhet. Vid tva tillfillen under somrarna 2020 och 2021 har det
arrangerats sdrskilda “Lili-event” s& som t.ex. grillning och kubbspel. Personalens erfarenhet
ar att dessa event varit sérskilt populédra da de lockat det dubbla besoksantalet.

Tre liljor

Sedan varen 2021 har medarbetare fran Humlanhuset tillsammans med félt och fritid pa
Norrmalms stadsdelsforvaltning kunnat erbjuda ”funkis-hénget” Tre Liljor. Tre Liljor riktar
sig till ungdomar som har en intellektuell funktionsnedsittning. Verksamheten har Gppet varje
tisdag i Norrmalms lokaler 1 Vasastan. Under hosten 2021 har samarbetet breddats till att
omfatta dven félt- och fritid inom Kungsholmens stadsdelsforvaltning. Inom ramen f6r
samarbetet planeras och bemannas verksamheten av personal fran samtliga tre
stadsdelsforvaltningar. For att starka funkisperspektivet ytterligare har Humlanhuset utsett en
funkisansvarig fritidsledare som alltid jobbar pé Tre Liljor-kvéllarna. Den funkisansvariga
deltar ocksé i stadens natverk Fritid for alla som leds av Idrottsforvaltningens samordnare for
fritid for personer med funktionsnedsittning.

Lovverksamhet

Under skolloven brukar Humlanhusets dppettider fordndras for att, utifran verksamhetens
beddmning, béttre anpassa sig till malgruppens behov och levnadsmonster. Verksamheten
brukar vara oppen tidigare pa dagen och andra typer av aktiviteter brukar erbjudas, t.ex. att
kostnadsfritt aka ivdg med personal och gora nagot. Personalens erfarenhet ar att aktiviteter
som innebdr att aka ivdg, i hogre grad lockar tjejer &n vad den ordinarie verksamheten
vanligtvis gor. Vidare upplever personalen att lovverksamheten lockar andra besokare dn de
som vanligtvis brukar besoka Humlanhuset.

Marknadsféring
Sedan 2019 har en medarbetare pd Humlanhuset utsetts till kommunikationsansvarig, som har
dialog med forvaltningens kommunikatorer gdllande marknadsforing av verksamheten.

Humlanhuset marknadsfor sig pa foljande sitt:

e Instagram: @humlanhuset
e Facebook: @Humlanhusetsungdomsgard

> HBTQIA+ ar forkortning for homosexuell, bisexuell, trans, queer, intersexuell, asexuell. Plus:et stér for andra
identiteter och laggningar.
¢ En CIS-person &r en person vars kropp, juridiska kén och konsidentitet hdnger ihop enligt normen.



e Finns pd stockholm.se: https://ung.stockholm/hitta-fritidsgard-och-
ungdomsgard/fritidsgard-och-ungdomsgard/humlanhuset/ samt
https://ung.stockholm/hitta-fritidsgard-och-ungdomsgard/fritidsgard-och-
ungdomsgard/humlegardens-ungdomspark/

e Sirskilda event marknadsfors dven via kalendarium pa stadens webbplats Ung i
Stockholm (https://ung.stockholm)

e Filtassistenterna informerar om verksamheten vid skolbesok

o Filtassistenterna affischerar i skolor

Konsekvenser av Covid-19 pandemin

Till £61jd av Covid-19 pandemin har Humlanhuset behovt anpassa verksamheten for att f6lja
Folkhilsomyndighetens rekommendationer. Verksamheten har avstétt fran marknadsforing
vid skolbesok dd dessa stilldes in under perioden. Under en period hade verksamheten helt
stangt, vilket innebar att tillgdngligheten till verksamheten begransades for ungdomarna.
Nedstidngningen dr ndgot som paskyndat verksamhetens digitala utveckling dé fritidsledarna
varit tillgéngliga 1 digitalt forum, t.ex. genom att spela online-spel med ungdomarna samt
tillhandahalla laxhjalp pd nétet. Ytterligare anpassningar som gjorts dr att fler aktiviteter
arrangerats utomhus.

4.2 Hjorthagens ungdomsgard
Hjorthagens ungdomsgard finns pa Skogvaktargatan 11 i Hjorthagen och drivs av en ideell
forening. Foreningens malgrupp dr barn och ungdomar i aldern 12-16 &r. Verksamheten har
oppet kvéllstid pa onsdagar och torsdagar klockan 18-22 samt fredagar klockan 19-23.
Personalen bestér av fyra timanstillda, inklusive forestdndare.

Besokare

Personalen f0r statistik dver antal besok i verksamheten varje kvill. De som besoker
Hjorthagens ungdomsgérd ér i genomsnitt 13 ar och, enligt personalen, aterkommande
besokare. Flest ungdomar besoker verksamheten pa helgen.

Besok Hjorthagens ungdomsgard
" g\:t:'r Antal besék | Antal bessk Taztta;';‘ Andel besék | Andel besék
¢ag FLICKOR POJKAR c FLICKOR POJKAR
oppet besok
2019 118 492 643 1135 43 % 57 %
2020 111 633 824 1457 43 % 57 %
2021 (tom o o
augusti) 50 335 366 701 48 % 52 %

Tabell: Besok Hjorthagens ungdomsgdrd 2019, 2020 och jan — aug 20217

Under 2021 har Hjorthagens ungdomsgérd t.o.m. augusti haft 6ppet 50 dagar® med totalt 701
besok, varav 52 % killar och 48 % tjejer. Mellan aren 2019 och 2020 6kade antalet besok med
cirka 28 %. Trots att resultat pa drsbasis dnnu saknas for 2021 talar underlaget for att
verksamheten sedan 2019 gétt fran att ta emot cirka 9 besok till att ta emot cirka 14 besok 1
genomsnitt per dag. Konsfordelningen har sedan 2019 varit relativt jamn med en nagot

7 Till skillnad frdn Humlanhuset méter Hjorthagens ungdomsgérd besoksstatistiken arsvis. For 2021 har
genomlysningen tagit del av besoksstatistik tom augusti varfor jamforelser av helarsstatistik endast &r mojlig for
aren 2019-2020.

8 Till f51jd av personalbrist har verksamheten inte kunnat ha ppet alla kvillar som planerat.



overviagande andel killar. En stor del av verksamhetens besdkare kommer fran Bobergsskolan
1 Norra Djurgardsstaden och nya besokare tillkommer déarfor frimst 1 samband med
skolstarten varje ar. En mdjlig forklaring till det 6kade besdksantalet kan darfor vara att
Bobergsskolan under 2021 utdkat sin verksamhet till arskurs sju.

Medlemmar Hjorthagens ungdomsgard

Ar Totalt antal Antal Antal Andel Andel
medlemmar FLICKOR | POJKAR FLICKOR POJKAR
2019 88 45 43 51 % 49 %
2020 96 43 53 45 % 55 %
2021 (tom
augusti) 102 45 57 44 % 56 %

Tabell: Medlemmar Hjorthagens ungdomsgdrd 2019, 2020 och jan — aug 2021

Eftersom Hjorthagens ungdomsgérd drivs av en ideell férening erbjuds verksamhetens
besokare att kostnadsfritt bli medlemmar 1 foreningen. Medlemsantalet ger en uppfattning om
antalet unika besokare som frekventerar verksamheten. Sedan 2019 har féreningens
medlemsantal 6kat med cirka 16 %, en 6kning som enligt personalen forvintas fortsétta i och
med att Bobergsskolan planerar att utdka sin verksamhet med ytterligare rskurser de ndrmsta
aren. Aven gillande foreningens medlemmar #r konsfordelningen jimn, med en nigot storre
andel killar.

Ekonomi

Foreningen ansoker sedan 2019 om foreningsstdd frén stadsdelsndmnden for att driva
verksamheten. Foreningsstodet soks for ett ar 1 taget. 2021 beviljades féreningen 270 000
kronor i verksamhetsstdd for personalkostnader, underhéll, forbrukningsmaterial och
administrativa kostnader. Den storsta delen av verksamhetsstodet gér dock till
personalkostnader. Foreningen har kostnadsfti tillgang till lokalen som bekostas av namnden.
Lokalen forhyr nimnden i sin tur genom stadens Fastighetskontor. 2021 uppgar lokalhyran till
235 000 kronor.

Verksamhetens innehall

Ungdomarna som besoker Hjorthagens ungdomsgard har mdjlighet att kostnadsfritt nyttja
verksamheten. Garden ligger 1 markplan och utgérs av kok och tillhérande koksoé med
sittplatser ddr man kan fika eller &ta tillsammans. Vidare finns ett storre rum med soffor,
biljardbord och flipperspel, ett pingisrum med spegelvigg, ett morkt rum (black box) dir det
kan visas film samt ett datarum med dator- och tv-spel. Det finns ocksé ett rum med scen och
musikinstrument. Under 2021 har verksamheten erbjudit aktiviteter sdsom filmkvillar,
datorspel, pyssel, matlagning, pingis, biljard och grillkvéllar utomhus. Intill ungdomsgarden
finns en skateramp som rustades upp under 2019. Rampen &r 6ppen nar ungdomsgarden ar
oppen. Under 2020 har foreningen forbéttrat belysningen kring rampen sé att den kunnat
nyttjas kvillstid &ven den morkare delen av éret.

Lovverksamhet
Verksamheten dr stingd under sommaren men har under dvriga lov 6ppet nigra timmar extra.

Marknadsforing
Hjorthagens ungdomsgérd marknadsfor sig pa foljande satt:

e Hemsida: www.hjorthagensungdomsgard.wordpress.com



e Facebook: @hjorthagengarden

e Instagram: @hjorthagengarden

e Finns pa stockholm.se: https://ung.stockholm/hitta-fritidsgard-och-
ungdomsgard/fritidsgard-och-ungdomsgard/hjorthagens-ungdomsgard/

e Sirskilda event marknadsfors dven via kalendarium pé stadens webbplats Ung i
Stockholm (https://ung.stockholm)

e ”Sms-kedja” bland f6rildrar

e Skolbesok

Konsekvenser av Covid-19 pandemin

Till £6]jd av Covid-19 pandemin har féreningen anpassat verksamheten for att folja
Folkhédlsomyndighetens rekommendationer. Besoksantalet begridnsades till max 20 personer
per kvill for att mojliggdra for besokarna att halla avstand. Eftersom besoksantalet begrénsats
har féreningen ocksa begrinsat sin marknadsforing till att i huvudsak omfatta digitala kanaler.
Inga marknadsforingsbesok har genomforts i skolor eller fritidsklubbar. Féreningen har ocksé
avstitt frén att arrangera sdrskilda event som vanligtvis genomfors varje dr, sd som t.ex. Gppet
hus, grillkvillar, mello-kvéllar och disco. Planerade workshops i dans och sjélvforsvar har
ocksa stillts in. Verksamheten har inte heller haft foreldsningsbesok av foreningar som
planerat, t.ex. RFSU, Foreningen Drogforebyggare och Maskrosbarn. P4 grund av
personalbrist har verksamheten periodvis haft stingt.

5. Stockholmsenkaten

Stockholmsenkéten genomfors vartannat ér i1 syfte att kartligga och folja utvecklingen
géllande ungdomars levnadsforhéllanden. I enkiten fir ungdomar i &rskurs nio och arskurs
tva pa gymnasiet svara pa fragor uppdelade i olika omraden, varav ett &r ungdomars fritid.

I férvaltningens 6versyn fran 2019 lyfts resultat fran Stockholmsenkédten 2018 som utpekar
Ostermalm som det stadsdelsomréde inom Stockholms stad dr ligst andel unga uppger att de
ofta eller ganska ofta brukar vara p4 en fritidsgard. Hir utmérker sig Ostermalm #ven i
forhéllande till 6vriga innerstadsdelar, dar en ndgot hogre andel ungdomar uppger att de
brukar besdka fritidsgardar. Vidare lyfts att unga pa Ostermalm, jimfort med stadens
genomsnitt, 1 hog utstrackning deltar 1 foreningsliv (dvs. deltar i ndgon form av ledarledd
fritidsaktivitet eller trdning). I 6versynen konstateras att barn och unga fran socioekonomiskt
starkare forhallanden, i storre utstrackning deltar 1 foreningsliv och kulturskola medan barn
och unga fran socioekonomiskt svagare forhallanden 1 storre utstrdckning tenderar att besoka
Oppna fritidsverksamheter®. Mot bakgrund av denna forklaringsmodell speglar resultaten
Ostermalm som ett av stadens socioekonomiskt starkaste omraden.

I Stockholmsenkéten 2020'° ar det 355 ungdomar i arskurs nio (270 st. 2018) och 168
ungdomar i &r tvA pa gymnasiet (195 st. 2018) pa Ostermalm som besvarat enkiiten. Att
antalet respondenter 1 arskurs nio 6kat samtidigt som antalet respondenter i gymnasiet minskat

° Resultaten dr hdmtade ur rapporten Jamlik fritid, bdttre framtid — om unga stockholmares fritidsvillkor,
Kommissionen for ett hallbart Stockholm, 2017.

19 Stockholmsenkétens arsrapport 2020 samt tidigare publicerade temarapporter finns pa hemsidan
start.stockholm.



1 jamforelse med 2018 bidrar till en 6kad osékerhet géllande de resultat som presenteras
nedan.

Vad giller andelen ungdomar som uppgivit att de ofta eller ganska ofta brukar vara pa en
fritidsgard har skillnaderna mellan innerstadelarna jaimnats ut i jimforelse med 2018. Detta da
en andelsminskning skett inom Kungsholmens och Norrmalms stadsdelar medan en
andelskning skett inom s&vil Ostermalms som Sédermalms stadsdelar. P4 Ostermalm har
andelen killar som uppger att de besoker en fritidsgard fordubblats inom bada aldersgrupperna
sedan 2018, fran 7 % till 15 % 1 arskurs 9 och fran 3 % till 7 % 1 arskurs tva pa gymnasiet.
Béda grupperna ligger dock fortsatt under stadens genomsnitt pd 24 % respektive 15 %. For
gruppen tjejer dr andelen som uppger att de brukar besoka en fritidsgérd fortsatt 1ag 1 bada
aldersgrupperna och ingen anmérkningsvérd skillnad har skett sedan foregaende métning.

Diagram 1: Andelen elever som brukar vara pd fritidsgdrd eller triffpunkt, arskurs 9.

Elever som brukar vara pa fritidsgard eller traffpunkt
(ofta eller ibland)

™ Pojkar arskurs 9 W Flickor arskurs 9
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Diagram 2: Andelen elever som brukar vara pd fritidsgdrd eller triffpunkt, arskurs 2
gymnasiet.

Elever som brukar vara pa fritidsgard eller traffpunkt
(ofta eller ibland)

M Pojkar dr 2 gymnasiet o Flickor ar 2 gymnasiet
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Vad giller andelen ungdomar som uppgivit att de deltar 1 foreningsliv kan en svag 6kning
noteras inom gruppen gymnasieungdomar. Inom gruppen tjejer i arskurs nio har andelen dock
minskat med 10 procentenheter medan gruppen killar 1 drskurs nio nar samma utfall som
2018. I bada aldersgrupperna ligger killarna 6ver stadens genomsnitt medan tjejerna ligger
nidrmare genomsnittet. Ingen anmérkningsvérd skillnad noteras 1 forhdllande till stadens
genomsnitt eller till vriga innerstadsdelar inom ndgon av grupperna. Generellt over staden ar
det liksom 2018 fler killar 4n tjejer som uppger att de brukar delta i foreningsliv.

Diagram 3: Andelen elever som brukar delta i foreningsliv, arskurs 9.

Elever som brukar delta i foreningsliv
(ofta eller ibland)

M Pojkar arskurs 9 M Flickor arskurs 9

I I 668 0 69 69
o & &
& ) ey Q.
<& £
‘}\0\"(\ 0,5 ’3} b( ’8\\"’ ,gﬁo <@ V‘ u\ o\
&Y @ & & S
+© & &
& &
& &

Stockholmsenkéten 2020, temarapport — skola, fritid och fordldrar

Diagram 4: Andelen elever som brukar delta i foreningsliv, arskurs 2 gymnasiet.

Elever som brukar delta i féreningsliv
(ofta eller ibland)

M Pojkar ar 2 gymnasiet M Flickor ar 2 gymnasiet
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D4 Ostermalm ir en socioekonomiskt stark stadsdel och dér unga i hog grad har méjlighet att
engagera sig 1 foreningsliv, kan fortsatt vara en forklaring till att f4 unga 1 stadsdelen uppger
att de brukar besoka en fritidsverksamhet. Enligt rapporten Jamstdlld och jimlik! Hélsa och
offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och ungdomar fran Kommissionen
for ett hdllbart Stockholm (2017) minskar dock ungas intresse for fritidsgardar alltmer. Detta
da innehallet som fritidsgérdarna kan erbjuda idag, ur de ungas perspektiv, inte ar lika
attraktivt som det innehéll idrottsféreningar och kulturskolan erbjuder.

I rapporten lyfts vidare att killar ofta dr Overrepresenterade inom sévél idrottsforeningar som
bland de som besdker fritidsgardar, vilket aterspeglas i resultaten fran Stockholmsenkéten.
Sedan 2018 har andelen killar pi Ostermalm som valt att besoka en fritidsgird okat. Enligt
rapporten styrs ungas deltagande i fritidsverksamhet till stor del av vilka aktiviteter som
erbjuds dir. Rapporten konstaterar att det generellt erbjuds fler aktiviteter som killar &r
intresserade av. Tjejers underrepresentation pa fritidsgadrdarna kan darfor i1 forsta hand
hirledas direkt till vilka aktiviteter som erbjuds.

Sammanfattningsvis ger underlaget en uppfattning om hur benégenheten att besoka
fritidsgardar och att engagera sig i foreningsliv ser ut bland unga pa Ostermalm. Resultatet
utgor en bas for den fortsatta analysen av vilka faktorer som paverkar ungdomarnas
benigenhet att besoka fritidsgirdarna pa Ostermalm.

6. Stockholms stads utredning av fritids- och ungdomsgardar

Frén och med 2021 har kulturforvaltningen, enligt uppdrag i kommunfullmiktiges budget,
ansvar for samordningen av verksamhetsomradet barn, kultur och fritid. Inom ramen for
uppdraget har en utredning av stadens fritids- och ungdomsgérdar!! genomforts i syfte att ge
en samlad bild av stadens nuvarande arbete, ge en inblick i de utmaningar som existerar pa
stadsovergripande niva och presentera forslag for att stirka den fortsatta utvecklingen.
Malsidttningen ér ett 6kat deltagande, mer jamlik tillgdng och ett bredare verksamhetsinnehall.
Utredningen ar ett led 1 arbetet att utveckla erbjudandet om en meningsfull fritid till alla
stadens unga. Utredningen har utmynnat i ett fornyat uppdrag att ta fram en strategi som
presenterar uppdrag och syfte for stadens fritids- och ungdomsgérdar. Nedan presenteras
utredningens dvergripande resultat, slutsatser och forslag. Inom ramen fo6r genomlysningen
lyfts sdrskilt de resultat som i nértid har storts betydelse for utvecklingen av fritidsverksamheten
pa Ostermalm.

En meningsfull fritid for alla stadens unga

Utredningen lyfter vikten av en meningsfull fritid for alla stadens unga. En av Stockholms
stads mélséttningar ar att ”Alla barn och unga ska ha ritt till en meningsfull fritid och tillgéng
till trygga och jamstéillda motesplatser. Stadens utbud av aktiviteter ska svara mot olika behov
hos barn och unga med sérskilt fokus pa grupper som inte nas av dagens verksamheter”.!2

1 Begreppet kommer i den fortsatta texten att bendmnas fritidsgérdar eller fritidsverksamheter.
12 Stockholms stads budget 2021, s. 88. Exempel pa prioriterade mélgrupper att nd inom fritidsverksamheten ar
tjejer, unga som identifierar sig inom HBTQIA+, unga med funktionsnedsdttning och unga nyanlénda.



Utredningen lyfter att fritidsgardar spelar en viktig roll for att jamna ut villkoren for ungas
fritidssituation. Samtidigt visar utredningen att antalet besok pa stadens fritidsgardar ar lagt i
relation till stadsdelsforvaltningarnas totala andel unga, vilket stimmer 6verens med den
nationella bilden. Betydligt fler unga, sérskilt tjejer, uttrycker dock en 6nskan om att vilja
besoka en Oppen fritidsverksamhet jamfort med hur stor andel som faktiskt gor det.
Utredningen konstaterar darfor att potentialen att 6ka antalet besokare inom stadens
fritidsverksamheter ddrmed &r god.

Forskningen visar ocksé att unga som inte besoker ndgon form av fritidsverksamhet har sémre
hilsa och skattar sin livskvalitet ldgre. I sitt tjdnsteutlatande till kulturndmnden 1 september
2021, konstaterar kulturférvaltningen att arbetet med en meningsfull fritid for alla déarfor ar
hilsofrimjande och en viktig pusselbit i att skapa en trygg och attraktiv stadsdel och stad.

Jamstalldhet och jamlikhet i stadens fritidsverksamhet

Utredningen konstaterar att stadens méal om en jamstélld och jamlik fritidsverksamhet inte
uppnas. Pa de flesta fritidsgardarna i staden dr konsfordelningen ojdmn, till killars fordel.
Likasd uppnas inte malet om jamlikhet géllande att nd unga med olika funktionsnedséttningar.
Detta da alla stadsdelsforvaltningar inte tillhandahaller aktiviteter for unga med intellektuell
funktionsnedsdttning eller inte har lokaler som uppfyller kraven p4 tillgédnglighet.

Stadens organisering av fritidsverksamheten

I Stockholms stad drivs fritidsgardarna av de tretton stadsdelsforvaltningarna. Utredningen
ger en bakgrund till stadsdelsforvaltningarnas ekonomiska forutsittningar att bedriva
verksamheten. Medel for verksamheten fordelas genom budgetposten for
verksamhetsomradet barn, kultur och fritid (BKF) i kommunfullméktiges budget. |
verksamhetsomradet ingar forutom fritidsverksamhet for barn och unga dven
stadsdelsforvaltningarnas arbete med bland annat lokal kulturverksamhet, féreningsbidrag,
medborgarkontor samt lokalt demokrati- och utvecklingsarbete. Respektive stadsdelsndmnds
tilldelning av budgetposten for verksamhetsomradet sker genom en sarskild
fordelningsmodell. Respektive stadsdelsndmnd beslutar hur tilldelade medel ska anvéndas
alternativt omfordelas till andra verksamhetsomraden. Varje stadsdelsférvaltning planerar och
bedriver siledes sin verksamhet utifran lokala behov och nddvandiga prioriteringar.

I tjansteutlatandet till kulturndmnden konstaterar kulturforvaltningen att respektive stadsdels
ndrhet till och dialog med ungdomarna, det lokala civilsamhéllet och fria kulturlivet ger
mojlighet till rétt insatser och en kontinuerlig utveckling av verksamheterna utifran aktuella
behov. Forvaltningen poédngterar att det ocksa innebar olika 16sningar vad géller prioriteringar
och organisatoriska strukturer och att en helhetssyn dver verksamhetsomradets maluppfyllelse
didrmed dr en utmaning.

I Stockholms stad finns idag 60 fritidsgardar, bade i kommunal regi och genom fristdende
aktorer. Sex av dessa aterfinns i norra innerstaden'?, varav tre 4r kommunala, tva dr
foreningsdrivna och en drivs inom hemgardsrorelsen. Innerstadsdelarna néar tillsammans en
generell malgrupp i aldern 12-19 ar och erbjuder riktade satsningar till tre prioriterade

13 Med norra innerstaden avses stadsdelarna Norrmalm, Kungsholmen och Ostermalm.



malgrupper, unga som identifierar sig inom HBTQIA+, unga med funktionsnedséttning och
unga nyanlénda, i ldrarna 13-23 éar.

Gemensamt uppdrag och mal

En central del 1 utredningen berér behovet av en stadsdvergripande uppdragsbeskrivning for
fritidsverksamheten. Dartill beskrivs behovet av ett gemensamt handlingsprogram som
sdkerstéller kvalitet och kontinuerlig utveckling och som ger moéjlighet till stadsgemensam
uppfoljning. Utredningen ger ocksa ett forslag pa en uppdragsbeskrivning och formulering av
syfte ddr fem malomraden foreslds. Malomradena syftar till att fritidsgardsverksamheten ska:

* skapa jamlika och jimstéllda uppvéaxtvillkor samt god hélsa,
« stirka unga och bidra till ungas utveckling,

» arbeta med fritidens egenvérde och som skyddsfaktor,

* erbjuda unga delaktighet,

» erbjuda kvalitativ och attraktiv fritidsverksamhet for unga.

Utifran malsittningarna har atgérdsforslag med tillhorande aktiviteter formulerats till
respektive omrade!. I denna genomlysning presenteras analysen bakom de forslag som har
storst baring for utvecklingsarbetet inom fritidsverksamheten pa Ostermalm.

Atgérder for att nd en mer jamstalld och jamlik verksamhet

Utredningen fastslar att det i huvudsak ar tre tydliga forflyttningar som behover goras for att
na ett mer jamstéllt och jamlikt deltagande i fritidsverksamheten; 6ka antalet besokare, hoja
andelen och antalet tjejer samt att stirka bredden av aktiviteter som erbjuds. Det innebér att
det ska finnas en tydlighet i att fritids- och ungdomsgardarna arbetar frimjande med ett rikt,
varierat och kulturellt innehall alla dagar i veckan. Fér Ostermalms del aterfinns
atgirdsforslagen huvudsakligen inom fyra omraden; aktiviteter och samarbeten, delaktighet
och inflytande, kvalitet och uppfoljning samt trygghet och sdkerhet.

Aktiviteter och samarbeten

Enligt utredningen kan mdjliga orsaker till att fa, och allt férre, unga besoker fritidsgardarna
forstas pa flera sitt. Det enorma utbud av fritidsaktiviteter som finns tillgangligt gor det svarare att
attrahera dagens unga. For att kunna konkurrera med det 6vriga utbudet behdver fritidsgardarnas
lokaler och innehall vara mer attraktivt och modernt for att matcha fler ungas preferenser.

Utredningen lyfter att det framforallt handlar om tre aspekter som ar viktiga for att 6ka
fritidsgérdarnas attraktivitet. I forsta hand maste aktivitetsutbudet ses dver. Det andra handlar om
att oppettiderna behdver motsvara de ungas forvintningar. Det tredje dr nya metoder for att
rekrytera fler och nya besokare till fritidsgardarna.

Ett attraktivt aktivitetsutbud

Utredningen konstaterar att fritidsverksamheternas aktiviteter dr grunden for kvalitet och avgor
vilka besokare som kommer. Utredningen pekar pa att nedgangen i antal och andel besokare
darfor kan kopplas direkt till bristen pé aterkommande och intressanta aktiviteter.

14 Utifrén mélsittningarna har 8 &tgiardsforslag och 43 aktiviteter tagits fram av utredningen.



For att utveckla mer attraktiva aktiviteter krivs att det finns en bredd mellan organiserade,
vuxenledda aktiviteter och kravlst hang!®. De verksamheter som pé regelbunden basis
erbjuder organiserade, vuxenledda aktiviteter nér fler och har en bredare representation bland
besokarna. De tenderar dven att i 6kad utstrdckning nd malgrupper som normalt inte besoker
verksamheten, t.ex. tjejer.

For att tillfredsstélla en bredare del av ungdomsgruppen géllande meningsfulla
fritidsaktiviteter behover det ocksé finnas en variation i vilka aktiviteter som erbjuds. Déarfor
behdver en bredd av aktiviteter inom olika omraden, t.ex. idrott, kultur, kreativt skapande,
turneringar och kurser, finnas representerade inom verksamheten varje vecka.

Aktiviteter och jamstélldhet

Utredningen lyfter att aktiviteter som traditionellt & dominerande pa fritidsgardar, sdsom tv-
spel, biljard, kortspel och pingis, inte &r lika attraktiva for tjejer som for killar. Enligt
forskningen vill tjejer hellre delta i kulturella aktiviteter, foreldsningar, cafékvillar,
disco/ungdomsfester, dans och triffa kompisar i mysiga och fréscha lokaler. Det dr ocksa
vanligare att verksamheten planeras med utgdngspunkt i kravlost hiang, framfor mer
organiserade aktiviteter. Tjejer dr enligt utredningen mer bendgna att delta 1 organiserade
aktiviteter dar det framgar dag, tid, typ av aktivitet, eventuella forkunskaper och annan
relevant information.

Utredningen poéngterar att det egentligen inte finns ndgot som talar for att dppen verksamhet
1 sig dr mer attraktivt for killar. Tjejer besoker andra 6ppna fritidsverksamheter, sd som
exempelvis simhallar och bibliotek i samma eller hogre grad dn jamnériga killar. Férklaringen
till tjejers underrepresentation pa fritidsgardarna ska dirmed sokas utifran vilket innehall som
erbjuds. Att firre tjejer dn killar besoker fritidsgirdarna kan darfor delvis forstas mot
bakgrunden av att verksamhetens utformning och innehéll helt enkelt inte attraherar tjejer. For
att fler tjejer ska bli kontinuerliga besokare 1 fritidsverksamheten krédvs att aktiviteterna
planeras med utgangspunkt i tjejers preferenser. Om fritidsgardar i forsta hand fokuserar pé
Oppen verksamhet som bygger pé kravlost hdng utan bredd i aktiviteter och innehallet,
riskerar tjejers preferenser att frangas.

Utredningen konstaterar att det bland fritidsgardarna i staden finns de som har storre potential
att nd tjejer med tanke pa lokalernas utformning, arbetsmetoder och aktivitetsinnehall. Det
handlar t.ex. om att rummen inte dr “upptagna” av tv-spel, biljard eller pingis som &r typiska
aktiviteter med killdominans. Enligt utredningen behover fler fritidsgardar darfor aktualisera
arbetet med att fordndra och utveckla rum for aktiviteter som speglar bredd och
representation.

Stadens aktivitetsutbud

De vanligast forekommande aktiviteterna som de unga sysselsitter sig med pé fritidsgérdarna
ar enligt utredningen likartade i staden. Det som ér standard pa fritidsgardarna &r pingisbord,
musikstudio, tv-spel, biljardbord, caféverksamhet och hobby/ateljé for skapande. Utredningen
visar att en del fritidsgardar i staden har ett genomtiankt program med variation av aktiviteter
vecka for vecka och ddrmed ocksa nar en bredare malgrupp. Av utredningen framkommer
dock att en majoritet av verksamheterna framst erbjuder kravldst hiang, och att aktiviteterna

15 Kravlost hiang innebdr att fritidsgarden dr 6ppen for alla utan att nagot planerat programinnehall. Istdllet umgas
man utan att gora nagot sérskilt och eventuella aktiviteter som utfors sker spontant.
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som erbjuds &r 16st planerade och spontant tillkomna med f& besokare. Verksamheten bygger
till stor del pa att personalen beaktar det som framkommer 1 stunden fran besdkare och gor
aktiviteter 16pande utefter det. Trots att de flesta verksamheter alltsd har lokalméassiga
utrymmen med attraktiv utrustning och teknik som mojliggor ett varierat verksamhetsinnehall
kommer det inte stadens unga till gagn.

Personalens kompetens

For att vara framgéngsrik géllande arbetet med aktiviteter pa fritidsgardar krévs, som
konstaterats ovan, ett breddat programinnehall och variation. Utredningen lyfter att aktiviteter
som de flesta fritidsverksamheterna i staden redan idag har i sitt ordinarie utbud darfor
behover stdrkas. For att aktivitetsutbudet ska kunna breddas och bli mer attraktivt krdvs dock
att fritidsledare har kompetens att leda och instruera i olika aktiviteter. Utredningen
konstaterar att endast ett fatal verksamheter har personal som behérskar sddan kunskap. Detta
stdller krav pa kompetensutveckling och ett effektivare resursutnyttjande i planering av
verksamheternas innehéll.

Utredningen foreslér att verksamheterna, utifrdn personalens respektive kompetensomraden,
utser ansvariga fritidsledare for olika mal- och aldersgrupper. Det kan t.ex. handla om att
sarskilt ansvara for planeringen under eftermiddagar, vardagskvillar eller helger. Enligt
utredningen dr det ett sitt att spetsa kompetensen kring att utveckla attraktiva aktiviteter som
ar anpassade efter olika grupper och deras behov. Utredningen foresléar ocksé att
verksamheterna overvéger att i vissa fall kopa in ndgon med specialistkompetens om det
skulle krdvas for att genomfora ndgon sérskild aktivitet.

Oppettider och helgaktiviteter

Att fa unga besoker stadens fritidsverksamheter kan enligt utredningen dven hirledas till
avsaknaden av arrangemang pa helger. Aktuell forskning visar att unga i tonéren tycker att de
viktigaste tiderna for ndr fritidsgirden ska vara 6ppen ér pé fredagar och 16rdagar.
Forskningen visar att det pa fredags- och 16rdagskvillar finns en forvintan bland ungdomar, i
synnerhet tjejer, att vilja gora ndgot som skiljer sig frdn det vanliga. Utredningen visar ocksé
att det finns storre potential att nd fler ungdomar pa helgen dn under vardagar. Detta dd ménga
ar lediga fran skola, trdningar och andra fritidsaktiviteter pa helgen. Utredningen visar ocksa
att fler unga i snitt redan nu besoker stadens fritidsverksamheter pa helgdagar jamfort med
vardagar. Utredningen foreslar dérfor att fritidsverksamheterna 1 staden tar fasta pa det och
utvecklar attraktiva aktiviteter &ven pd helgerna.

Anpassade arbetssétt for att na en bredare malgrupp

Ytterligare en aspekt av att fa besoker fritidsgardarna ar enligt utredningen att manga unga
inte vet vad de kan gora dir. [ motet med de unga maste fritidsverksamheterna darfor bli
battre pa att synliggora vilka faktiska aktiviteter som existerar pa verksamheterna. Strategier
for att utdka antalet besokare till fritidsgardarna ar saledes att starta ett aktivt arbete 1 att
rekrytera bland malgruppen och marknadsfora verksamheterna pé ytor dér den totala
ungdomsgruppen befinner sig. For att lyckas med det bor fritidsgirdarna i storre utstrackning
ta hdnsyn till hur annonsering, kommunikation och marknadsforing ska se ut. En annan metod
ar att se 6ver mojligheterna till ett fordndrat arbetssétt. Utredningen lyfter mojligheterna att
exempelvis arbeta mer digitalt, mobilt och plats-obundet, vilket i korthet innebér att
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fritidsledare &r verksamma och bedriver verksamhet utanfor sjilva fritidsgarden samt pa
internet.

Riktade satsningar och samarbeten

Samarbeten i olika former lyfts av utredningen som en faktor som kan vara till hjilp i
fritidsgardarnas arbete att nd en bredare malgrupp, och for att i 6kad utstrackning na
maluppfyllelse inom verksamhetsomradet.

Ett exempel fran stadens verksamheter dar samarbeten dr etablerade ar i forhéllande till de
riktade satsningar som erbjuds unga ur stadens prioriterade malgrupper. Utredningen visar att
alla stadsdelar erbjuder ndgon form av sadan riktad satsning. Flera fritidsgardar arbetar med
detta sedan ldnge och har ett fungerande arbetssétt, medan andra behover borja erbjuda
satsningar pa regelbunden basis och under mer strukturerade former. Enligt utredningen ar ett
gott exempel pa en riktad satsning dér stadsdelar samverkar HBTQIA+ hinget Lili. Tre Liljor,
for unga med intellektuell funktionsnedsattning, ar ytterligare ett exempel pa en sddan
satsning.

Trots de riktade satsningar som gors till olika malgrupper ar andelen tjejer, HBTQIA+ och
unga med funktionsnedsittning fortsatt underrepresenterade pé stadens fritidsgardar. For att
fortsdtta utveckla och arbeta mer medvetet med riktade satsningar foreslar utredningen dérfor
att fritidsledarnas kompetens inom exempelvis genus och uppsdkande arbete med fokus pa
olika malgrupper ses over.

Ovriga arenor dir samverkan bor etableras ir enligt utredningen kring stadens idrottspolitiska
program och kring att 6ka antalet kulturaktiviteter i verksamheterna. Flera
stadsdelsforvaltningar samverkar med idrottsforvaltningen och fackforvaltningens
idrottskoordinatorer kring fysisk aktivitet pa fritidsgardarna. En del fritidsgardar samverkar
ocksa med kulturforvaltningens verksamhet kulturskolan. Utredningen foreslar att fler
stadsdelsforvaltningar gor detsamma.

Delaktighet och inflytande

Utredningen visar att arbetet med ungas delaktighet och inflytande pa fritidsgardarna behover
starkas. Detta da det generellt saknas stabila och hallbara former for ungas inflytande pa
fritidsgardarna i staden. Precis som inom fritidsverksamheten p4 Ostermalm ir det mer
vanligt att ungas inflytande sker spontant genom dialog med besdkare och via eventuella
forslagslddor. Utredningen foresldr darfor att staden ska intensifiera arbetet med att
fritidsledare infor processer for ungas egenorganisering och delaktighet pa olika nivaer. Goda
exempel fran stadens verksamheter géllande ett sddant utvecklingsarbete, som lyfts i
utredningen, dr bland annat att infora t.ex. programgrupper, ungdomsstyrelser eller
planeringsradd som deltar i strukturerade moten dér verksamheten och dess innehall planeras.
Andra sitt att 6ka de ungas inflytande for att skapa delaktighet dr enligt utredning att inféra
gruppverksambhet efter olika intressen, t.ex. matlagningsgrupp, idrottsgrupp eller
festkommitte.

Kvalitet och uppfdljning
Utredningen lyfter att kunskaperna om méluppfyllelse inom fritidssektorn kan bli béttre. Detta
eftersom sektorn i lag grad utvarderar hur mélen uppfylls och 1 vilken utstrickning resurserna
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nyttjas effektivt. For att personalen pé ett anvéndbart sitt ska kunna utvérdera sin verksamhets
maluppfyllelse pa egen hand, fodras kontinuerlig utbildning, uppf6ljning och granskning.

Utredningen visar att det finns flera olika metoder for att méta en verksamhets insatser for att
starka, upprétthalla eller hoja kvalitén. Att delta i ndtverk for kompetens- och kvalitetssdkring
lyfts som en av dessa. Utredningen visar att fyra av tretton stadsdelsforvaltningar dr med 1
externa ndtverk for kompetens- och kvalitetsutveckling men att det finns 6nskemal fran i
princip alla stadsdelsforvaltningar om ett nédtverk eller forum for yrkesverksamma
fritidsledare, for att diskutera yrkesfragor, arbetssitt och mélséttningar 6ver stadsdelarnas
granser.

Att méta om stadens antagna verksamhetsmal uppnas ar enligt utredningen avgdrande for att
kvalitetssdkra fritidsgardarna. Stadsdelsforvaltningarna lyfter hér att gemensamma
skrivningar om vad unga i staden kan forvénta sig innehallsmassigt fran fritidsgardarna ar en
aspekt som skulle kunna bidra till att verksamheterna 1 6kad utstrackning kan méta
maluppfyllelsen. Enligt utredningen behdver fritidsgardar dven béttre indikatorer, som ar
métbara och som kan operationaliseras i nira anslutning till verksamheterna.

Utredningen lyfter att ett befintligt uppfoljningsverktyg ar verksamheternas besoksstatistik.
Genom att médta besoksstatistiken pa ett systematiserat sitt kan verksamheten fa gott om
information for att kartldgga bes6ksgruppen och planera verksamheten déirefter. Utredningen
forslar darfor att varje stadsdel skapar ett tillforlitligt och jamforbart system som pa ett
strukturerat sdtt beskriver besdkarna. Det kan handla om att méta konstillhdrighet/icke-binér,
ndr pa dygnet besok gors och vilka aldrar som dr representerade. En sadan uppfoljning skulle
skapa en tydlig 6verblick och ge verksamheten en god grund for analys och utvirdering av
besokarna och deras preferenser.

Trygghet och sakerhet

Vad giller trygghet och sékerhetsarbetet pd stadens fritidsgérdar lyfter utredningen att det
finns behov av en stadsdvergripande handlingsplan for hur fritidsgérdar hanterar kriser och
upprétthiller trygghet.

Till skillnad fran fritidsverksamheterna i norra innerstaden lyfter utredningen att
fritidsverksamheter i bade, soder-, norr-, och visterort behovt stinga vid flertalet tillfallen pa
grund av otrygga eller vdldsamma situationer. Utredningen konstaterar att fritidsgardar inte ar
en skyddande faktor per automatik. Det fodras medvetna metoder, professionella fritidsledare
och strategiskt arbete for att uppréatthalla och utveckla trygghet och ett positivt klimat.
Utredningen anger huvudsakligen tva spar gillande det systematiska trygghetsskapande
arbetet pa fritidsgardarna, dels handlar det om forvaltningarnas strategiska arbete med
handlingsplaner och trygghetsprogram men dven atgirder som &r direkt kopplade till
fritidsgardarna, s& som personalens kompetens kring bemétande och miljomaéssiga
forutsittningar.

Enligt utredningen har de flesta stadsdelsforvaltningar, liksom Ostermalm, handlingsplaner
for trygghetsskapande arbete och policys for sdkerhet och hantering av hot, vild och hot om
vald. Ovriga aspekter som lyfts gillande forvaltningarnas strategiska arbete ir
handlingsplaner for exempelvis krishantering, risk och skydd samt férebyggande arbete som
ANDT (alkohol, narkotika, dopning, tobak). Dartill lyfter utredningen fritidsgardarnas arbete



med att utarbeta lokala rutiner for t.ex. orosanmilningar till socialtjdnsten och att ta fram
lokala trygghetsprogram som viktiga delar for att sdkerstilla ett systematiskt trygghetsarbete.

Enligt utredningen handlar det trygghetsskapande arbetet pa fritidsgardar till stor del om att
arbeta med trivsel, attityder och diskussioner om makt och olika dsikter. Har lyfter
utredningen framforallt fritidsledarnas professionalitet och kompetens att hantera och bemdéta
uppkomna situationer. Det finns ocksd miljoméssiga forbattringar som kan goras for att skapa
okad trygghet. Det kan t.ex. handla om bittre belysning eller 6kad insyn i olika utrymmen.

Utredningen ldmnar goda exempel fran stadsdelsforvaltningarna géllande det
trygghetsskapande arbetet. Det handlar bland annat om att erbjuda fritidsledarna handledning,
synliggora personalen (exempelvis genom fotografier), tydliggora information om aktiviteter
for att skapa forutsédgbarhet i verksamheten, genomfora orsaksanalys av uppkomna hindelser
tillsammans med preventionssamordnare, samarbeta med skola, polis och fdltassistenter och
arbeta med lokala trygghetsplaner och rutiner kring arbetet med vald i néra relationer.

7. Analys

7.1 Enkatundersokningar

Som en del i genomlysningen har férvaltningen genomfort enkatundersokningar bland
skolungdomar pa Ostermalm samt bland de ungdomar som redan idag besdker stadsdelens
fritidsverksamheter.

Enkat till skolungdomar

For att utreda hur vil utbudet av aktiviteter vid fritidsverksamheterna pa Ostermalm méter
ungdomarnas efterfragan och behov har forvaltningen genomfort en enkétundersokning dér
230 elever 1 arskurs sju till nio 1 Gardeskolan, Engelbrektsskolan och Bobergsskolan fétt svara
pa fragor om fritidsverksamheterna pa Ostermalm, vilka énskemal de har om
verksamheternas innehdll samt om vad de gor pé sin fritid. Liknande fragor stdlldes till
ungdomar i och med forvaltningens 6versyn 20196, En del av syftet med enkéten har darfor
varit att f6lja upp resultaten fran foregdende undersokning for att fa syn pd om ungdomarnas
bild av verksamheten forandrats sedan dess.

Respondenterna
Av de 230 elever som besvarat enkéten har 44 % uppgett att de ar tjejer, 51 % killar, 3 % har
uppgett annan konsidentitet och 2 % har valt att inte uppge kon!”.

Kannedom om fritidsverksamheterna

Pé den inledande fragan Kdnner du till att det finns en fritidsverksamhet for ungdomar som
heter Humlanhuset? har 51 % av respondenterna svarat ja, och 49 % nej.

Vad giller kdinnedomen om Hjorthagens ungdomsgérd har 31 % av respondenterna svarat ja,
och 69 % nej.

1612021 &rs undersokning ar tillforlitligheten ndgot hdgre dn i undersékningen som gjordes 2019. Detta da
antalet svarande ar betydligt fler 2021 (230 elever) jamfort med 2019 (90 elever).

17 Det &r forhéllandevis fa (11) respondenter som uppgett “annan konsidentitet” eller inte velat uppge kon. Deras
svar lyfts darfor enbart nér de skiljer sig i jimforelse med de som uppgett binir konstillhorighet. I analysen laggs
dérfor framst fokus pa tjejer respektive killar.



Baserat pa enkidtsvaren har kinnedomen om Humlanhuset minskat betydligt 1 jimforelse med
2019. Att kinnedomen om Humlanhuset minskat kan ha sin forklaring i att inga
klassrumsbesok genomforts under Covid-19 pandemin. I vanliga fall gor faltassistenterna
klassrumsbesok och brukar i samband med detta informera om Humlanhuset. Flertalet
respondenter uppger att de kdnner till verksamheterna genom kompisar, att jimféra med 2019
da de flesta uppgav att de kénde till verksamheterna genom att “nagon besokt skolan och
berdttat om det”. Sammantaget gar det alltsa att konstatera att klassrumsbesdken har betydelse
for ungdomarnas kinnedom om niamndens fritidsverksamheter. Flera respondenter uppger
ocksa att de fatt information om Humlanhuset genom att de sett en affisch. Att informationen
ndtt ungdomarna talar for att affischering som marknadsforingskanal inte helt saknar
betydelse. Att farre respondenter kdnner till Hjorthagens ungdomsgard kan delvis ha sin
forklaring i att det &r elever fran tva skolor utanfor Norra Djurgirdsstaden som svarat pa
enkéten. Hjorthagens ungdomsgérd har inte heller genomfort nagra klassrumsbesdk under
pandemin vilket kan ha paverkat elevernas kinnedom om verksamheten.

Det forekommer inga direkta variationer i svaren mellan tjejer eller killar avseende
kdnnedomen om fritidsverksamheterna. Av de respondenter som uppgett annan konsidentitet
har didremot 83 % svarat att de kénner till Humlanhuset. Att kinnedomen om Humlanhuset &r
god inom malgruppen talar for att verksamhetens riktade satsning pa HBTQIA+-hédnget Lili
som drivits p4 Humlanhuset sedan 2019 natt fram.

Besok vid fritidsverksamheterna

Pé fragan Har du varit pa Humlanhuset ndgon gang? har 84 % av respondenterna svarat nej,
10 % ja, en gang och 6 % ja, flera gdanger. For Hjorthagens ungdomsgérd har 78 % av
respondenterna svarat nej, 11 % ja, en gang och 11 % ja, flera gdanger.

Liksom 2019 idr det fler killar &n tjejer som uppger att de besokt verksamheterna en eller flera
ginger. Diarmed tycks verksamheterna locka till sig och behélla fler killar &n tjejer. Resultatet
ar dock négot mer balanserat pd Hjorthagens ungdomsgard, vilket talar for att verksamheten
ar mer framgangsrik vad giller att attrahera tjejer.

De respondenter som svarat att de aldrig har besokt fritidsverksamheterna har fatt fragan
Varfor har du inte besokt Humlanhuset/Hjorthagens ungdomsgdrd. Forklaringarna varierar
men tycks, i1 likhet med 2019, 1 huvudsak bero pa att de inte vill eftersom de saknar intresse
eller att de inte har tid, vilket de forklarar med att de har andra fritidsaktiviteter och laxor att
gora. Flera respondenter har till skillnad frdn 2019 svarat att de inte visste att verksamheterna
fanns. Huruvida dessa personer hade besokt ndgon av verksamheterna om de hade haft
kdnnedom om dem gér dock inte att sdga. Ytterligare en forklaring respondenterna anger till
att de inte besoker nagon av verksamheterna &r att vissa aldersgrupper som befinner sig i
verksamheterna gor dem oattraktiva att besoka. En tjej forklarar det med att ”Det dr bara
smaungar dar”. En kille beskriver det med att verksamheterna borde ”’Ta bort alla jobbiga
ungar som gar dit”.

De respondenter som svarat att de besokt ndgon av fritidsverksamheterna, en eller flera

ganger, har fatt fragan Hur var din upplevelse av besoket/besoken? Vad tyckte du var
bra/mindre bra? For Humlanhuset har de flesta, oavsett kon, uppgett att upplevelsen varken
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var bra eller dalig eller att den var helt okej. P4 Hjorthagens ungdomsgérd har de flesta svarat
att upplevelsen var helt okej eller mycket bra.

Gillande Humlanhuset dr det inte s& manga respondenter som kommenterat sin upplevelse av
besdken med annat dn att de inte minns hur det var. Bland de positiva kommenteraren
framkommer dock att ”Det var inte sa mycket som hiande dir men det var kul” medan mer
negativa synpunkter var att ’Det var bara femtonaringar dér”. For Hjorthagens ungdomsgard
har flera respondenter kommenterat sin upplevelse. Bade tjejer och killar, beskriver att
lokalen dr nedgdngen men att det ar roligt att vara dér. En kille beskriver det sa hér; ”Det &r
valdigt fult och omodernt men véldigt kul &nda”. En tjej beskriver att; ”Det &r kul att det finns
och att man kan vara dir, men jag tycker att de borde skaffa mer grejer att gora.”.

Verksamheternas innehall

I syfte att forsoka finga upp vilka inslag i verksamheterna som ér attraktiva och populira
bland ungdomarna har respondenterna fatt skatta de aktiviteter som erbjuds i den nuvarande
verksamheten utifran sitt intresse att delta i eller prova pa dessa.

Bland tjejer ar flest respondenter intresserade av bakning, tatt foljt av matlagning och fika.
Bland killarna utmirker sig fotboll och TV- och datorspel som populéra aktiviteter. Andra
populdra aktiviteter dr enligt enkédtsvaren basket och pingis. Bland de respondenter som valt
alternativet annan konsidentitet framkommer att TV- och datorspel dr populdrt men ocksa att
besoka HBTQIA+-hinget Lili. Flera respondenter, bade killar och tjejer, uppger dock att inga
av aktiviteterna som finns i den nuvarande verksamheten dr intressanta.

Ungdomarnas o6vriga fritid

For att undersdka vad ungdomarna anser dr meningsfullt att gora pa sin fritid stdlldes frdgan
Vad gor du annars pd din fritid, om du inte dr pd en fritidsgdrd? Bland respondenternas
svarar de flesta att de 1) deltar 1 en idrottsaktivitet eller annan fritidsaktivitet 2) &r med
kompisar, 3) gor ldxor/skolarbete. Kategorierna géller oavsett vilket kon respondenterna
uppgett. Nagot fler killar uppger att de deltar i ndgon idrottsaktivitet medan nigot fler tjejer
uppger att de dr med kompisar eller gor laxor. Svaren skiljer sig inte i jamforelse med 2019 da
samma kategorier framkom.

Idrottsaktivitet som utmérker sig som extra populéra i respondenternas svar dr, oavsett kon,
framst fotboll, handboll, innebandy, basket, klittring, gymnastik och ridning. Vad géller
ovriga fritidsaktivitet ar det framst aktiviteter med kulturella inslag som utmérker sig bland
tjejerna, sa som att spela teater eller nagot instrument. Bland killarna uppger flera
respondenter att de spelar TV- eller datorspel. Bdda grupperna uppger ocksé att de brukar ta
det lugnt hemma eller trdna pa gym.

Onskemal om forbattringar

I syfte att forsoka finga upp forbéttringsforslag till respektive verksamhet stélldes frdgan Har
du nagra forslag som du vill skicka med oss for att vi ska kunna utveckla en dnnu bdttre
fritidsverksamhet for ungdomar pd Ostermalm? Ménga respondenter svarar nej eller att de
inte vet. De forbattringsforslag som framkommer ror fraimst forslag om att stirka
marknadsforing. Respondenterna beskriver att det vore bra att fa information om
verksamheterna i skolan, genom besdk eller affischer men ocksa att fa information om
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aktiviteter via mail. Andra forslag r att forstérka aktivitetsutbudet med t.ex. fiske,
berattarklubbar och tennis. En del beskriver att de vill att bes6ksgruppen ses over for att
verksamheten ska kdnns mer dldersadekvat.

Sammanfattande analys

Baserat pa enkétsvaren har kinnedomen om Humlanhuset minskat betydligt i jimforelse med
2019. En mgjlig forklaring till det kan vara att verksamheterna inte arbetat aktivt med
klassrumsbesok under Covid-19 pandemin som pégatt sedan 2020. Flertalet respondenter
uppger att de inte besokt nagon av fritidsverksamheterna for att de inte vetat om att de finns
eller vad som gar att gora dér. Det talar for att verksamheterna bor ateruppta och stirka sitt
arbete med marknadsforing och att se over vilka kanaler som bast nar méalgruppen.

Trots att kinnedomen om Humlanhuset minskat har verksamheten sedan 2019 rapporterat en
markant 6kning av antalet besokare. I sammanhanget blir det relevant for verksamheten att se
over sin uppfoljning, t.ex. genom att utveckla underlaget for besoksstatistiken. Det skulle
kunna ge en béttre bild av vilka som besoker verksamheten och hur aktiviteterna kan anpassas
for att na de som inte besoker verksamheten i dagsléaget.

Vad giller besokssammanséttningen &r det tydligt att Humlanhuset fortfarande framst nar
killar, utfallet var det samma 2019. Det framkommer dven av Humlanhusets egna statistik. Att
Oppen fritidsverksamhet tenderar att né fler killar bekréaftas ocksa i Stockholmsenkéten och ar
ett generellt forhallande dver staden. Hjorthagens ungdomsgard lyckas dock béttre med att na
en konsbalanserad sammanséttning 1 besoksgruppen.

Ett resultat som utmérker sig ar att flera i gruppen som uppgett annan konsidentitet har
kdnnedom om Humlanhuset, formodligen tack vara verksamhetens arbete med satsningen pa
HBTQIA+-hdnget Lili. For att 6ka jamstélldheten och mangfald i den generella
besoksgruppen dr det motiverat att verksamheten undersoker mojligheterna att arbeta pa
liknande sétt, riktat mot andra malgrupper, t.ex. tjejer, unga med funktionsnedséttning eller
unga nyanlénda.

En forklaring till att respondenterna inte har besokt ndgon av fritidsverksamheterna tycks vara
att de saknar intresse for fritidsgardar, eller att de dgnar sin fritid &t annat. Ytterligare en
forklaring, som uppges av en del respondenter, &r att yngre besokare gor verksamheterna
oattraktiva att besoka. Detta indikerar att verksamheterna bor arbeta mer aldersanpassat,
genom att matcha innehéllet mot olika aldersgrupper. For att kunna tillimpa ett mer
aldersanpassat arbetssatt kravs dock att verksamheterna har battre kinnedom om
besoksgruppens sammanséttning, exempelvis vilka aldersgrupper som besoker verksamheten
vid olika tidpunkter. Det krdvs ocksd kompetensutveckling av fritidsledarna for att kunna
tillimpa olika pedagogiska verktyg i forhéllande till olika aldersgrupper.

De fritidsaktiviteter som respondenterna dgnar sig at verkar frimst vara ndgon form av idrott,
men dven kulturaktiviteter och att vara med kompisar. Hur respondenterna skattat sitt intresse
att delta i eller prova pé olika aktiviteter som redan idag ryms inom fritidsverksamheternas
utbud indikerar att bigge verksamheterna har en god grund nér det kommer till att utveckla
attraktiva aktiviteter. Att ungdomarna redan idag ar intresserade av aktiviteter inom idrott och
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kultur motiverar att verksamheterna i ett forsta steg ser 6ver det befintliga utbudet av
aktiviteter inom dessa omraden och stérker arbetet med och marknadsféringen av dessa.

Vad giller respondenternas upplevelser av sina besok i1 verksamheterna framkommer framst
tva aspekter som behdver forbittras for att verksamheterna ska bli mer attraktiva for
besokarna. Dels handlar det om att utveckla arbetssitten kring aktiviteter men ockséd om
lokalmaéssiga forbattringar. Flera respondenter beskriver att det &r roligt pé fritidsgdrdarna
men “att det inte hdnder s& mycket dir” eller att det &r “omodernt men kul 4nda”. Detta tyder
pa att verksamheterna har en viss attraktionskraft men att de kan utveckla sina arbetssétt
gillande att erbjuda organiserade aktiviteter for att besoken skulle upplevas mer positiva.
Flera respondenter beskriver ocksa att det finns vissa lokalméssiga forbattringar som kan
goras for att besoken skulle upplevas mer positiva. Detta géller framforallt Hjorthagens
ungdomsgérd som enligt respondenterna har stora renoveringsbehov.

Enkat till besOkare vid namndens fritidsverksamheter

Ytterligare en utgangspunkt for utredningen har varit att kartligga hur de ungdomar som
redan idag besoker ndmndens fritidsverksamheter upplever aktiviteterna som erbjuds.
Forvaltningen har diarfor genomfort enkdtundersokningar pa Humlanhuset och Hjorthagens
ungdomsgérd, ddr sammanlagt 91 ungdomar svarat pa fragor om aktivitetsutbudet och om sin
upplevelse av fritidsgardarna i forhéllande till malsattningen om en meningsfull, jimstélld,
trygg och tillgénglig verksamhet.

Humlanhuset

Respondenterna

Av de 41 ungdomar som besvarat enkdten har 24 % uppgett att de ir tjejer, 71 % killar och 5
% har uppgett annan konsidentitet'®. Majoriteten av respondenterna gér i arskurs sju i
grundskolan och éarskurs tre pd gymnasiet.

Verksamhetens innehall

P4 den inledande fragan Vad brukar du gora ndr du beséker Humlanhuset? uppger en
majoritet av respondenterna att de brukar skejta i ungdomsparken, spela tv-spel eller biljard
och vara med vénner. Att triffa och prata med personalen dr en annan aktivitet som lyfts i
svaren. Att skejta dr den aktivitet som killarna frimst gillar att géra medan tjejerna beskriver
att de brukar spela spel (brddspel, tv-spel och biljard) eller hinga, ta det lugnt och umgas. 67
% har uppgett att de inte saknar ndgot'® i den nuvarande verksamheten och 19 % har uppgett
att de inte vet. Av de 14 % som uppgivit att de saknar ndgot i verksamheten anger nagra att
det vore bra att kopa in fler tv-spel medan en annan vill ha mojlighet att cykla. Nagra andra
lyfter att det vore roligt om det kunde arrangeras femkamp och konserter. Det &r marginellt
fler killar (17 %) &n tjejer (10 %) som anser sig sakna ndgot i verksamheten. Antalet
respondenter i respektive grupp ar dock for fa for att kunna dra nagra relevanta slutsatser
utifran kon.

18 Aven i enkiiten till Humlanhuset ér det fi (2) respondenter som uppgett “annan kdnsidentitet”. I detta avsnitt
fokuseras analysen dérfor fraimst pé gruppen tjejer respektive killar.
19 Med ndgot avses nagon aktivitet eller annat.
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Jamstaélldhet

For att ringa in temat jamstélldhet stélls foljande fragor; Finns det tillrdckligt manga
aktiviteter som alla, oavsett konstillhorighet, gillar att gora? Far tjejer och killar lika mycket
stod av personalen ndr de besoker Humlanhuset? Kdnner du dig vilkommen ndr du besoker
Humlanhuset? och Blir du bemétt med respekt nér du besoker Humlanhuset? Som svar pa
den forsta fragan uppger en majoritet (90 %) av respondenterna att det finns tillrackligt med
aktiviteter som alla oavsett konstillhorighet gillar att gora medan endast en person (2 %)
svarar att det inte finns det. Inom respektive grupp ar det 90 % tjejer och 90 % killar som
anser att det finns tillrackligt manga aktiviteter for alla. Ett forslag som framkommer fran
killarna dr att det hade varit kul med fler organiserade aktiviteter, som t.ex. nybdrjarkurs i
skejting. I 6vrigt anger respondenterna att “alla dr vilkomna” och att de aktiviteter som
behovs finns 1 verksamheten.

Pé fragan om hur personalens stod fordelas svarar 81 % att tjejer och killar far lika mycket
stod av personalen nér de besoker Humlanhuset. Inom respektive grupp ar det 80 % tjejer och
83 % killar som anser att personalens stod dr jamnt fordelat mellan konen. Ingen har uppgett
att tjejer och killar inte far lika mycket stod medan 19 % svarar att de inte vet. 100 % av
respondenterna har uppgett att det ar létt att kdnna sig vilkommen ndr man besoker
Humlanhuset. 100 % anger ocksé att de kinner sig respektfullt bemdtta nér de besoker
verksamheten. Fritidsledarna beskrivs som trevliga, schyssta, 6ppna och vilkomnande.

Upplevelse av trygghet

For att undersoka begreppet trygghet stélls tre fragor; Kdnner du dig trygg ndr du beséker
Humlanhuset? Kdnner du dig trygg ndr du gar till/fran Humlanhuset? samt Finns det ndgot
som skulle kunna géras for att 6ka din kdnsla av trygghet nér du besoker Humlanhuset? Som
svar pd den forsta frigan anger 98 % av respondenterna, bade tjejer och killar, att de kdnner
sig trygga nér de besoker Humlanhuset medan 2 % uppgett att de inte vet. 93 % uppger att de
aven kanner sig trygga nér de gar till eller frin Humlanhuset. Inom respektive grupp ér det
100 % tjejer och 98 % killar som anser sig vara trygga nér de besoker verksamheten. En kille
(2 %) har uppgett att han inte vet. Sett till upplevelsen av trygghet nir man tar sig till och frin
Humlanhuset dr det marginellt fler killar (96 %) én tjejer (80 %) som uppger att de kénner sig
trygga. En kille (4 %) har uppgett att han inte kénner sig trygg och tvé tjejer (20 %) har
uppgett att de inte vet. Av de respondenter som ldmnat forslag till hur tryggheten i och
omkring Humlanhuset kan 6ka framkommer forbéttringsforslag géllande den fysiska miljon
kring skateytan, bland annat att belysningen forstarks och att det bor finns béttre plan mark att
skejta pa. Ett forslag som ror tryggheten inne 1 Humlanhuset dr att personalen kan vara mer
vilkomnande genom att presentera sig och visa runt nir det kommer nya besokare.

Tillganglighet

Begreppet tillgdnglighet har undersokts genom tva fragor?®; Vad tycker du om Humlanhusets
Oppettider? samt Ar det enkelt att fi information om vad som dir pd gdng i verksamheten? Hir
lyfter en majoritet av respondenterna (85 %) att Oppettiderna &r bra som de &r. Inom
respektive grupp syns inga direkta konsskillnader d& 80 % av tjejerna och 85 % av killarna
anser att Oppettiderna &r bra. Av de 15 % som uppgett att Oppettiderna borde dndras &r

20 Inom ramen for genomlysningen undersoks begreppet tillgénglighet inte utifran ett funktionshinderperspektiv.
Istdllet har begreppet undersokts pa en mer generell nivd. Vid behov av att fa en battre bild av tillgénglighet i
forhallande till funktionsnedséttning i ndimndens fritidsverksamheter bor en separat Gversyn genomforas.
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onskemal om fordndring framst att verksamheten ska halla 6ppet senare pa kvéllen och ha
Oppet hela helgen. I 6vrigt uppger respondenterna att det ar bra att Humlanhuset haller 6ppet
pa eftermiddagarna s att man kan gé dit efter skolan.

Pé fragan om det ar enkelt att fa information om verksamheten svarar 90 % av respondenterna
att det dr enkelt. I gruppen tjejer anser samtliga att det dr enkelt att fa information, jAmfort
med gruppen killar dér 85 % anser detsamma. Inom gruppen killar dr det en person som
uppgett att han inte tycker att det dr enkelt att fa information och tre som uppgett att de inte
vet. Ungdomarna lyfter framst det sociala mediet Instagram som en tydlig informationskanal.

Onskemal om forbattringar

Slutligen stills en fraga om respondenterna har nagra forslag att skicka med infor kommande
verksamhetsutveckling. Har lyfter respondenterna aterigen sina forslag om att forbéttra
utebelysningen och att det bor anordnas konserter. Bland tjejerna lyfts forslag om att det vore
bra om fritidsledarna hade arbetstrdjor/kléder for att det ska vara litt ser vilka som jobbar pd
Humlanhuset. Tjejerna onskar ocksa fa gora mer aktiviteter i kéllaren. Killarna lyfter att det
borde anordnas fler workshops dédr man kan bygga saker, t.ex. skejthinder. Majoriteten av
respondenterna, bade tjejer och killar, svarar dock att de inte har nagra forbéttringsforslag och
att allt pA Humlan redan &r bra.

Hjorthagens ungdomsgard

Respondenterna

Av de 50 ungdomar som besvarat enkéten har 54 % uppgett att de ar tjejer och 46 % att de ar
killar. Majoriteten av respondenterna har uppgett att de gar i arskurs sex och sju i
grundskolan.

Verksamhetens innehall

P4 Hjorthagens ungdomsgérd uppger majoriteten av de svarande att de brukar vara med
kompisar, hianga, leka och brottas, spela spel (biljard, pingis och flipper), skejta, lyssna pa
musik, rita och baka nir de besoker verksamheten. Det dr frimst inom gruppen killar som
skejting lyfts som en populdr aktivitet. Inom gruppen killar lyfts dven aktiviteter som att leka
och brottas. Inom gruppen tjejer dr det frimst att baka och rita som &r populéra aktiviteter. Att
vara med kompisar och spela spel dr gemensamt for bada konen. Till skillnad fran
Humlanhuset, dir en majoritet av respondenterna (67 %) uppgett att de dr ndjda med
verksamhetens aktivitetsutbud, uppger endast 16 % av de svarande pa Hjorthagens
ungdomsgérd att de inte saknar ndgot 1 den nuvarande verksamheten. 66 % uppger istéllet att
de anser att det saknas nigot. Tjejerna lyfter att de saknar pyssel och skaparmaterial medan
killarna och tjejerna gemensamt lyfter att det saknas datorer, dataspel och basketplan. Flera
svarande beskriver det som att allt saknas” eller att allt &r sonder”.

Jamstalldhet

Pé frigan om det finns tillrdckligt ménga aktiviteter som alla gillar att gora oavsett kon svarar
cirka hélften (52 %) att det inte gor det medan 28 % svarar att det finns tillrdckligt. Inom
respektive grupp anser 59 % av tjejerna och 44 % av killarna att det inte finns tillrackligt
mdnga aktiviteter som alla gillar att gora. Tjejerna och killarna lyfter gemensamt att det inte
finns s manga aktiviteter 6ver huvud taget och att lokalerna ar ”fula och trasiga” samt att det
”behdvs mer stddning”.
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Vad giller fragan om personalens stdd till respektive kon framkommer att 62 % av de
svarande anser att killar och tjejer far lika mycket stod medan 24 % anser att de inte far det.
En ndgot hogre andel tjejer (74 %) &n killar (62 %) anser att grupperna far lika mycket stod.
Respondenterna kommenterar detta med att killar brakar” och att killar i hogre utstrackning
an tjejer far lamna verksamheten om de stéller till problem.

90 % av respondenterna uppger att det dr latt att kéinna sig vilkommen nir man besdker
Hjorthagens ungdomsgérd och 84 % uppger att de kénner sig respektfullt bemotta. Det dr en
marginellt hogre andel tjejer som anger positiva svar pa de bada fragorna (93 % respektive 85
% jamfort med killarnas 87 % respektive 83 %).

Upplevelse av trygghet

90 % av respondenterna har uppgett att de kénner sig trygga nir de besoker Hjorthagens
ungdomsgédrd medan 6 % uppgett att de inte gor det. Inom respektive grupp dr det fler killar
(96 %) an tjejer (85 %) som uppgett att de kdnner sig trygga. Respondenterna kommenterar
detta med att lokalerna dr smutsiga och att det &r morkt dér. P4 frigan om man kénner sig
trygg nar man gar till och fran verksamheten har 83 % uppgett att de kidnner sig trygga medan
8 % uppgett att de inte gor det. Aven hir ir det fler killar (100 %) jamfort med tjejer (69 %)
som uppgett att de kianner sig trygga. Av kommentarerna framkommer att vigen till och fran
ungdomsgérden dr mork under vinterhalvéret, vilket skapar en kénsla av otrygghet. For att
oka kinslan av trygghet uppger tjejerna att utebelysningen borde forstérkas, att lokalerna bor
fraschas upp och att fritidsledarna ’borde ha bittre koll pd vad som hénder 1 alla rum” pa
fritidsgérden. Vidare lyfter tjejerna att killarna inte ska brottas eller sdga fula ord samt att de
som &r stokiga borde f& ldmna verksamheten. Killarna lyfter framst att bade killar och tjejer
bor behandlas lika nér de besoker verksamheten.

Tillganglighet

Vad giller ungdomsgardens tillgénglighet anser ungefér hélften av respondenterna (48 %) att
Oppettiderna édr bra medan andra hélften (46 %) anser att Gppettiderna borde dndras. Hér lyfter
bade tjejer och killar gemensamt 6nskemal om att verksamheten ska halla 6ppet flera dagar
varje vecka och att oppettiderna borde forléingas genom att verksamheten dppnar tidigare.
Jamfort med respondenterna pa Humlanhuset dr det inte s& manga som anser att
ungdomsgérden ska ha dppet senare pa kvillen. Pa fragan om det &r 1itt att f information om
vad som &r pd ging i verksamheten svarar 69 % ja medan 31 % svarar att de inte vet. Det ar
en nagot hogre andel tjejer (73 %) én killar (65 %) som anser att det ar latt att fa information
om verksamheten. Aven hir lyfts Instagram som en littillgiinglig informationskanal.

Onskemal om forbattringar

Pé frigan om forbattringsforslag framkommer frimst 6nskemal om forbéttring av lokalerna,
dér bade tjejer och killar dr eniga om att lokalerna behdver lagas, stidas och fraschas upp.
Tjejerna lyfter mer specifikt att det behovs nya soffor och att golven behover lagas. Killarna
lyfter att det vore bra med en ny basketkorg, med kedjor istéllet for nit, for att den ska halla
over tid.

Sammanfattande analys
Utifrdn de enkétsvar forvaltningen mottagit kan det konstateras att besokarna vid bade
Humlanhuset och Hjorthagens ungdomsgérd generellt sett 4r ndjda med verksamheterna.
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Utifrén respondenternas aterkommande besok i1 verksamheterna kan det antas att dessa
uppfattas som nagot meningsfullt, som respondenterna gérna dgnar sin fritid at. Sett till
enkétsvaren tycks verksamheterna dven na langt vad géller att erbjuda ett tryggt, jimstéllt och
tillgédngligt innehall. Utifran enkdtsvaren gar det dven att dra vissa slutsatser med paralleller
till stadens utredning av fritids- och ungdomsgérdar.

Verksamheternas innehall

Vad giller verksamheternas innehall och utbud blir det tydligt att aktiviteterna som
ungdomarna uppger att de dgnar sig at nir de besoker verksamheterna till stor del ryms som
ett standardutbud, och som aterfinns pa de flesta av stadens fritidsgardar. En majoritet av
respondenterna uppger dock att de frimst ”ar med kompisar” eller “hdnger” nér de besdker
verksamheterna. Fa respondenter uppger dessutom att de deltagit i nagon organiserad,
vuxenledd aktivitet. Av respondenternas svar dr det daremot tydligt att fler organiserade
aktiviteter efterfragas av ungdomarna.

Da ett fatal respondenter deltagit i nagon organiserad aktivitet skulle det kunna handla om att
det inte ir s ofta organiserade aktiviteter erbjuds i verksamheterna. Det leder till antaganden
om att verksamheterna till storsta del erbjuder sé kallat kravldst hdng, framfor mer
organiserade aktiviteter. Att f4 respondenter deltagit i ndgon organiserad aktivitet ocksd kunna
handla om att besokarna inte vet vilka aktiviteter som gér att gora 1 verksamheterna, vilket
kan antyda att de organiserade aktiviteter som erbjuds inte marknadsfors tillrackligt for att na
ungdomarna. Det skulle ocksé kunna handla om att besdkarna inte far hjilp att prova pa nigot
nytt nédr de besoker verksamheterna.

Att farre besokare vid Hjorthagens ungdomsgard &r njda med verksamhetens aktivitetsutbud
kan eventuellt hérledas till verksamhetens resurser, da den drivs av en ideell forening som 1
dagsliiget enbart erhaller ekonomiskt stod fran Ostermalms stadsdelsnimnd. Av déma av
enkétsvaren och verksamhetens besoksstatistik ar Hjorthagens ungdomsgard en omtyckt och
populér verksamhet med ett stort besoksunderlag i Norra Djurgardsstaden. Av enkétsvaren &r
det dock tydligt att verksamheten har behov av en upprustning, bade vad géller inkdp av
material och moblemang men &ven renovering av lokalerna for att mota ungdomarnas
efterfrdgan och behov gillande en attraktiv verksamhet.

Jamstilldhet

Enkétsvaren bekriftar aterigen att Humlanhuset frimst nar killar medan Hjorthagens
ungdomsgard nar en mer konsbalanserad besoksgrupp. Hjorthagens ungdomsgard har en
jamnare konsfordelning bland besokarna, vilket personalen kopplar till att verksamheten har
arbetat mycket med fragor om genus och att dialogen om kon pa olika sitt dr dterkommande i
den dagliga verksamheten. Aven Humlanhusets personal uppger att de arbetar kontinuerligt
med fragor som roér kon och genus. Konsfordelningen ér trots det dr ojamn och indikerar att
verksamheten behdver dvervéga fortsatta satsningar och utveckla arbetssitt for att i hogre
utstrackning na tjejer 1 framtiden.

Sett till enkdtsvaren upplever respondenterna i hog grad att den verksamhet som erbjuds
bedrivs pa ett jamstéllt sédtt. Gdllande Humlanhuset uppgav alla respondenter att de kénner sig
vialkomna till Humlanhuset och att de blir respektfullt bemdtta nédr de befinner sig dér. En hog
andel har ocksa uppgivit att personalens stod fordelas lika mellan kdnen. Av enkédtsvaren att
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doma dr fritidsledarnas bemoétande en tydlig framgangsfaktor nédr det kommer till att skapa en
jamstilld verksamhet.

Vad giller Hjorthagens ungdomsgard ar det en nagot lagre andel som uppgett att de anser att
verksamheten ar jamstdlld. I intervju med personalen pa Hjorthagens ungdomsgard
framkommer att det vid tiden for datainsamlingen forekom en konflikt 1 verksamheten dér
flera killar ansag sig felaktigt behandlade i forhallande till tjejerna, vilket sannolikt fargat
deras svar. Respondenternas kommentarer antyder ockséa att det foreligger nagon form av
konflikt mellan tjejerna och killarna. Detta kan bero pé att det dr en ndgot yngre malgrupp
som uppehaller sig p4 Hjorthagens ungdomsgérd, jimfort med pA Humlanhuset. Aterigen blir
diskussionen om alderanpassade arbetssitt aktuell. For att 6ka besdkarnas upplevelse av
jamstilldhet pa Hjorthagens ungdomsgérd kan det darfor vara motiverat med
kompetensutveckling, sa att personalen har de pedagogiska verktyg som kréavs for att hantera
en yngre malgrupp.

Trygghet

Ytterligare ett omrade dér personalens kompetens har betydelse dr ifraga om upplevelsen av
trygghet. Aven hir skattar respondenterna att de i hog grad upplever sig som trygga nir de
vistas 1 verksamheterna samt nar de gar dit eller dérifrén. Tjejerna som besoker Hjorthagens
ungdomsgérd utmaérker sig dock eftersom de kidnner dig mer otrygga nér de gér till och fran
verksamheten. Av enkitsvaren blir det tydligt att upplevelsen av trygghet kan kopplas till tva
aspekter, dels handlar det om miljomaissiga faktorer men ocksa om faktorer som kan kopplas
till personalens bemdotande.

Av enkitsvaren framgar att fritidsledarna inom bada verksamheterna har ett gott bemotande.
Flera respondent lyfter dock att ett sitt att skapa dkad trygghet skulle kunna vara att
personalen dr mer synlig i verksamheterna. Forslag som framkommer géllande att 6ka
personalens synlighet dr att infora arbetsklader for att det ska bli mer tydligt vilka som arbetar
i verksamheterna. Personalens synlighet dr ocksa nagot som lyfts i stadens utredning som en
trygghetsskapande atgdrd. Humlanhuset anvinder sedan hosten 2021 arbetskldder i form av t-
shirts. For att 6ka personalens synlighet ytterligare har verksamheten dven bestéllt jackor och
luvtréjor.

Av enkétsvaren framkommer precis som i utredningen att det ocksa finns miljomassiga
forbattringar som kan goras for att skapa 6kad trygghet. PA Humlanhuset har det sedan 2019
gjorts upprustningar, bade av lokalerna och ungdomsparken. Verksamheten bor dock fortsitta
detta arbete for att dven i framtiden erbjuda en trygg och attraktiv verksamhet. Vad géller
Hjorthagens ungdomsgérd framgar det av enkidtsvaren att den framsta faktorn som bidrar till
upplevelsen av otrygghet &r att lokalerna &r i behov renovering. Att manga tjejer uppger att de
kdnner sig otrygga nar de gar till och fran verksamheten tyder ocksa pa att utemiljon dér sa ar
mojligt behover ses dver for att 6ka upplevelsen av trygghet i verksamhetens niarmiljo.

Tillgéanglighet

Vad giller verksamheternas tillginghet framkommer att en majoritet av besdkarna anser att
det dr enkelt att fa information om vad som &r pd géng i verksamheterna. I sammanhanget far
inte glommas att fragan ar stélld till verksamheternas befintliga besokare. For att na en annan
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och bredare mélgrupp behover verksamheterna dérfor fortsétta sitt arbete med att se dver
marknadsforingen.

Att fritidsverksamheternas dppettider motsvarar de ungas forvantningar ar enligt utredningen
en viktig aspekt for att 6ka fritidsgardarnas attraktivitet. En hog andel respondenter uppger att
de dr n6jda med Humlanhusets 6ppettider?!. Flera respondenter anser att det &r bra att
Humlanhuset héller 6ppet pa eftermiddagarna sa att man kan gé dit efter skolan. Av de som
onskar forandrade oppettider framkommer att fler vill att Humlanhuset ska vara 6ppet senare
pa kvillarna och hela helgerna. Vad géller Hjorthagens ungdomsgérd &r det enbart hélften av
besokarna som ar néjda med Sppettiderna medan andra hélften anser att ungdomsgarden bor
ha oppet fler dagar per vecka, men ocksa att den bor 6ppna redan pa eftermiddagen. Som
foreningsdriven har Hjorthagens ungdomsgéard andra forutsiattningar an Humlanhuset.
Verksamheten har 6ppet farre dagar, och kortare tider &n Humlanhuset. Hjorthagens
ungdomsgérd 6ppnar inte heller forrén pa kvillen.

I relation till diskussionen om Oppettider som en faktor for verksamheternas attraktivitet blir
frdgan om besoksstatistik dterigen aktuell. Precis som stadens utredning antyder kan ett sitt
att 0ka besokarnas ndjdhet vara att kartldgga nér flest personer besokare verksamheterna och
anpassa innehallet dérefter.

7.2 Uppfoljning av resultat mot bakgrund av 2019 ars 6versyn

I ndmndens verksamhetsplan 2019 fick forvaltningen 1 uppdrag att genomfora en 6versyn av
nidmndens fritidsverksamheter for unga. Oversynen utmynnade i en rad forslag for hur
ndmndens fritidsverksamheter kunde utvecklas for att 1 6kad utstrackning anpassas efter
ungas levnadsmonster och behov. Forslagen har 1 hog grad varit relevanta att f6lja upp i
relation till genomlysningens syfte.

Sammanfattningsvis handlade forslagen om att:

e crbjuda fler aktiviteter i verksamheten,

e erbjuda kompetensutveckling for personalen,

e se Over mojligheter till fordndringar i lokalen,

o fortsitta arbetet for en mer jimstilld verksamhet,

e 1hogre grad samplanera verksamhetsinnehéllet med andra innerstadsdelar,
e utveckla marknadsforingen,

e hitta former for samutnyttjande av lokaler,

e utveckla titare dialog med Hjorthagens ungdomsgard.

For att mojliggora en rimlig takt i utvecklingsarbetet foreslogs att storst fokus, i ett forsta steg,
kunde ldggas pa tre omraden; att utveckla syfte och innehdll for verksamheten, tydliggéra
fritidsledarnas roll och utveckla deras kompetens samt att stdirka kommunikationen om
fritidsaktiviteter mot prioriterade mdlgrupper. Atgirdsforslagen riktade sig i forsta hand till
Humlanhuset som drivs i nimndens egen regi.

21 Humlanhuset har 6ppet tisdag till 16rdag klockan 13-21. Hjorthagens ungdomsgérd har 6ppet onsdagar och
torsdagar klockan 18-22 samt fredagar klockan 19-23.
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Humlanhusets utveckling 2019- 2021
Sedan 6versynen har Humlanhuset genomfort en rad atgérder inom samtliga fokusomraden,
vilka tillsammans med forslag pa fortsatt utveckling presenteras nedan.

Utokat aktivitetsutbud

I 6versynen 2019 lyftes att Humlanhuset i jamforelse med 6vriga staden hade fa organiserade
aktiviteter 1 sin verksamhet. 2019 erbjod Humlanhuset organiserade aktiviteter tva kvéllar per
vecka. Verksamheten foreslogs darfor utoka sitt aktivitetsutbud. Idag erbjuder Humlanhuset
organiserade aktiviteter fem kvillar per vecka, vilket ger en planerad aktivitet varje 6ppet-
tillfalle. Att 6ka antalet organiserade aktiviteter har enligt personalen bidragit till en 6kad
forutsdgbarhet 1 verksamheten. Personalens erfarenhet ér att den 6kade forutsdgbarheten dven
bidragit till att fler tjejer och unga med funktionsnedséttning besokt verksamheten.

I 6versynen 2019 foreslogs vidare att Humlanhuset, utifran stadens idrottspolitiska program,
bor anordna fler aktiviteter med fokus pa hélsa och fysisk aktivitet. Ett gott exempel pd en
sadan aktivitet 4r ungdomstraningen pa kickboxningsklubben Kalvhagen-Sthim som visat sig
vara sirskilt populér bland tjejer.

Av resultaten Stockholmsenkéten 2020 och av forvaltningens enkat till skolungdomar
framkommer att unga pa Ostermalm i hg utstriickning 4gnar sin fritid t idrottsaktiviteter.
Detta ger en indikation pd att fler satsningar pa hélsa och fysisk aktivitet, inom ramen for
stadens idrottspolitiska program, skulle kunna locka fler besokare till Humlanhuset.

Att Humlanhuset tagit 6ver ungdomsparken har 6kat mojligheterna att anordna aktiviteter
med fokus pa hdlsa utomhus. Inforlivandet av ungdomsparken har inneburit fler besokare,
bade i parken och Humlanhusets ordinarie verksamhet. For att mdta upp det 6kade
besoksantalet har bemanningen under 2020 och 2021 utdkats med en visstidsanstilld pd heltid
under april-oktober, vilket dr den period da ungdomsparken nyttjats som mest. Denna
fritidsledare har haft specialistkompetens kring skejting. Framst har aktiviteterna kring
rampen varit icke-organiserade men vid ett par tillfdllen har sérskilda aktiviteter arrangerats,
t.ex. “mala din bradda” ddr ungdomar tillsammans med fritidsledare fitt dekorera sina
skateboards. Av enkétsvaren fran Humlanhuset framkommer dnskeméal om att arrangera fler
organiserade aktiviteter kring skejting, ett forslag ér t.ex. att anordna nyborjarkurser. En sddan
satsning vore ett gott exempel péd en organiserad aktivitet med fokus och pa hélsa och fysisk
aktivitet.

I enkétsvaren frén skolungdomarna framkommer &ven intresse for andra fysiska aktiviteter
som skulle kunna vara relevanta for Humlanhuset att anordna aktiviteter kring. Aktiviteter
skolungdomarna visar mest intresse for dr fotboll, basket och pingis. Av stadens utredning
framkommer dock att dessa aktiviteter traditionell attraherar flest killar. I arbetet med att
erbjuda fler aktiviteter med inriktning pa hilsa och fysisk aktivitet bor Humlanhuset darfor
dven utgd fran tjejernas preferenser gillande fysisk aktivitet i sin planering.

Ytterligare forslag utifran 6versynen &r att Humlanhuset anordnar fler kulturinriktade
aktiviteter. Forslaget tar sin utgdngspunkt i styrdokumentet ”Kultur i 6gonhdjd” som
framhéller stadsdelsnimndernas uppdrag att ge barn och unga tillging till professionella
kulturupplevelser. Humlanhuset har sedan hdsten 2021 inlett ett samarbete med Stockholms
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stadsbibliotek. Inom ramen for samarbetet planeras satsningar s som bokcirklar, spoken
word??, forfattartraffar och rollspel. En forhoppning med samarbetet ar att locka andra
ungdomar dn de som vanligtvis besoker Humlanhuset. Samarbetet dr ett gott exempel pd hur
Humlanhuset kan utoka aktivitetsutbudet géllande organiserade kulturaktiviteter.

Genomlysningen har visat att Humlanhuset har de lokalmaéssiga forutsdttningarna som kravs
for att 1 hogre utstrackning anordna fler aktiviteter inom verksamhetens befintliga utbud. I
Humlanhuset finns en musikstudio som hittills varit obemannad och som bokats av
ungdomarna sjidlva. Verksamheten har rekryterat en fritidsledare med studiokompetens, som
med start under senhdsten 2021, kommer att stétta besdkarna 1 att ldra sig studioteknik vid en
given tid varje vecka. Detta dr ett mycket gott exempel pé en satsning som kan goras inom
ramen for verksamhetens befintliga utbud och miljo, och som dven har kulturinriktning. Pa
Humlanhuset finns ocksé ett dansgolv och ett skapanderum dér det skulle kunna finns
mojlighet att anordna fler organiserade aktiviteter med fokus pa kulturella inslag.

Starkt marknadsféring

Stirkt marknadsforing har varit en viktig del av arbetet med att béttre nd ut med information
om verksamheten och dess innehall, vilket ocksa lyftes i versynen 2019. Sedan 2019 har
Humlanhuset dérfor utsett en kommunikationsansvarig fritidsledare som i dialog med
forvaltningens kommunikator planerar Humlanhusets marknadsforing. Det fordndrade
arbetssdttet har lett till att Humlanhuset i hdgre utstrackning foljer forvaltningens
kommunikationsplan. Humlanhuset arbetar nu med programblad for att tydligt kommunicera
vilka aktiviteter som erbjuds varje vecka. Programbladet sprids frimst via sociala medier.
Infor sérskilda event eller skollov marknadsfors dven via kalendarium pé stadens webbplats
Ung 1 Stockholm. Féltassistenterna har under 2021 tagit fram en broschyr i fickformat dér
Humlanhuset ocksad marknadsfors. Genomlysningen har visat att féltassistenternas
klassrumsbesok samt affischering dr framgéngsrika sétt att marknadsfora verksamheten och
nidgot Humlanhuset dérfor bor fortséitta med.

Stadens utredning visar att tjejer 4r mer bendgna att delta i1 organiserade aktiviteter dér det
framgar dag, tid, typ av aktivitet, eventuella forkunskaper och annan relevant information for
att locka fler tjejer kan en utveckling av Humlanhusets marknadsforing darfor vara att planera
aktiviteter med bittre framforhallning. Idag planeras aktiviteterna av fritidsledarna och
marknadsfors vecka for vecka. Vilka aktiviteter som &r av intresse att genomfora fangas upp i
dialogen mellan och ungdomar och fritidsledare. For att 6ka Humlanhusets mojligheter att
planera och marknadsfora attraktiva aktiviteter med béttre framforhallning ar det av vikt att
dialogen med besokarna forstarks och att verksamheten infor mer strukturerade former for
besokarnas inflytande och delaktighet géllande planeringen av verksamheten.

Kompetensutveckling

I 6versynen 2019 lyfts att fritidsledarna spelar en avgdérande roll f6r den kvalitet och
likvirdighet som kan erbjudas i fritidsverksamheten, men att fritidsledarna behover stod 1 sitt
arbete och en lopande kompetensutveckling for att kunna forma, leda och utveckla
verksamheten.

22 Spoken word &r ordbaserad scenkonst som gér ut pa att framfora egna texter framfor publik.
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Fritidsledarnas kompetensutveckling utgar fran den kompetensforsorjningsplan som arligen
formuleras i samband med verksamhetsplanen. Fritidsledarna &r delaktiga i framtagandet av
planen och den foljs I6pande upp pa APT under ret. Sedan 2019 har fritidsledarnas
kompetens stirkts. Fritidsledarna har nu handledning en gdng per manad, i syfte att
kvalitetssdkra och utveckla verksamheten och frimja en god psykosocial arbetsmiljo. Stadens
utredning visar att handledning &r en viktig del av att stékra fritidsledarna i sitt uppdrag och
bidrar till 6kad trygghet i verksamheten.

Fritidsledarnas kunskap kring bemotande ar en annan del som visat sig ha betydelse for
verksamheternas trygghetsskapande arbete. 2019 genomgick alla fritidsledare pa
Humlanhuset en utbildning i MI (Motiverande samtal) i syfte att kunna beméta ungdomarna
pa ett annat sitt. Ytterligare satsningar som gjorts géllande personalens kompetens dr den
HBTQI-diplomering som genomfordes via Stockholms stad 2019. Under 2021 har
medarbetarna genomgatt en HBTQI-boosterutbildning for att aktualisera sina kunskaper.
Hosten 2021 har medarbetarna dven genomgétt utbildning via Region Stockholm for att bli
funkisdiplomerade, i syfte att 6ka medvetenheten om funkisfragor for att kunna arbeta mer
inkluderande gentemot malgruppen.

Ytterligare satsningar som var planerade men som fatt sta tillbaka till f61jd av pandemin har
varit bemotandeutbildningen ”Ledare som lyssnar”. Denna utbildning kan forhoppningsvis
genomforas under 2022. Personalgruppen ér dven intresserade av att genomgé stadens MVP-
utbildning (metoder i valdsprevention) vilket dr ytterligare ett gott exempel pa en
kompetensutvecklande satsning som kan goras for att starka fritidsledarna i fragor om
bemotande och trygghetsskapande arbete.

Utveckling for att na prioriterade malgrupper

I 6versynen 2019 framkom att Humlanhuset bor stérka sitt arbete géllande att na stadens
prioriterade malgrupper. Liksom 2019 é&r tjejer, unga med funktionsnedsittning och unga
nyanlénda fortsatt prioriterade mélgrupper att nd inom fritidsverksamheten.

Sedan 2019 har Humlanhuset genomfort flera av de atgédrder som forslogs for att i 6kad
utstrackning na de prioriterade malgrupperna. Att arbeta for ett utdkat aktivitetsutbud, stirka
marknadsforingen och att satsa pa kompetensutveckling var alla foérslag som framkom 1
oversynen. Ytterligare satsningar verksamheten gjort for att attrahera fler tjejer dr att den
fysiska innemiljon rustats upp for att bli ”mysigare”. Sedan dess har bade antalet tjejer och
killar som besoker fritidsgarden okat. Liksom 2019 attraherar Humlanhuset dock fortsatt
framst killar, vilket innebér att verksamheten dven fortsatt behdver stdkra sitt arbete kring
aktivitetsutbud, marknadsforing och kompetensutveckling for att na fler tjejer.

Ett annat forslag for att né prioriterade méalgrupper var att utveckla samplaneringen av
verksamhetens innehall med 6vriga innerstadsdelar. Sedan 2019 har ett sddant arbete inletts 1
norra innerstaden. Ett nitverk for filt- och fritid har bildats mellan Ostermalms,
Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar. Néitverket utgdr en plattform for dialog
kring att utveckla och utdka antalet aktiviteter tillsammans samt att komplettera varandras
verksamheter ddr behov finns. Inom ramen for nitverket har tva goda exempel pé satsningar
inletts for att attrahera prioriterade malgrupper, HBTQIA+ hanget Lili och funkishinget Tre
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Liljor. For att né fler prioriterade malgrupper, t.ex. tjejer och unga nyanlénda, dr det av vikt att
ndtverkets arbete intensifieras sa att Humlanhuset kan involveras i fler saidana satsningar.

For att stiarka funkisperspektivet ytterligare har Humlanhuset utsett en funkisansvarig
fritidsledare som ocksa deltar ocksa i stadens nitverk Fritid for alla som leds av
Idrottsforvaltningens samordnare for fritid for personer med funktionsnedséttning. Dartill har
en tillgédnglighetsanpassning av lokalerna genomforts for att mojligheten for unga med fysisk
funktionsnedséttning att delta 1 verksamheten.

Lokalmassiga forandringar

I 6versynen 2019 rekommenderades Humlanhuset genomfora vissa lokalmissiga forandringar
for att 0kad utstrackning vara inbjudande och tilltalande for alla ungdomar oavsett kon. De
lokalmadssiga fordndringarna som rekommenderades var utifran ett utvecklingsforslag som
hade tagits fram av mastersstudenter vid KTH Arkitektur. Forslaget géllde bade enklare och
mer omfattande fordndringar av Humlanhusets interior och exteriér men ocksé att arbeta for
att hitta aktiviteter som kopplar samman inne- och utemiljo.

Infor kommande utvecklingsarbete kvarstér att prioritera bland forslagen fran KTH Arkitektur
och ta reda pa vilka fordndringar som kan bli aktuella att genomfora. Att ungdomsparken
numera ar en integrerad del av Humlanhusets ordinarie verksamhet borde underlitta en
samplanering av aktiviteter som kan ge en kdnsla av en mer sammanhallen verksamhet for
besokarna.

Samutnyttjande av lokaler

Ett uppdrag inom 6versynen 2019 var att se 6ver mgjligheterna till samutnyttjande av lokaler.
For att gynna forvaltningens ekonomi men dven for att uppnd synergieffekter géllande
verksamhetens innehdll rekommenderades Humlanhuset att hitta former och intressenter for
samutnyttjande av lokalerna. HBTQIA+ hanget Lili ar ett exempel pa samutnyttjande da
hianget finns i Humlanhuset en kvill d den annars stitt tom. Ytterligare ett exempel pa
samutnyttjande dr med en lokal bouleféring som lanat lokalen mot att i gengdld arrangera
boulekurs for ungdomarna. Inféor kommande utvecklingsarbete kan det finnas fordelar med att
fortsdtta se Over mojligheterna till samutnyttjande av lokalerna, genom att exempelvis fora
dialog med studieférbund, foreningar eller kulturskolan.

Ytterligare ett forslag som framkom i Gversynen 2019 var att stirka dialogen med
Hjorthagens ungdomsgérd vad géller sdvil samutnyttjande av lokaler som
verksamhetsutveckling. Hjorthagens ungdomsgérd bedriver sin verksamhet i lokaler som
finansieras av nimnden genom foreningsstodsbudgeten. Om det fortsatt dr av intresse att
inrymma fler verksamheter 1 lokalerna finns det behov av att fora en tatare dialog med
foreningen, vilket podngteras i 6versynen. Hjorthagens ungdomsgards lokal har dock
begrinsningar gillande tillgdnglighet f6r personer med funktionsnedséttning. En tatare dialog
med foreningen vore ocksa gynnsam for att verksamheten i sig ska fa stdd 1 sitt
utvecklingsarbete och battre kunna foljas upp inom ramen for féreningsstodet.
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8. Slutsatser och forslag

Syftet med genomlysningen har varit att utreda hur vél utbudet av aktiviteter inom namndens
fritidsverksamheter for unga moter ungdomarnas efterfrdgan och behov. Enligt uppdraget fran
ndmnden skulle genomlysningen framst fokusera pa att utreda i vilken omfattning de
ungdomar som redan idag besoker fritidsverksamheterna upplever aktiviteterna som erbjuds
som meningsfulla, trygga, jamstéllda och tillgdngliga. Uppdraget var dven att lamna forslag
pa étgérder for att 6ka verksamheternas forutsittningar att mota ungdomarnas behov av
fritidsaktiviteter 1 stadsdelsomradet. Ytterligare ett uppdrag var att se 6ver nimndens utbud av
fritidsverksamheter och aktiviteter i relation till 6vriga staden.

Genomlysningen har visat att nimndens fritidsverksamheter tills stor del méter ungdomarnas
efterfrdgan och behov vad giller fritidsaktiviteter 1 stadsdelsomradet. Verksamheterna lockar
manga besokare och det finns god potential att nd fler. Besokarna tycks uppfatta
verksamheterna och aktivitetsutbudet som nagot meningsfullt, som de girna dgnar sin fritid
at. Sett till besokarna nér verksamheterna dven 14ngt vad giller nimndens méalséttning om att
erbjuda fritidsverksamhet med ett meningsfullt, tryggt, jamstéllt och tillgdangligt innehall.
Genomlysningen har dven visat att nimndens utbud av fritidsverksamheter och aktiviteter till
stor del moéter stadens intentioner géllande fritidsverksamheten.

Genomlysningen har ocksa visat att det finns fortsatta utvecklingsmgjligheter for att
verksamheterna i hogre utstrackning ska vara attraktiva for ungdomarna i stadsdelen och i
hogre grad uppnd nimndens och stadens malsittningar géllande fritidsverksamheten.
Genomlysningen har déarfor utmynnat i flera perspektiv att ta i beaktande infor det kommande
utvecklingsarbetet. Forslagen framat handlar om att fortsitta arbetet med att utveckla
attraktiva aktiviteter som upplevs som meningsfulla av besdkarna, stidrka arbetet med att né en
mer jamstélld verksamhet och fler prioriterade malgrupper, stirka verksamhetsuppfoljningen i
relation till besdkarnas delaktighet och inflytande, se 6ver verksamheternas
trygghetsskapande arbete, planera atgirder for okad tillgdnglighet samt vidareutveckla
samplaneringen av verksamheternas innehall med dvriga innerstadsdelar. Utvecklingsarbetet
bor dven planeras i relation till stadens kommande strategi for fritids- och ungdomsgardar
som ska arbetas fram inom samordningsuppdraget for verksamhetsomradet barn, kultur och
fritid.

Forslag for ett attraktivt aktivitetsutbud

Genomlysningen har visat att fritidsverksamheternas aktiviteter dr grunden for kvalitet och
avgor vilka besokare som kommer. For att attrahera fler besokare, ur fler malgrupper, bor
namndens fritidsverksamheter utveckla ett mer attraktivt aktivitetsutbud, med aktiviteter som
upplevs som meningsfulla av besdkarna. En viktig del av detta &r att erbjuda fler organiserade
aktiviteter varje vecka, vilket dven visat sig vara ett onskemal fran ungdomarna.

Humlanhuset har redan de lokalméssiga utrymmen och den utrustning som behdvs for att
kunna skapa ett varierat verksamhetsinnehdll. Humlanhuset bor darfor frimst se 6ver
mojligheterna att utveckla organiserade aktiviteter som ryms inom det befintliga utbudet. Det
kan t.ex. handla om satsningar som involverar dansgolvet, studion och skapanderummet. Hér
kan det dven vara relevant att, utifrdn styrdokumentet ”Kultur i 6gonh6jd”, se 6ver
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mojligheterna att anordna fler organiserade aktiviteter med fokus pé kulturella inslag. Ett
sadant arbete gors forslagsvis tillsammans med forvaltningens kultursekreterare.

Det ar ocksa relevant att se 6ver mojligheterna att, utifran stadens idrottspolitiska program,
anordna fler organiserade aktiviteter med fokus och pd hélsa och fysisk aktivitet. Att
Humlanhuset 6vertagit ungdomsparken 6kar mojligheterna att anordna aktiviteter med fokus
pa hilsa utomhus. Forslag som framkommit genom enkéterna ir t.ex. nyborjarkurser i
skejting. For att utveckla fler aktiviteter med inriktning pa hélsa och fysisk aktivitet. som bade
attraherar tjejer och killar dr det viktigt att Humlanhuset dverviger tjejers preferenser i
planeringen.

For att aktivitetsutbudet ska kunna breddas krévs att fritidsledarna har kompetens att leda och
instruera i olika aktiviteter. Personalens kompetens har dven visat spela en avgorande roll for
den kvalitet och likvardighet som kan erbjudas i fritidsverksamheten. I relation till forslagen
om att utveckla aktivitetsutbudet foreslds verksamheterna fortsatt undersoka vilka typer av
kompetensutvecklingsinsatser som kan erbjudas fritidsledarna. Att personalen har kunskap
om programplanering r en forutsittning for att de ska kunna anordna egna aktiviteter samt
stotta ungdomarna att sjdlva anordna aktiviteter, darfor bor eventuella behov av utbildning 1
programplanering sarskilt beaktas. Verksamheterna kan ockséd overvéga att kopa in
specialistkompetens om det skulle krdvas for att anordna nagon sérskild aktivitet, om det ryms
inom budgetramen.

Ytterligare ett sdtt att spetsa kompetensen kring att utveckla attraktiva aktiviteter, och som bor
Overvigas, ar att utse ansvariga fritidsledare som utifran sina respektive kompetensomraden
planerar aktiviteter med inriktning pé sédrskilda mal- eller ldersgrupper. Att arbeta mer
inriktat mot olika aldersgrupper &r nagot som bor undersokas vidare av verksamheterna. Detta
dé enkétsvaren visat att besokare ur olika dldersgrupper inte alltid fungerar s vél
tillsammans. Att arbeta mer aldersanpassat kan t.ex. handla om att matcha verksamhetens
innehall s att aktiviteter eller tider anpassas efter vad som intresserar olika aldersgrupper. For
att kunna tilldmpa ett mer aldersanpassat arbetssitt krdvs dock kompetensutveckling av
fritidsledarna, sa att de kan anvinda olika pedagogiska verktyg i forhallande till olika
aldersgrupper.

Ytterligare strategier som bor overvégas gillande att 6ka antalet besOkare ar att starta ett
aktivt arbete 1 att rekrytera bland malgruppen och marknadsfora verksamheterna pé ytor dér
hela ungdomsgruppen befinner sig. Namndens fritidsverksamheter bor darfor dven fortsatt
starka arbetet kring hur annonsering, kommunikation och marknadsforing ska se ut. Det kan
t.ex. handla om att ateruppta klassrumsbesoken, affischera pa fler stdllen dar ungdomar
befinner sig eller utveckla mer kreativa programblad. Det kan ocksé vara att planera
aktiviteter med mer framforhallning. Att planera och marknadsfora veckans program med god
framforhéllning skulle kunna vara en mojlig vég for att locka fler tjejer till verksamheterna?3.
Fritidsverksamheterna tenderar ocksa att locka fler besdkare under helger och lov. Det ar
darfor viktigt att se Gver planeringen sa att det finns extra attraktiva aktiviteter som
marknadsfors pa ett framgéngsrikt sitt infor dessa.

23 Enligt utredningen ar tjejer mer benégna att delta i planerade aktiviteter dér det framgér dag, tid, typ av
aktivitet, eventuella férkunskaper och annan relevant information.
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Stadens utredning lyfter ocksé att andra metoder fOr att nd fler ungdomar &r att arbeta mer
digitalt, mobilt och plats-obundet, vilket innebér att fritidsledare &r verksamma och bedriver
verksamhet utanfor sjélva fritidsgarden samt pd internet. Mgjligheten till fordndrade arbetssatt
bor darfor utredas vidare av verksamheterna.

Forslag for att na en mer jamstélld verksamhet

For att uppnd 6kad jamstélldhet bor verksamheterna stéirka arbetet for att na fler tjejer.
Stadens utredning lyfter att aktiviteter som &r traditionellt dominerade pa fritidsgardar inte &r
lika attraktivt for tjejer som for killar. Det dr darfor rimligt att anta att en bidragande orsak till
att Humlanhuset framst lockar killar ar att de erbjuder fler aktiviteter som tilltalar killar.
Sedan Humlanhuset 6vertog ungdomsparken med tillhdrande skateramp har besdksantalet
Okat markant, och det dr framfor allt killar som syns i besoksstatistiken. For att bli en mer
jamstélld verksamhet behdver Humlanhuset darfor utveckla arbetssitt for att i hogre
utstrackning na tjejer. En utgdngspunkt for ett sddant arbete bor vara att vidare undersoka
tjejernas preferenser och utifran det 6vervdga om nagra sarskilda satsningar ska planeras i
verksamheten framdver. Ett sidant arbete skulle ocksd kunna innebéra att lokalernas
utformning ses Over sa att alla utrymmen inte &r upptagna av typiska aktiviteter med
killdominans, som t.ex. pingis, biljard eller tv-spel.

Kompetensutveckling dr ocksa ett led i att sdkerstilla att personalen har den kunskap och
medvetenhet som behovs for att bemota ungdomarna pa ett jamstallt satt. Vad géller
Hjorthagens ungdomsgérd kan det i fraga om jamstélldhetsarbete vara relevant med
kompetensutveckling i forhallande till att de har en nagot yngre mélgrupp, vilket kraver andra
pedagogiska verktyg.

Forslag for att na fler prioriterade malgrupper

I det kommande utvecklingsarbetet dr det fortsatt av vikt att na fler besdkare ur stadens
prioriterade mélgrupper. Humlanhuset har sedan 2019 tillsammans med 6vriga
innerstadsdelar tagit viktiga steg for att i okad utstrdckning na tva av dessa, genom de
paborjade satsningarna med HBTQIA+ hédnget Lili och funkishdnget Tre Liljor. Humlanhuset
bor dven fortsatt stirka det samarbetet for att nd ytterligare framgangar gentemot dessa
malgrupper. Darutdver bor mdjligheterna att samarbeta for att nd andra prioriterade
malgrupper, t.ex. unga nyanlénda, ses over.

Ytterligare ett led i att na prioriterade malgrupper ar att fortsitta med
tillganglighetsanpassningen av Humlanhusets lokaler som paborjades under 2021. Lokalen i
kallarplan kan ses over for att ungdomar med fysisk funktionedsittning ska ha béttre
mojlighet att delta i verksamheten som bedrivs dér. Vad géller Hjorthagens ungdomsgérds
lokaler &r dessa inte tillgdnglighetsanpassade, varfor en mer omfattande anpassning om
mojligt bor dvervégas.

Forslag for okad delaktighet och inflytande

For att utveckla en mer attraktiv fritidsverksamhet behover verksamhetens arbete med
inflytande och delaktighet starkas. P& Humlanhuset planeras aktiviteterna framst av
fritidsledarna, efter dialog med besokarna. Utvecklingen mot ett breddat aktivitetsutbud, som
attraherat alla oavsett kon, bor istillet ske genom forstérkt brukarfokus, dar ungdomarna pa
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ett mer strukturerat sétt bjuds in att delta i planeringen av verksamhetens innehall. En metod
for na 6kad delaktighet i planeringen skulle kunna vara att pa regelbunden basis arbeta med
brukarundersokningar for att miata ungdomarnas uppfattning om verksamhetens innehall, i
forhallande till malséttningen om ett varierat aktivitetsutbud som upplevs som meningsfullt,
tryggt, jamstéllt och tillgangligt av besdkarna. En annan metod skulle kunna vara att pa ett
strukturerat sétt infora utvarderingar 1 samband med sédrskilda event eller satsningar, for att fa
en mer direkt aterkoppling fran ungdomarna.

Forslag for starkt verksamhetsuppfoljning

Néamndens fritidsverksamheter bor dven stirka arbetet med verksamhetsuppfoljning. Det finns
flera metoder som bor 6vervagas for att utveckla en starkare uppfoljning. Férutom att stirka
besokarnas inflytande och delaktighet dr brukarundersdkningar en viktig del av att mita
verksamheternas maluppfyllelse. Ett fortsatt arbete med brukarundersdkningar ar av vikt for
att pa ett tydligare sitt kunna svara upp mot malsdttningen om en verksamhet med ett
meningsfullt, tryggt, jamstéllt och tillgdngligt innehall.

Ett befintligt uppfoljningsverktyg och som bor anvdndas mer i verksamheternas planering ar
besoksstatistiken. Genom att méta besoksstatistiken pé ett systematiserat sétt kan
verksamheten fa gott om information for att kartldgga besoksgruppen och planera
verksamheten direfter. En del av det kommande utvecklingsarbetet bor dérfor vara att ta fram
ett tillforlitligt system som pa ett strukturerat sétt beskriver besdkarna. En bittre kunskap om
besoksgruppens sammanséttning vore t.ex. vardefullt for mojligheterna att planera
Oppettiderna och innehallet efter nér flest personer besdkare verksamheterna. Att veta nar
olika malgrupper befinner sig i verksamheterna vore t.ex. ocksé anvandbart for att kunna
tillimpa ett mer aldersanpassat arbetssétt.

Forslag for trygghetsskapande arbete

Genomlysningen visar att fritidsverksamheternas trygghetsskapande arbete dr viktigt for att
kunna erbjuda en verksamhet som upplevs som trygg och siker av besokarna. Darfor ar det
fortsatt relevant for verksamheterna att se 6ver och stirka det trygghetsskapande arbetet. Det
trygghetsskapande arbetet handlar dels om ett strategiska arbete med handlingsplaner och
trygghetsprogram men ocksa om atgirder som ér direkt kopplade till verksamheterna, t.ex.
personalens bemdtande och miljomaéssiga forutsattningar.

Personalens professionalitet och kompetens ér avgdrande for att kunna hantera uppkomna
situationer, och till stor del handlar fritidsverksamheternas trygghetsskapande arbete om
fragor som ror trivsel och attityder. Sedan 2019 erbjuds Humlanhusets personal handledning,
vilket av &r ett gott exempel pa en trygghetsskapande atgird. Att d&ven fortsdttningsvis erbjuda
handledning och att satsa pa kompetensutveckling kring bemotandefragor dr viktigt for att
fortsatt halla en hog niva i det trygghetsskapande arbetet.

Av enkétsvaren framkommer, precis som i stadens utredning, att det ocksa finns miljomassiga
forbattringar som kan goras for att skapa 6kad trygghet. Humlanhuset bor dérfor fortsétta sitt
arbete med att se Over lokaler och inventarier for att &ven fortsatt erbjuda en trygg och
attraktiv verksamhet. Ett sddant arbete kan med fordel géras genom att prioritera bland
utvecklingsforslaget fran KTH Arkitektur dar flera trygghetsskapande atgiarder formulerades.
Vad giller Hjorthagens ungdomsgard framgér det av enkétsvaren att den fradmsta faktorn som
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bidrar till upplevelsen av otrygghet &r att lokalerna &r i behov renovering. For att 6ka
upplevelsen av trygghet bor bade lokalerna och ndrmiljon darfor ses dver. Ett sadant arbete
behover troligen ocksa involvera fler funktioner inom forvaltningen.

Ett forslag som framkommit fran besdkarna r att personalen synliggdrs mer, ndgot som dven
lyfts som en trygghetsskapande faktor i stadens utredning. For att arbete ytterligare med
trygghetsfragor kan verksamheterna darfor dverviga sddant som kan 6ka personalens
synlighet, t.ex. arbetskldder (har inforts), namnskyltar eller att hanga upp fotografier av
personalen.

Ytterligare en aspekt dr att verksamheterna kontinuerligt sikerstiller medarbetarnas
kunskaper i arbetet om hot och vald samt att det finns verksamhetsnira rutiner kring detta.

Forslag for lokaler och 6kat samutnyttjande

Infér kommande utvecklingsarbete kan det finnas fordelar med att se 6ver mojligheterna att
hitta former for samutnyttjande av lokalerna, vilket ursprungligen foreslogs i forvaltningens
oversyn 2019. Det kan exempelvis goras genom att inleda dialog med studieférbund,
foreningar eller kulturskolan. Ett sddant arbete bor sérskilt involvera Hjorthagens
ungdomsgard vars lokaler har 1&g nyttjandegrad. En viktig aspekt dr dock Hjorthagens
ungdomsgards brist pa tillginglighet for personer med funktionsnedsittning. Aven lokalens
behov av ovrig renovering och uppfriaschning behover ses dver for att kunna attrahera ett
storre utnyttjande.

9. Avslutande reflektioner

Genomlysningen av ndmndens fritidsverksamheter for unga har visat att Humlanhuset sedan
forvaltningen dversyn 2019 arbetat med att genomfora flertalet av de dtgirdsforslag som togs
fram. Detta trots pandemin Covid-19 som i stor utstrickning paverkat verksamhetens arbete
fran varen 2020 till hosten 2021. Framfor allt har verksamheten prioriterat att erbjuda fler
aktiviteter, satsat pa kompetensutveckling for personalen och stérkt arbetet med och
marknadsforingen av riktade aktiviteter for att na prioriterade malgrupper. Genomlysningen
har ocksa visat att det finns fortsatta utvecklingsmojligheter for att nimndens
fritidsverksamheter for unga i &nnu hogre utstrickning ska méta stadens intentioner gillande
fritidsverksamheten, vara attraktiva for ungdomarna 1 stadsdelen och fortsatt erbjuda
verksamhet med ett meningsfullt, tryggt, jimstallt och tillgédngligt innehall. Vad géller
Hjorthagens ungdomsgérd behdver sérskilda anpassningar 6vervégas for att gora lokalen
tillgénglig dven for unga med funktionsnedsdttning. Lokalens samlade behov av renovering
och uppfraschning bor ocksa ses dver for att 6ka verksamhetens attraktivitet.

Sammanfattningsvis finns ett flertal forslag och erfarenheter att ta hdansyn till 1 det fortsatta
utvecklingsarbetet for att 6ka verksamheternas forutsittningar att méta ungdomarnas behov.
Forslagen som framkommit i och med genomlysningen handlar huvudsakligen om att
fortsdtta arbetet med att utveckla attraktiva aktiviteter som upplevs som meningsfulla av
besokarna. En viktig del av detta dr ett 6kat brukarperspektiv, dar verksamheterna behdver
hitta former for att stirka arbetet med delaktighet och inflytande, sa att ungdomarna i 6kad
utstrackning bjuds in att delta i planeringen av verksamheternas innehall. I relation till detta
bor arbetet med verksamhetsuppfoljningen ocksa stirkas. For att pa ett tydligare sdtt kunna
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svara upp mot nimndens malséttning om att erbjuda verksamhet med ett meningsfullt, tryggt,
jamstillt och tillgéngligt innehall ar ett fortsatt arbete med brukarundersokningar av
betydelse. Verksamheterna bor dven stirka arbetet med att nd fler prioriterade malgrupper for
att 1 6kad utstrackning né stadens mal om en jamstélld och jamlik fritidsverksamhet. En viktig
del av detta dr att vidareutveckla samverkan med Ovriga innerstadsdelar. For att oka
verksamheternas attraktivitet ytterligare bor verksamheternas trygghetsskapande arbete ocksa
ses Over och atgarder for okad tillgédnglighet planeras.

Det bor framhallas att ldngsiktighet &r av vikt for att na ett héllbart utvecklingsarbete som ger
varaktiga resultat. For att det kommande utvecklingsarbetet ska ske effektivt, och att resurser
laggs pa ritt prioriteringar foreslds att fokus i1 forsta hand ldaggs pé foljande omraden:

e Fortsétta arbetet med att utveckla attraktiva aktiviteter som upplevs som meningsfulla
av besokarna. Detta bor goras utifran ett stirkt brukarperspektiv dir ungdomarnas
inflytande och delaktighet star i fokus.

e Utveckla verksamhetsuppfoljningen for att sdkerstdlla maluppfyllelse. Detta &r séarskilt
viktigt i forhéllande till nimndens malsittning om att erbjuda en verksamhet med ett
meningsfullt, tryggt, jamstéllt och tillgangligt innehall.

e Stirka arbetet med att na fler prioriterade malgrupper for att sékerstilla en mer
jamstilld och jimlik verksamhet, forslagsvis 1 samverkan med dvriga innerstadsdelar.
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