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Ansokan medel for aktivitetscenter och 6ppna
motesplatser for dldre

Bakgrund

Stadens satsning pé seniorboende med aktivitetscenter fortsétter i
enlighet med budget 2020. For detta indamal har 30 mnkr avsatts i
budget 2020 som stadsdelsnimnderna kan soka medel ifran.
Forvaltningen startade varen 2018 ett aktivitetscenter pa Kista torg
5, centralt beldget ndra t-bana och bussar. Aktivitetscentret ligger 1
gatuplan och i samma hus finns Kista vard- och omsorgsboende,
servicehus, hemtjanst samt dagvard for personer med demens. I en
del av fastigheten planeras det for seniorbostdder men stambyte
maste ske innan dessa ar klara for uthyrning. I direkt anslutning till
aktivitetscentret finns en stor innergard /trddgérd med goda
mojligheter till utomhusaktiviteter. En del av aktivitetscenters
verksamhet dr forlagd till de tre foreningsdrivna 6ppna
motesplatserna for dldre som finns 1 Rinkeby, Akalla och Husby.
Dessa drivs av olika pensionérsorganisationer pa uppdrag av
forvaltningen och forvaltningen stér for lokal samt
underhdllskostnader. Forvaltningen avser ej att etablera ytterligare
aktivitetscenter.

Ansokan

Aktivitetscentret dr Oppet mandag-fredag kl. 9-16 och vénder sig till
personer i dldern 65 ar och dldre. Besokarna har mojlighet att 1dmna
synpunkter och 6nskemaél gillande aktiviteter. Aktiviteter erbjuds
som ska passa bade kvinnor och mén utifran olika intressen.

Syftet med verksamheten ér att frimja social gemenskap och
motverka otrygghet. Detta sker genom erbjudande om sévil
regelbundna som tillfalliga aktiviteter t.ex. olika former av fysisk
aktivitet, kulturevenemang och samhallsinformation. Under 2019
har det bland annat erbjudits qigong, bio, it-stdd, séllskapsspel,
avkoppling och relax i solrum, gemensamma utflykter, information
ifran polis samt bistandshandlidggare inom dldreomsorgen. Manga
besokare kommer for gemenskap i form av en kaffestund.

Olika hogtider uppmérksammas och firas tillsammans pa
aktivitetscenter. 2019 har nya samarbeten med foreningar i omradet
inletts for att kunna erbjuda fler dldre stod for social samvaro trots
bristande kunskaper 1 svenska spraket. Detta arbete planerar
forvaltningen att utveckla under 2020. P4 aktivitetscentret erbjuds
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aven soppluncher for att erbjuda mojligheterna till gemenskap vid

maltider for dldre.

Under 2019 har forvaltningen samverkat med
pensionidrsorganisationerna for att utdka oppettiderna for
aktivitetscenter och motesplatser. Tillsammans har man kunnat
erbjuda aktiviteter och 6ppen trafflokal for samvaro for dldre dven
under sommaren. Forvaltningen kommer under 2020 att ha ett
fortsatt nidra samarbete med dessa organisationer for att tillsammans
under hela aret kunna erbjuda ett brett utbud av aktiviteter for

personer 1 aldern 65 &r och éldre.

Ekonomi, arskostnaderna berdknas uppga till féljande;

Ansokan avser

3,0 anstédllningar som
aktivitetsansvarig/ assistent
0,4 sjukgymnast

0,2 enhetschef

0,3 bitradande enhetschef
vaktmaistarresurser
lokalkostnader foreningsdrivna
lokalkostnader

stadning

aktiviteter

ovrigt, forbrukningsvaror mm
Totalt

Kontaktperson
Ingrid Brannstrom
avdelningschef

Beriaknad
arskostnad
1 600 tkr

230 tkr
200 tkr
220 tkr
100 tkr

1 400 tkr
150 tkr
50 tkr
250

100 tkr

4 300 tkr

avdelningen for dldre, funktionsnedsatta och socialpsykiatri

08-508 02615
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