STOCKHOLM - ALDREVANLIG STAD

Baslinjematning 2019

Lars Sonde
Lennarth Johansson

Rapporter/Sliftelsen Stockholms lins Aldrecentrum 2020:1 ISSN 14015120

aldrecentrum|”

Ett nytt satt att gora
aldres roster horda?

Rinkeby-Kista



”I|dén med den aldersvanliga staden ar att vi ska kunna
leva sa aktivt och sjalvstandigt som mojligt och sa hogt
upp i aldern som mojligt.

Det stdller krav pa vara samhallen och hur vi planerar
dem. Det handlar om hur vi bygger, hur den lokala
servicen ser ut, hur kommunikationerna ar, hur vi kan
ta del av information, hur vi kommunicerar, hur vi kan
ta oss fram och hur vi kan vara delaktiga pa olika satt i

samhallet”

Ann Jonsson, seniorradgivare pa Nordens valfardscenter
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Ageing friendly cities and communities

* WHO-initiativ (2007) — Stockholm 2016

« Ett nytt arbetssatt for att oka aldres tillganglighet
och inflytande i stader och kommuner varlden
over

 WHO-modellens tre delar:
1. En baslinjeméatning (Aldrecentrums uppdrag)
2. En handlingsplan for att oka "aldrevanligheten”

3. Genomforande och uppfoljning av
handlingsplanen
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Aldrecentrums arbete

Baslinjematning (2019)

« Enkat till ett representativt urval aldre i Stockholms
stad (3760). Svarsfrekvens 66 % (Farsta 75%, Rinkeby
-Kista 53%) Kommentarer och idéer

« Enkater till organisationer och foreningar
« Gruppintervjuer och korta intervjuer paKgatorrowhrtorgideer
Ar Stockholm en bra stad att &ldras i?

Finns det ndgot som behéver fora@rag@liger och ideer
utvecklas

for att det ska bli béattre?

« Ta fram forslag pa indikatorer for att folja upp
handlingsplanen
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Forslag indikatorer

Andel personer som kanner sig trygga i bostaden.
Andel personer som kanner sig trygga i naromradet. Trygghet
Andel personer som kanner sig trygga nar buss, tunnelbana, pendeltag anvands.

Andel personer som kanner sig trygg med att de kommer fa hjalp den dag de
behover det.

Andel personer som kanner till vilket stdd/vilka stddinsatser man kan ansdka om fran
kommunen. Tillganglighet

Andel personer som vet vart de ska vanda sig for att ansoka om hjalpinsatser.
Andel personer som inte behdver ga i trappa/trappsteg for att komma ut.

Andel personer som inte har nagra problem att ta sig till allmanna kommunikationer
med hjalp av ramper, hissar, rulltrappor och rullband.

Andel personer som vet var de kan lamna synpunktelpél sktasenainderhall och
renhallning i utemiljon.
Andel personer som arbetar i nagon form av volontarverksamhet eller frivilligarbete.

Andel personer som ar politiskt aktiva eller aktiva i intresseorganisationer eller
foreningar.

Antal kommunalt finansierade traffpunkter/motesplatser for aldre per stadsdel/antal
aldre. *

Andel personer med tillgang till internet.

Andel personer som uppfattar sig utsatta for alderism, social exléldéﬁﬁg:entrum
respektloshet. * FORSKNING & UTVECKLING



Ett nytt satt att gora aldres roster horda?

Stadens namnder samverkar med manga interna och externa parter
och gruppen aldre ar officiellt representerad genom Kommunstyrelsens
pensionarsrad (KPR) samt i stadsdelsomradena genom de lokala
pensionarsraden (som i sin tur har representanter fran
pensionarsforeningar).

” Aldrecentrums insamlade synpunkter har en storre bredd och
djup an de traditionella formerna for delaktighet och inflytande.
Samtidigt utgor inte arbetssattet en motsats till de traditionella
formerna och fora for delaktighet, snarare en utveckling av dem.

Sattet att gora de aldres roster horda ligger ocksa i tiden; en dkad
livslangd, hemmet som bas och en okad digitalisering av
samhallet kraver nya former for delaktighet som kan oka kanslan
av trygghet och gemenskap”.
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BOSTADER SWECO ﬁ

2. Kan du komma in och ut ur din bostad utan att behéva ga nagra trappsteg eller i en trappa? (Svar="ja”, %)
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BOSTADER SWECO ﬁ

3. Hur trygg eller otrygg kdnner du dig i din bostad? (%)
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UTOMHUSMILJO OCH BYGGNADER

SWECO %

33. Kanner du dig trygg eller otrygg i ditt naromrade? (%)
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UTOMHUSMILJ® OCH BYGGNADER SWECO ﬁ

34. Har det under de senaste 12 manaderna hant att du avstatt fran att ge dig ut pa kvallen av oro for att bli
overfallen, ranad eller pa annat sitt ofredad? (%)
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DELAKTIGHET, INKLUDERING OCH RESPEKT SWECO ﬁ

9. Hander det att du besvaras av ensamhet? (%)
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W Ja, dagligen mJa, fler ganger i veckan
mJa, nagon gang i veckan mda, nagon eller nagra ganger i manaden

Ja, mer sillan 4n en gang i manaden  mNej, aldrig

14
2018-41-20

v
.. Y
aldrecentrum|”



9
DELAKTIGHET, INKLUDERING OCH RESPEKT SWECO ﬁ

10. Skulle du vilja fa hjalp att dndra pa detta? (Svar="ja”, % av de som besviras av ensamhet)
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TRANSPORT OCH MOBILITET SWECO ﬁ

39. Min stadsdel dr en trivsam stadsdel att leva, bo och aldras i. (%)
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m Ja, det stdmmer mycket val Ja, det stdmmer ganska val Nej, det stimmer inte sarskilt val

m Nej, det stimmer inte alls Vet gj
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Tack!

Lars Sonde
Aldrecentrum, Stockholm



