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Rinkeby-Kista

stadsdelsforvaltning Bilaga 8
Aldre, funktionsnedséattning och Sida 1 (2)
socialpsykiatri 2021-01-04

Ansdkan om medel for aktivitetscenter och oppna
motesplatser for aldre

Bakgrund

I enlighet med budget 2021 ska staden fortsétta sin satsning pa
seniorboende och aktivitetscenter. For detta andamal har staden
avsatt 30 mnkr som stadsdelsndmnderna kan sdka medel ifran.
Aktivitetscentrets uppgift dr att ordna aktiviteter och framja social
gemenskap, motverka otrygghet samt bidra till fysisk aktivitet for
de dldre 1 stadsdelsomradet.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning driver sedan 2018 ett
aktivitetscenter pa Kista Torg 5, i samma huskomplex finns Kista
servicehus, Kista vird- och omsorgsboende, hemtjdnst samt
dagvérd for personer med demenssjukdom. Aktivitetscentret ar
belédget centralt 1 Kista och néra allmdnna kommunikationer. I en av
huskropparna planeras pa sikt for seniorboende efter stambyte. For
ndrvarande ér servicehusets boenden evakuerade dit d& stambyte
pagar i deras hus.

I direkt anslutning till aktivitetscentret finns en stor innergard med
goda mojligheter till utomhusaktiviteter. Forutom verksamheten pé
aktivitetscentret finns tvd foreningsdrivna 6ppna motesplatser for
dldre 1 stadsdelsomradet, dessa ar beldgna i Husby och Rinkeby. Det
ar olika pensiondrsorganisationer som driver verksamheten och
forvaltningen stir for lokal samt driftskostnader.

Ansokan

Aktivitetscentret dr Oppet mandag-fredag kl. 9-16 men med
mdjligheter att dven forldgga aktiviteter pd helger och sena
eftermiddagar och vénder sig till personer i dldern 65 &r och éldre.
Besokarna har mojlighet att 1dimna synpunkter och dnskemaél
gillande aktiviteter. Aktiviteter erbjuds som ska passa badde kvinnor
och min utifrdn olika intressen. Aktiviteterna syftar till bdde fysisk
och social stimulering med beaktande av folkhélsoperspektivet. De
aktiviteter som anordnas dr olika former av social gemenskap som
en daglig fikastund tillsammans, fysiska aktiviteter som
promenader, stavgang och qigong, kulturella upplevelser som
hoglasning och bio, samhillsinformation, gemensamma maéltider i
form av sopplunch, underhéllning och utflykter. Olika hogtider av
alla slag uppmérksammas och firas ocksd. Aktivitetscentret
kommer att vidareutveckla aktiviteter kring vilfardsteknik i syfte att
oka dldres kunskaper och anvéndning av digitala verktyg och social
media. De dldre har ocksa kunnat erbjudas IT-stod tidigare pa
aktivitetscentret.
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Under 2020 har verksamheterna tvingats halla stangt ldanga perioder
pa grund av pandemin. I stillet har det anordnats minga
utomhusaktiviteter speciellt under sommaren och tradgarden har
utnyttjats for fikastunder, tradgardsskotsel, underhéllning,
rorelsetraning och fester. Detta har varit vildigt uppskattat av de
dldre.

Pandemin har ocksa lett till att mycket av det som planerats for
2020 har fatt skjutas pa framtiden. Férhoppningen é&r att
verksamheten kan dterupptas i normal omfattning under 2021. Att
utveckla ett samarbete med invandrarforeningar i omradet for att
kunna erbjuda dldre med bristande kunskaper i svenska spriket
aktiviteter och social samvaro star pa agendan.

Forvaltningen planerar ocksd genom fortsatt néra samverkan med
pensiondrsorganisationerna kunna erbjuda aktiviteter d&ven pa andra
tider 4n dagtid vardagar och for att gemensamt kunna erbjuda ett
brett utbud av aktiviteter for personer 65 ar och dldre under aret. En
maélsittning dr ocksa att utoka mdjligheten att kunna inta lattare
maltider gemensamt ett par gédnger i veckan bade pa
aktivitetscentret och pa de 6ppna mdtesplatserna.

Ekonomi, drskostnaderna berdknas uppga till foljande:

Ansokan avser Beriknad arskostnad

3,0 anstédllningar som 1 700 tkr
Aktivitetsansvarig/assistent

0,4 sjukgymnast 230 tkr
0,2 enhetschef 210 tkr
0,3 bitradande enhetschef 230 tkr
Vaktmaéstarresurser 100 tkr
Lokalkostnader foreningsdrivna 700 tkr
Lokalkostnader 150 tkr
Stadning 50 tkr
Aktiviteter 450 tkr
Ovrigt, forbrukningsvaror mm 100 tkr
Totalt 3 920 tkr
Kontaktperson

Ingrid Brannstrom

Avdelningschef

Avdelningen for dldre, funktionsnedsittning och socialpsykiatri
08-508 02 615
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