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Överenskommelse om idéburet offentligt 
partnerskap (IOP) mellan Rinkeby-Kista 
stadsdelsnämnd och Löparakademin

Den ideella idrottsföreningen Löparakademin (org.nr 802450-5110) 
har i februari 2021 inkommit med en ansökan om att ingå förnyat 
idéburet offentligt partnerskap med Rinkeby-Kista stadsdelsnämnd. 
Underlaget bifogas (bilaga 1).

Rinkeby-Kista stadsdelsnämnd (org.nr 212000-0142) har i VP 2021 
ställt sig bakom en ny ettårig IOP- överenskommelse om högst 
750 000/år med Löparakademin.

§ 1 Verksamhetens innehåll och mål
Verksamheten utgörs av föreningens ungdomsprogram, 
sommarprogram ”Summer Bootcamp”, Think Big Lectures och 
Lilla Kistaloppet inklusive uppsökande verksamhet. Verksamheten 
är avgiftsfri och jämställd sett till fördelningen ledare och deltagare. 

Verksamheten strävar efter att främja flickor och pojkars fysiska 
och psykiska hälsa genom självledarskap, mentorskap och löpning. 
Verksamheten syftar vidare till att väcka intresse för en hälsosam 
livsstil och skapa bättre förutsättningar för att klara studier och 
framtida arbete. Målet med verksamheten är bl a att förändra 
beteenden, etablera nya vanor, öka deltagarnas självförtroende och 
lära ut en metod för ett målinriktat beteende som går att applicera 
utanför löpningen, vid exempelvis studier och arbete. 

En nyckelkomponent i programmen är att främja gemenskap och 
samhörighet genom  att skapa en trygg atmosfär i gruppen som 
bidrar till inkludering och träning av sociala färdigheter. 
Programmen erbjuder även en möjlighet till en meningsfull fritid. 
Föreningen arbetar i samband med genomförandet av 
verksamheten, även med att slussa vidare ungdomar till andra 
lokala föreningar.

Syftet med överenskommelsen är att möjliggöra för Löparakademin 
att bedriva verksamhet som gynnar förutsättningarna för barn och 
ungas utveckling i stadsdelsområdet. Föreningens övergripande 
verksamhetsmål är jämlik hälsa och att bidra till att barns och 
ungdomars sociala inkludering ökar. Med social inkludering avses 
en känsla av att vara en del av ett samhälle eller en gemenskap. 
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Verksamheten bygger bl.a. på att en god hälsa och självledarskap är 
en viktig förutsättning för social inkludering.

Ungdomsprogram
Programmet som äger rum i Rinkeby och Husby kombinerar 
löpträning i grupp, workshops och mentorskap och ger ungdomar 
verktyg till en hälsosam livsstil och redskap att nå personliga 
livsmål. Programmet har en hög vuxennärvaro och det läggs 
särskild tonvikt på skapandet av goda relationer till vuxna 
förebilder. Planering och genomförande sker i samverkan med 
ungdomsgårdar och skolor i stadsdelsområdet.

Sommarprogram - Summer Bootcamps 
Sommarverksamheten i Rinkeby och Husby har låga trösklar och är 
hälsofrämjande och självförtroendestärkande till sin karaktär. 
Verksamheten har även kunskapshöjande inslag exempelvis genom 
samarbete med näringslivet. Verksamheten riktar sig särskilt till 
ungdomar utan andra sommarlovsaktiviteter och bidrar även till en 
meningsfull fritid tillsammans med vuxna förebilder. 

Think Big Lectures i Framtidens Hus
Öppen verksamhet med inriktning studier och arbete tillsammans 
med den nya verksamheten Framtidens Hus. Några av landets 
främsta experter i ämnen som entreprenörskap, tech och ledarskap 
håller i workshops och föreläsningar. Verksamheten tillgängliggörs 
även till en bredare målgrupp digitalt via Instagram live, Facebook 
och/eller Clubhouse.

Lilla Kistaloppet inklusive uppsökande verksamhet
Föreningen bedriver inför Kistaloppet en uppsökande verksamhet 
genom besök i samtliga skolklasser i stadsdelsområdet, från. 
förskoleklass till årskurs 6. Syftet är att bedriva en verksamhet med 
låga trösklar och väcka intresse för motion, hälsa och deltagande i 
arrangemanget. Kistaloppet är ett av stadsdelsområdets största 
publika och årligt återkommande arrangemang. En målsättning är 
att skapa en känsla av gemenskap för området. 

§ 2 Målgrupp
Löparakademins verksamhet vänder sig till barn och ungdomar i 
Rinkeby-Kista stadsdelsområde. Den primära målgruppen för 
Löparakademins ungdomsprogram är ungdomar som går i årskurs 
8-9 (totalt ca 60-80 st/helår) medan målgruppen för 
sommarprogrammen (totalt ca 60-80 st/helår) är något bredare och 
inkluderar 13-16-åringar. Den sekundära målgruppen för 
programverksamheten är unga vuxna från området som fungerar 
som mentorer och förebilder för ungdomarna i programmen. Att 
utbilda dessa unga vuxna och ge verktyg till dem att kunna utveckla 
sitt ledarskap är en viktig del av programmet och skapar långsiktig 
social nytta även utanför Löparakademins verksamhet (totalt 
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engageras ca 30 st unga ledare/mentorer/helår). Den primära 
målgruppen för Lilla Kistaloppet och Kistaloppet MINI är barn 
boende i stadsdelsområdet i åldrarna 0-13 år (totalt ca 1500 
st/helår). Målgruppen för Think Big Lectures är 16-19 år (ca 300-
500 st unika besökare/helår)

§ 3 Resultat att uppnå
Partnerskapet ska resultera i en meningsfull fritid för barn och ung-
domar samt bidra till bättre förutsättningar för studier och framtida 
arbetsliv. Partnerskapet ska även leda till ett ökat intresse för rörelse 
och fysisk aktivitet bland barn och unga i stadsdelsområdet.

§ 4 Organisation
Överenskommelsen och verksamheten följs löpande upp av en 
gemensam styrgrupp bestående av två representanter från 
Löparakademin och två representanter från stadsdelsförvaltningen. 
Förvaltningen har ordförandeskapet och är sammankallande för 
styrgruppen. Preliminärt planeras att styrgruppen träffas två gånger 
per år. 

Styrgruppens uppgift är att säkerställa att de mål som gäller för 
verksamheten uppfylls, samt att avtalet i övrigt följs. Båda parterna 
är skyldiga att kontinuerligt informera varandra om förändringar 
som är av betydelse för överenskommelsens genomförande. I detta 
ingår rapportering om eventuella avvikelser från gällande planering.

En arbetsgrupp ska etableras med två representanter från varje part. 
Arbetsgruppen leds av enhetschefen för förvaltningens 
ungdomsgårdar avseende ungdomsprogrammen samt av enhetschef 
för Framtidens hus gällande ”Think Big Lectures”.

§ 5 Verksamhetsuppföljning 
Löparakademin tar fram förslag på verksamhetsplan och 
verksamhetsberättelse som behandlas och godkänns av styrgruppen. 
Verksamheten ska skrivas fram tillsammans med förvaltningens 
berörda verksamheter. Varje målsättning ska beskrivas tillsammans 
med tillhörande verksamhet och aktiviteter, mätbara mål samt 
uppföljningsmetoder. Utifrån verksamhetsplanen och de fastställda 
målsättningarna under § 1 ska uppföljningar och utvärderingar av 
verksamheten genomföras. Detta sker tertialvis i samband med 
förvaltningens egen rapportering.

Till varje styrgruppsmöte lämnar Löparakademin en redogörelse för 
planerade och genomförda aktiviteter. Könsuppdelad statistik ingår 
i uppföljningen.   

Föreningen genomför efter programverksamheten en 
deltagarutvärdering för att kunna utvärdera mot de förväntade 
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effekterna och målen. Föreningen mäter bland annat huruvida 
deltagarna har fått en: 

 Stärkt tro på sin egen förmåga att klara utmaningar och 
hantera sin livssituation

 Redskap för att arbeta målinriktat med studier och framtida 
arbetsliv  

 Förändra motionsvanor, rörelsemönster och kunskaper om 
vad som bidrar till god hälsa

Föreningen tar även in annan relevant statistik för att möjliggöra 
uppföljning av målen för de olika verksamheterna.

§ 6 Kostnader och finansiering
Årskostnaden för den samlade verksamheten i stadsdelsområdet 
uppgår till minst 931 000 kronor. Kostnaden för Kistaloppet 
inklusive uppsökande verksamhet är ca 550 000 kronor. Kostnaden 
för de två programmen är ca 150 000 kronor (75 000 kronor per 
program), två sommarprogram (Summer Bootcamps) 76 000 kronor 
(38 000 kronor per sommarprogram) och 10 arrangemang med 
Think Big Lectures inkl projektledning 155 000 kronor. 

Rinkeby-Kista stadsdelsnämnd finansierar verksamheten med 
581 000 kronor under 2021. 

Föreningens egenfinansiering uppgår till minst 350 000 kronor per 
år samt 1 800 ideella arbetstimmar (500 ideella arbetstimmar per 
program, 200 ideella arbetstimmar per sommarprogram och 400 
ideella arbetstimmar för Lilla Kistaloppet).

Beskrivning Kostnad Rinkeby-
Kista 
stadsdelsnämnd 
(SEK)

Kommentarer

Ungdomsprogram (2 st) 150 000 Arvode programansvarig, 
utbildningskostnader, 
rekrytering av deltagare, 
förtäring 
sammankomster, 
projektledning, kläder

Sommarprogram (2 st) 76 000 Arvode programansvarig, 
utbildningsmaterial, 
marknadsföring, 
rekrytering av deltagare, 
förtäring 
sammankomster, 
projektledning
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Beskrivning Kostnad Rinkeby-
Kista 
stadsdelsnämnd 
(SEK)

Kommentarer

Kistaloppet 200 000 Medaljer, tidtagning, 
nummerlappar, 
funktionärer, 
avspärrningsmaterial, 
ljud och scen

Think Big Lectures 155 000 Arvoden utbildare, 
projektledning, 
konceptutveckling, 
grafiskt mateterial, 
marknadsföring

§ 7 Giltighetstid
Överenskommelsen träder ikraft när den är undertecknad av båda 
parter och gäller till och med den 31 december år 2021. 

§ 8 Ekonomisk uppföljning 
Till varje styrgruppsmöte lämnar Löparakademin en ekonomisk 
rapport som redovisar utfall jämfört med budget. 

Föreningen ska, senast i maj månad året efter genomfört 
verksamhetsår, lämna en verksamhetsberättelse med bokslut samt 
revisionsberättelse för den verksamhet och ekonomi som innefattas 
i överenskommelsen. Verksamhetsberättelsen och bokslutet ska 
behandlas och godkännas av styrgruppen.   

År 2021 görs en utbetalning till  Löparakademin i juni månad. 
Utbetalningen uppgår till 581 000 kronor för hela verksamhetsåret 
2021.

§ 9 Lokaler
Det ankommer på Löparakademin att anskaffa de lokaler som 
behövs för verksamheten. Föreningen ansvarar också för att de 
verksamhetslokaler som används är ändamålsenliga, godkända och 
anpassade till verksamhetens innehåll och barnens/de ungas behov. 
Löparakademin ska även svara för eventuella hyreskostnader.

§ 10 Registerutdrag
Löparakademin ska i enlighet med lagen om registerkontroll 
kontrollera registerutdrag enligt lagen om belastningsregister innan 
en person erbjuds anställning, uppdrag, praktiktjänstgöring eller 
liknande. Det är medarbetaren som lämnar ett utdrag ur 
belastningsregistret. 
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§ 11 Dataskyddsförordningen
Personuppgifter ska hanteras enligt dataskyddsförordningen 
(GDPR). 

§ 12 Omförhandling och återbetalningsskyldighet 
Om betydande avvikelse från plan och budget sker ska parterna 
innan förhandlingarna genomförs föra en dialog och godkänna 
förändringarna. Om någon av parterna inte uppfyller villkoren för 
överenskommelsen eller brister i sina åtaganden, eller det råder 
väsentligt förändrade omständigheter, så ska parterna föra en dialog 
om ifall partnerskapet kan fortsätta. 

Rinkeby-Kista stadsdelsnämnd har rätt att återkräva sin finansiering 
helt eller delvis om den används felaktigt eller inte för avsett 
ändamål.

Eventuellt överskott på verksamheten ska användas för samma eller 
liknande verksamhet.

§ 13 Överlåtelse av överenskommelsen
Parterna får inte, vare sig helt eller delvis, överlåta sina rättigheter 
eller skyldigheter enligt denna överenskommelse utan den andre 
partens skriftliga godkännande.

Denna överenskommelse har upprättats i två likalydande exemplar, 
varav vardera parten tagit var sitt exemplar.

Kista      /     -  2021             Kista     /     -  2021

För stadsdelsförvaltningen För Löparakademin

   

Susanne Leinsköld John Laselle

Stadsdelsdirektör Verksamhetsledare
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