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Motion om att införa frukost i skolan

Svar på remiss från kommunstyrelsen Stockholm stad

Förslag till beslut
Remissen besvaras med förvaltningens tjänsteutlåtande.

Sammanfattning
Kommunstyrelsen har remitterat Lisa Palm m.fl. (Fi) motion om att 
införa frukost i skolan. Remissvar ska vara kommunstyrelsen 
tillhanda senast den 27 augusti. I motionen föreslår motionärerna att 
frukost införs på försök i stadens ytterstadsområden från 
förskoleklass till årskurs 6. 

Stadsdelsförvaltningen bedriver inte utbildning inom de skolformer 
som föreslås omfattas av insatsen men bedriver däremot 
förskoleverksamhet. I förskolan erbjuds barn frukost om de inte har 
ätit frukost innan lämning. Förvaltningens bedömning är att flertalet 
barn äter frukost på förskolan.

Bakgrund
Kommunstyrelsen har remitterat Lisa Palm m.fl (Fi) motion om att 
införa frukost i skolan. Remissvar ska vara kommunstyrelsen 
tillhanda senast den 27 augusti.

Motionen bifogas.

Ärendets beredning
Ärendet har beretts inom förskoleavdelningen. 

Ärendet
Kommunstyrelsen har remitterat Lisa Palm m.fl (Fi) motion om att 
införa frukost i skolan. I motionen föreslår motionärerna att frukost 
införs på försök i stadens ytterstadsområden från förskoleklass till 
årskurs 6. 

I motionen redogör motionärerna för ett projekt i Botkyrka kommun 
där eleverna i årskurs 7–9 fått äta frukost under första lektionen fem 
dagar i veckan under ett antal månader. Försöket har ägt rum på två 
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av kommunens högstadieskolor. Modellen med frukost under 
dagens första lektion har tidigare prövats i New York som där visat 
positiva resultat. En utvärdering av frukostprojektet i Botkyrka visar 
flera positiva effekter som att eleverna anser att de koncentrerar sig 
bättre och att skolmiljön blivit lugnare. Motionärerna föreslår att 
utbildningsförvaltningen får i uppdrag att genomföra en liknande 
insats för stadens ytterstadsområden på försök i syfte att skapa en 
positiv effekt för elevernas lärande och därmed utjämna skillnader i 
förutsättningar mellan elevgrupper med olika socioekonomisk 
status. Insatsen föreslås genomföras för elever mellan förskoleklass 
och årskurs 6. 

Stadsdelsförvaltningen bedriver inte utbildning inom de skolformer 
som föreslås omfattas av insatsen. Förvaltningen bedriver dock 
bland annat förskoleverksamhet inom stadsdelsområdet där frukost 
ingår.

Synpunkter och förslag
Stadsdelsförvaltningen kan inte utvärdera eller redogöra för möjliga 
konsekvenser av frukost i förskoleklass och grundskola eftersom 
förvaltningen inte bedriver verksamhet inom dessa skolformer. 
Förvaltningen kan dock redogöra för sin egen verksamhet inom 
andra verksamheter där frukost ingår. I förskolans verksamheter 
erbjuds frukost till barnen om de inte har ätit frukost innan de 
lämnas vid förskolan. Förvaltningen bedömer att flertalet av barnen 
äter frukost i förskolan. 

Vidare vill förvaltningen betona att en försöksverksamhet av det 
slag som föreslås i motionen bör utvärderas. En sådan utvärdering 
kan i sig ha konsekvenser för hur projektet utformas för att på ett 
bra sätt skatta effekterna av försöksverksamheten. För att kunna 
göra en bra utvärdering behöver projektet noga definiera vad de 
positiva konsekvenserna förväntas vara och utforma försöket på ett 
sådant sätt att det går att fastslå att det finns positiva effekter vid 
projektets avslut. 

Susanne Leinsköld Kim Lagerquist
stadsdelsdirektör avdelningschef

Bilaga
Motion av Lisa Palm m.fl. (Fi) om att införa frukost i förskolan 
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