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Skrivelse angaende kott och fiskfria dagar i
forskolan

Svar pa skrivelse fran Ghazal Saberian (SD)

Forvaltningens forslag till beslut
Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd beslutar att 6verldmna
forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Ghazal Saberian (SD) har 2023-02-23 inkommit med en skrivelse
géllande kott- och fiskfria dagar i nimndens kommunala forskolor. I
skrivelsen ombeds forvaltningen dterkomma med en kartliggning
kring huruvida kottfria dagar forekommit i nimndens forskolor
samt tydliggora i aktuella riktlinjer att kott/fiskratter alltid ska
erbjudas som alternativ.

Rinkeby-Kista stadsdelsndmnds forskolor foljer Riktlinjer for
maltiderna i Rinkeby-Kistas forskolor, antagna av nimnd 2022-02-
24. Riktlinjerna utgar fran Stockholm stads matstrategi God,
hdlsosam och klimatsmart mat och Nationella riktlinjer for mdltider
i forskolan, Livsmedelsverket.

I dagsldget har Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd och Spanga-Tensta
stadsdelsnamnd riktlinjer for mat i forskolan som till viss del skiljer
sig 4t. I samband med sammanlidggningen av Rinkeby-Kista
stadsdelsndmnd och Spénga-Tensta stadsdelsnamnd kommer en
oversyn att goras och gemensamma riktlinjer for Jirvas kommunala
forskolor tas fram och ldmnas till ndmnd for beslut.

Bakgrund

Ghazal Saberian (SD) har inkommit med en skrivelse till Rinkeby-
Kista stadsdelsndamnd den 23 februari 2023 rorande kott och fiskfria
dagar i nimndens kommunala forskolor.

Arendet

Ghazal Saberian (SD) skriver att under stadsdelsnimndens mdéte i
februari blev ndamnden uppmérksammad pa att flera forskolor viljer
att enbart servera vegetarisk mat under flera veckodagar. Vidare
menar skribenten att enligt kommunala riktlinjer ska kott finnas
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som alternativ och att detta foranleder ett behov for nimnden att
kartlagga hur maltidsriktlinjerna tolkas samt tydliggéra vad som
forvéntas. I skrivelsen efterfragas en kartliggning av forekomsten
av kottfria dagar i nimndens forskolor samt ett tydliggérande i
aktuella riktlinjer om att kott/fiskratter alltid ska erbjudas som ett
alternativ i forskolor.

Rinkeby-Kista stadsdelsndmnds forskolor foljer Riktlinjer for
maltiderna i Rinkeby-Kistas forskolor, antagna av nimnd 2022-02-
24. Riktlinjerna utgér fran God, hdlsosam och klimatsmart mat,
Stockholm stads matstrategi och Nationella riktlinjer for maltider i
forskolan, Livsmedelsverket. Ett vergripande syfte med
riktlinjerna &r att barnens mat alltid ska vara god, naringsrik och
saker. Forvaltningen har 1 uppdrag att pa olika sétt arbeta med
miljo- och klimatpaverkan. Exempelvis genom att arbeta med att
minska matsvinnet, 6ka andelen ekologisk mat och minska matens
klimatpaverkan. Dessa uppdrag innefattas av de antagna
riktlinjerna.

Vidare syftar riktlinjerna som ligger till grund for mat och maltider i
ndmndens forskolor till att sdkerstélla att maltidsverksamheten 1
Stockholms stads kommunala forskolor har en likvdrdig kvalitet och
bidrar till en mer jamlik folkhélsa. Verksamheterna ska folja
Livsmedelsverkets riktlinjer, Nationella riktlinjer for maltider i
forskolan som baseras pa de Nordiska ndringsrekommendationerna
(NNR 2012). De Nordiska néringsrekommendationerna anger
rekommenderat dagligt intag av ndringsdmnen samt referensvirden
for energiintag for olika aldersgrupper. De méltider barnen serveras
1 nimndens forskolor bygger pa ett helhetsperspektiv pa lunch och
mellanmél. D4 soppa serveras till lunch erbjuds till exempel
smorgas med pélidgg som tillagg och/eller ett forstiarkt mellanmal.
Maten som serveras ska vara bade god och niringsriktig.

I ndimndens forskolor lagas all mat frén grunden av forskolorna
kockar. Undantagsfall finns da exempelvis kocken ar sjuk att

helfabrikat kan anvéndas pé forskolorna

Forvaltningens redogorelse av fragestillningar i skrivelsen:

1. Foérvaltningen dterkommer till ndmnden med en
kartldggning kring huruvida kéttfria dagar har forekommit i
ndmndens forskolor

Matsedeln, som avser lunchmaéltiden, bestar av vegetariska
luncher tva till tre dagar i veckan, soppa (kétt, fisk/kyckling
baserad eller vegetarisk) en gang i veckan samt fisk eller
fisk/kyckling tva ganger i veckan. En gang per atta veckor
serveras rott kott.
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2. Forvaltningen ges i uppdrag att tydliggora i aktuella
riktlinjer om att kétt/fiskrdtter alltid ska erbjudas som ett
alternativ i forskolor

Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd och Spénga-Tensta
stadsdelsndmnd har riktlinjer for mat i forskolan som utgar
fran stadens riktlinjer. Rinkeby-Kista har gjort en striktare
tolkning avseende servering av animaliska proteiner. Det
innebdr exempelvis att forskolorna i Rinkeby-Kista serverar
en hogre andel vegetariska luncher samt en ldgre andel
luncher med r6tt kott n forskolorna i Spanga-Tensta.

Néamndernas forskolor, i bade Rinkeby-Kista och Spanga-
Tensta, serverar maltider i enlighet med stadens mal och
indikatorer. Det géller exempelvis andel inkopta ekologiska
livsmedel, klimatpéverkan fran upphandlade livsmedel samt
att livsmedel inkOps enligt upphandlade avtal.

En 6versyn av riktlinjerna gors i samband med
sammanlidggningen av Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd och
Spénga-Tensta stadsdelsndmnd och gemensamma riktlinjer
for Jarvas kommunala forskolor tas fram och 1dmnas till
ndmnd for beslut.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning férskola.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen arbetar utifran de av ndmnd tagna Riktlinjer for
maltiderna i Rinkeby-Kistas forskolor. En 6versyn ér planerad i
samband med sammanldggningen med Spénga-Tensta
stadsdelsndmnd for att ta fram gemensamma riktlinjer for Jarvas
kommunala forskolor. Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden
godkéanner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Victoria Callenmark Jessika Von Malmborg
tf. stadsdelsdirektor tf. avdelningschef
Rinkeby-Kista Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
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Bilagor

1. Skrivelse frdn Ghazal Saberian (SD) angdende kott- och
fiskfria dagar 1 forskolan

2. Riktlinjer for maltiderna i Rinkeby-Kistas forskolor, antagna
av Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd 2022-02-24

3. God, hdlsosam och klimatsmart mat, Stockholm Stads
matstrategi

4. Nationella riktlinjer for maltider i forskolan,
Livsmedelsverket



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Victoria Callenmark, tf. stadsdelsdirektor 2023-04-13
Jessika Von Malmborg, tf. avdelningschef 2023-04-13



		2023-04-13T12:32:40+0200




