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Önskemål att anlägga någon form av utegym 
eller parkourträning på en del av grusplanen 
utanför Ålgrytehallen

- Svar på medborgarförslag

Förslag till beslut
Stadsdelsnämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande och 
lämnar det som svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning
Det har kommit in ett medborgarförslag till Skärholmens 
stadsdelsnämnd som tar upp ett önskemål om att anlägga någon 
form av utegym eller parkourträning på grusplanen vid 
Ålgrytehallen i Bredäng. 
 
Förvaltningen har inte möjlighet att göra någon investering på 
grusplanen eftersom den ligger på privat fastighetsmark. 
Förvaltningen föreslår att få i uppdrag av nämnden att utreda 
lämplig parkmark nära bebyggt område för ett nytt utegym och/eller 
parkourbana i Bredäng. Utredningen ska även innehålla en 
jämställdhetsanalys så att föreslagen anläggning blir tillgängligt för 
de målgrupper som i lägre grad upplever trygghet på befintliga 
anläggningar i området.

Bakgrund
Den 14 januari 2021 inkom ett medborgarförslag till Skärholmens 
stadsdelsnämnd med förslaget om att anlägga någon form av 
utegym eller parkourträning på grusplanen vid Ålgrytehallen i 
Bredäng. 

Ärendets beredning
Ärendet har beretts inom avdelningen Medborgarservice, stadsmiljö 
och öppen verksamhet.

Ärendet
Förslagsställaren skriver i sitt förslag att grusplanen utanför 
Ålgrytehallen i dag dels används till boulespel och dels till de som 
spelar fotboll. Genom att anlägga någon form av utegym eller 
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parkourträning på en del av grusplanen skulle den kunna användas 
oftare och av fler personer och underlätta för spontanträning för 
såväl barn som vuxna. Förslagsställaren menar även att grusplanen 
ligger nära bostäderna på Ålgrytevägen, Odd Fellows väg och 
Bredängsvägen vilket kan göra att fler väljer att vistas och träna på 
platsen av trygghetsskäl.

Bollplanen 
Grusplanen som förslagsställaren lyfter i sitt medborgarförslag 
ligger på fastighetsmark tillhörande bostadsrättsföreningen 
Mälarslingan. 

Kartan visar fastighetsgränsen för fastigheten Nordens vänner 3 tillhörande 
Bostadsrättsföreningen Mälarslingan. Grusplanen, innanför den gula 
markeringen, ligger inom fastighetsgränsen.

Förvaltningen har varit i kontakt med förslagsställaren och 
diskuterat ärendet. Förslagsställaren menar att det finns önskemål 
om utegym i Bredäng som ligger närmare bebyggt område. 
Befintliga utegym vid Mälarhöjdens bad och campingen i Bredäng 
ligger en bit bort och känns inte lika trygga eftersom de ligger 
utanför bostadsområden. Förslagsställaren lyfter utegymet och 
parkourbanan i Sätradalsparken som referens som fina, trygga och 
tillgängliga anläggningar som ligger i nära anslutning till 
bostadsområden. 

Förslagsställaren önskar vidare att förvaltningen istället utreder om 
det finns parkmark i nära anslutning till bebyggt område i Bredäng 
där det går att anlägga en parkourbana eller ett utegym. 

Jämställdhetsanalys
Idag utnyttjar pojkar/män och flickor/kvinnor offentliga rekreativa 
platser i olika utsträckning. Särskilt ojämlikt är nyttjandet av 
planlagda utomhusytor för spontanidrott där pojkar inom 
åldersgruppen 7-19 år, står för ungefär 80 procent av alla besök.



Tjänsteutlåtande
Dnr SKHLM 2021/30

Sida 3 (3)

Skärholmens stadsdelsförvaltning
Avdelningen för medborgarservice, stadsmiljö 
och öppen verksamhet 
Bodholmsplan 2, 127 26 Skärholmen
Box 503
127 26 Skärholmen
Växel 08-508 24 000 
skarholmen@stockholm.se
stockholm.se

Utegym och motionsspår är aktivitetsytor som tjejer och kvinnor 
nyttjar i ungefär lika stor utsträckning som pojkar och män, särskilt 
om motionsspåren och utegymmen befinner sig i bebyggda miljöer. 

Enligt Stockholms Idrottspolitiska program önskar flickor i 
högstadieåldrarna att staden i första hand ska satsa på gym och i hög 
grad även på äventyrsbad och simhallar. Pojkar i motsvarande 
åldrar föredrar i första hand fotbollsplaner men håller med flickorna 
om att staden ska satsa på gym, simhallar och äventyrsbad samt 
även parkouranläggningar. Gymnasieflickor tycker också att det i 
första hand ska satsas på gym men även motionsspår/skidspår, 
utegym och strandbad. Pojkar i gymnasiet vill i första hand att 
staden ska satsa på fotbollsplaner och därefter gym, utegym, 
äventyrsbad och simhall. Vuxna män och kvinnor är överens om att 
staden i första hand ska satsa på motionsspår/skidspår. Som 
nummer två på kvinnornas lista kommer simhallar följt av parker 
och utegym. Männen önskar utöver motionsspår/skidspår att staden 
ska satsa på utegym, fotbollsplaner och simhallar.

Synpunkter och förslag
Förvaltningen ser positivt på förslaget om att utreda om det finns 
parkmark i Bredäng som skulle lämpa sig för anläggning av ett 
utegym och/eller en parkourbana. Förvaltningen förslår att få i 
uppdrag av nämnden att under 2021 utreda lämplig parkmark och 
finansieringsmöjligheter för ovannämnda anläggning. 

Jämställdhet
Förvaltningen föreslår att utredningen om lämplig parkmark för 
utegym ska ha ett jämställdhetsfokus så att utegymet blir tillgängligt 
för de målgrupper som i lägre grad upplever trygghet på befintliga 
anläggningar i området.

Patrik Åhnberg Sara Heppling Trygg
Stadsdelsdirektör Avdelningschef

Bilagor
1. Medborgarförslaget



Attesterat av
Detta dokument har godkänts digitalt av följande personer:

Namn Datum
Patrik Åhnberg, Stadsdelsdirektör 2021-05-05
Sara Heppling Trygg, Avdelningschef 2021-05-04




