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Medborgarforslag om att bygga ett seniorgym i
Skarholmens stadsdel garna i flygplansparken
pa Grona Stugans vag

- svar pa medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande och
lamnar det som svar pa medborgarforslaget.

Sammanfattning

Den 25 mars 2023 inkom ett medborgarforslag om att bygga ett
seniorgym i Skdrholmens stadsdelsndmndsomrade girna i Grona
stugans park, dven kallad Flygplansparken, pd Grona Stugans vig i
Bredéng.

Grona stugans park genomgick en storre upprustning under 2017-
2019 och dr planerad for manga olika funktioner utifrdn den
medborgardialog som genomfordes i samband med upprustningen.
Forvaltningen anser det darfor oldmpligt att programmera ytan pa
ett sitt som forsvarar nuvarande anvandning.

Forvaltningen konstaterar att det redan finns tre utegym i Bredéng.
Det senaste, Skadebanans utegym, som anlades 2022 har anpassats
med redskap som passar anviandare med olika styrka eller
funktionsvariation. Forvaltningen planerar dven for upprustning av
flera utegym i Breddng de kommande dren. I samband med
upprustningen kommer dessa dven att tillganglighetsanpassas.

Forvaltningen foreslar dock att ta med forslaget som ett underlag i
planeringen infor framtida upprustning av omradets befintliga
utegym.

Bakgrund
Den 25 mars 2023 inkom ett medborgarforslag om att bygga ett
seniorgym i Skdrholmens stadsdelsndmndsomrade gidrna i Grona
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stugans park, dven kallad Flygplansparken, pa Grona Stugans vag i
Breding.

Arendet

Forslagsstéllaren foreslér att forvaltningen ska bygga ett seniorgym
forslagsvis 1 Grona stugans park @ven kallad Flygplansparken pa
Grona Stugans vég 1 Breding.

Forslagsstdllaren framhaller att det kostar pengar for de éldre att
trdna inomhus och tycker att ett seniorgym vore ett bra sitt att
aktivera éldre och erbjuda mgjligheter att traffas utomhus éret runt.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for medborgarservice och
stadsmiljo.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen véilkomnar forslaget och ser positivt pa
engagemanget som hélsofragor vacker. Forvaltningen instimmer
dven 1 att motesplatser for dldre, samt mojligheten for dldre att
aktivera sig, ar viktiga frigor.

Grona stugans park

Grona stugans park genomgick en storre upprustning under 2017-
2019 och dr planerad for manga olika funktioner, utifrdn den
medborgardialog som genomfordes i samband med upprustningen
2016-2019.

Platsen for ett seniorgym som foreslas ar den enda stérre gronytan i
Grona stugans park och har idag flera andra funktioner som
spontanidrott for storre grupper, skolaktiviteter fran de intilliggande
skolorna, solbadande eller picknick for familjer. Forvaltningen
anser det darfor olampligt att programmera ytan pa ett sétt som
forsvarar nuvarande anviandning.

Utegym i Skiirholmen

I stadsdelsndamndsomradet finns tta utegym, varav tre 1 Bredédng.
Jamfort med kringliggande stadsdelar har Skdrholmen god tillgang
pa utegym, exempelvis finns har fler én dubbelt sd manga utegym
per invénare som i Enskede-Arsta-Vantor.
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Utegym i Skirholmen, Enskede-Arsta-Vantor och Higersten-Alvsjo

Stadsdel Invanare Antal utegym Invianare/utegym
Skdrholmen 37151 8 4644
Higersten-Alvsjo 125912 17 7407
Enskede-Arsta- 103 814 11 9438

Vantor

Kdlla: https://motionera.stockholm/hitta-utegym/

Under 2022 anlade forvaltningen Skadebanans utegym som ligger
450 meter fran Grona stugans park. Skadebanans utegym har
redskap som passar anvindare med olika styrka eller
funktionsvariation.

Forvaltningen uppfor under hosten 2023 ett nytt
tillgénglighetsanpassat utegym vid Sétrastrandsbadet. Under
kommande ér planeras for upprustning av utegymmen vid
Milarhgjdsbadet och Brediangs camping. Ddrmed kommer samtliga
utegym 1 Bredédng ha rustats upp och tillgidnglighetsanpassats. Vid
upprustning av utegym arbetar forvaltningen for att alla invénare i
omradet skall ha god tillgang till tillgédnglighetsanpassade
traningsredskap.

Forvaltningen foreslar att inte anldgga ett nytt utegym i Bredéng,
med anledning av den relativt hoga tillgdngen som finns redan idag,
samt den upprustning av befintliga utegym som genomforts och
planeras framat.

Forvaltningen foreslér dock att forslaget tas med som underlag 1
planeringen infor framtida upprustning av omrddets befintliga
utegym.

Jamstalldhetsanalys

Stockholms stad édr sedan 2016 medlem 1
Virldshilsoorganisationens (WHO) ndtverk Age-friendly cities and
Communities. Med utgangspunkt i WHOs arbete har staden tagit
fram Strategi for dldrevdinlig stad, som handlar om att planera och
bygga anpassat efter dldre, som forvaltningen arbetar med.

Forvaltningen beddmer att anpassningar for médns och kvinnors
olika behov kopplat till traning ar en viktig utgangspunkt for
planeringen av utegym och andra anldggningar. Ingen ytterligare
jamstilldhetsanalys gors dock 1 detta drende.
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1. Medborgarforslag om att bygga ett seniorgym i
Skérholmens stadsdel gérna i flygplansparken pd Grona
Stugans vag
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