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Blöjfria barn 

Svar på skrivelse  
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Skärholmens stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 

Sammanfattning 
Skärholmens stadsdelsnämnd beslutade på nämndsammanträdet den 
23 november att förvaltningen ska besvara frågeställningar om 
användningen av blöjor. Förvaltningen beskriver hur nuläget ser ut 
inom Skärholmens kommunala förskolor.  

Bakgrund 
På nämndsammanträdet den 23 november beslutade nämnden att 
skicka en skrivelse från Moderaterna till förvaltningen för 
beredning. 

Ärendet 
Författarna till skrivelsen lyfter flera argument för att barn ska bli 
blöjfria.  
 
Användandet av blöjor högre upp i åldrarna har visat sig ha 
negativa konsekvenser på barns hälsa. Studier visar att risken för 
urinvägsinfektion och förstoppning ökar. På BVC uppmuntras 
vårdnadshavare att börja introducera pottan redan innan barnet fyllt 
ett år, för att motverka blöjanvändning högre upp i åldrarna. Att bli 
blöjfri betyder även en större individuell frihet och självständighet 
för barnet. Engångsblöjan består till största delen av plast som inte 
kan återvinnas. Det är därför mer klimatsmart om färre barn 
använder blöja. 
 
Initiativ för att minska blöjanvändandet i stadens förskolor har 
redan påbörjats. Stadsdelsnämnden i Hässelby-Vällingby har startat 
ett initiativ, där förskolor fått ingå i ett pilotprojekt om att minska 
blöjanvändandet. 
 
Samverkan mellan förskola och familjer är avgörande för att barn 
ska bli blöjfria vid lägre ålder. Förskolorna och vårdnadshavare 
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måste därför gemensamt arbeta för att minska blöjanvändandet. 
Med anledning av ovanstående önskar författarna till skrivelsen svar 
på: 

 Hur många blöjor förbrukas på stadsdelens kommunala 
förskolor under ett år? 

 Hur mycket är den ungefärliga kostnaden för blöjor på 
stadsdelens kommunala förskolor under ett år? 

 Hur jobbar förskolepersonalen i Skärholmen med barn och 
vårdnadshavare vid blöjavvänjning och potträning? 

 Jobbar Skärholmens förskolor för att minska 
blöjanvändandet för barn som är äldre än 2 år? Om ja, 
beskriv hur. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelning förskola. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
För att få en uppfattning om nuläget inom de kommunala 
förskolorna har förvaltningen gjort ett stickprov inom en enhet. 
Stickprovet visade att ett fåtal barn använder blöja i högre ålder.  
 

 Hur många blöjor förbrukas på stadsdelens kommunala 
förskolor under ett år? 

Förvaltningen har gjort en uppskattning att under 2023 har det, 
inom förvaltningens förskolor, köpts ca 463 190 blöjor.  

 
 Hur mycket är den ungefärliga kostnaden för blöjor på 

stadsdelens kommunala förskolor under ett år? 
Den ungefärliga kostnaden för blöjor inom förvaltningens förskolor 
var ca 430 767 kr under 2023. 

 
 Hur jobbar förskolepersonalen i Skärholmen med barn och 

vårdnadshavare vid blöjavvänjning och potträning? 
Potträning uppmuntras av förskolans pedagoger genom att barnen 
uppmuntras att prova pottan. Förvaltningen ser att samarbete och 
dialog mellan förskola och hem är centralt vid blöjavvänjning och 
potträning.  
 

 Jobbar Skärholmens förskolor för att minska 
blöjanvändandet för barn som är äldre än 2 år? Om ja, 
beskriv hur. 

Förskolans pedagoger arbetar i dialog med hemmen för att barnen, 
när de är redo, ska bli blöjfria.  

Jämställdhetsanalys 
I programmet för ett jämställt Stockholm framgår att stadens 
verksamheter ska utformas så att de möter flickors och pojkars 
behov på likvärdiga villkor. Att pedagoger uppmuntrar alla barn, 
oavsett kön, till potträning när de är redo, ser förvaltningen som en 
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del av att möta flickors och pojkars behov på likvärdiga villkor. 
Genom att arbeta för att barnen får en ökad självständighet och 
självreglering anser förvaltningen att jämställdhetsarbetet främjas. 
 
 
 
 
 
Lisa Kinnari  Kim Lagerquist 
Stadsdelsdirektör  Ansvarig 
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