Miljoverkstan Flaten:s verksamhet 2019 och
2020
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Om Miljoverkstan

Miljéverkstan ar en ideell organisation som jobbar fér hallbar utveckling genom friluftsliv och

upplevelser i naturen.

Miljdverkstan driver projekt som bidrar till att fler manniskor far upplevelser och forstaelse for
naturen. Vi vill inspirera till fysisk aktivitet utomhus och att manniskor traffas och umgas med

varandra i sin narnatur.

Var verksamhet utgar framst ifrdn Flatens naturreservat utanfér Skarpnack i sédra
Stockholm. Var primara malgrupp ar barn och ungdomar upp till till 25 &r. Vi vill sarskilt na

barn och unga som inte har vana eller ges mojlighet att vistas i naturen.

Sedan 2017 har Miljdverkstan ett IOP-avtal med Skarpnacks stadsdelsnamnd. Den
overgripande malsattningen ar att tillvarata de unika férdelarna med ett langsiktigt
samarbete mellan stadsdelsnamnden och en ideell, icke vinstdrivande platsférankrad
organisation som visat sig ha kapacitet att bidra med viktig allmannytta. Tillsammans arbetar

vi for att fa Flatens varden tillgangliga fér medborgarna och bidra till en hallbar utveckling.
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Verksamhet for allmanheten

Verksamhet vid Flaten

Under vintern och varen 2020 genomférde Miljéverkstan “Séndag i Flaten” varannan
sondag. Vi hdll aktiviteter fér barnfamiljer och grillade och bjéd pa krabbelurer eller korv till
sjalvkostnadspris. Det var uppskattat men pa grund av Covid-19 beslét vi oss for att pausa

dessa aktiviteter i april. Vi hoppas pa att snart kunna fortsatta med publika evenemang eller

aktiviteter for att locka ut fler manniskor till reservatet under alla arstider.

Aventyrsgruppens ungdomar grillar krabbelurer &t besékare vid Flaten
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Paskpyssel och grill fér barnfamiljer

Stora forbattringar har gjorts i lokalerna i Flaten som nu star redo for att lana ut utrustning till
alla som vill ha och behover! Har finns langfardsskridskor for bade vuxna och barn, skidor,
talt, sovsackar och massa annat! Tyvarr blev det varken sno eller is under vintern 2019 men

vi hoppas att det kommer under 2020 och 2021!
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I den langa som Miljéverkstan anvénder i Flaten har vi under 2020 stéllt iordning sa all

utrustning kan lanas ut till allménheten

Skarpaby parklek

Miljoverkstan har under 2020 haft sitt kontor i Skarpaby parklek och bidragit till att halla
parkleken 6ppen och levande. Under aret har vi haft aktiviteter fér de barn och familjer som

befunnit sig i parken och sett till att de som vill kan lana cyklar, bollar och annat lekmaterial.
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Utedisco i Skarpaby parklek i juni 2020

Odlingsaktivitet i pallkragarna i Skarpaby 2020
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Utelekar for barn i parkleken under varen 2020

Utstéllningar och event

Deltagare fran Aventyrsgruppen var med i fotoprojektet “The nature in me” dar de med hjalp
av egna foton gestaltade sin relation till naturen. Miljéverkstan ordnade en utstallning av

dessa foton pa Skarpnacks kulturhus under varen 2020.
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Lisa Behrenfeldt sétter upp bilder till utstéllningen i kulturhuset

Miljéverkstan var med pa Biologiska mangfaldens dag 2019 i Nackareservatet, vilket var
uppskattat! Vi och ungdomar fran Aventyrsgruppen var dar och byggde insektshotell

tillsammans med besokare.

Miljoverkstan visade ocksa upp sin verksamhet genom en film pa Skarpnacks kulturhus i
samband med Earth hour 2019.

Samarbeten i stadsdelen

Miljéverkstan har under ar 2019-20 samverkat med flera lokala féreningar och organisationer
i stadsdelen. Bland annat har vi planerat och arrangerat aktiviteter vid Flaten och bjudit in

ungdomar fran fritidsgardarna i stadsdelen.

Vi har tillsammans med Bergholmstorpets vanner ordnat drakbyggaraktivitet vid torpet och

ocksa skoétt om odlingarna i torpets tradgard.
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Aventysgruppens deltagare byggde drakar p& Bergholmstorpet

Miljdverkstan har under 2020 ansvarat for de kanoter som stadsdelen har som ligger vid
Soderbysjon. Vi inventerar och tar hand om den utrustning som finns och har sett till att det
finns information till de som hyr utrustningen. Som utbyte far Miljéverkstan lana kanoter till

aktiviteter for sprakintroduktionsklasser och fér Aventyrsgruppens deltagare, och under aret

har vi haft manga paddlingar med ungdomar.
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Tjejgéng som far testa pa kanotpaddling vid S6derbysjén

Verksamhet for skolor och forskolor

Under 2020 har Miljéverkstan utvecklat pedagogiska
material for skolor och forskolor. Dels i form av ett
aktivitetshafte med lekar, 6évningar och aktiviteter att

goOra utomhus. Materialet passar fér manga aldrar

och storlekar pa grupper och finns att ladda hem

gratis pa Miljéverkstans hemsida. E"k("[/ ﬂ»ktwbtdf/b
ﬂﬂ y it wlrmbus

Vid Flatens naturreservat har vi tagit fram 5. i ko ma Hh ehRen)

ma bra och ha kul tillsammans!

pedagogiska kit eller Iador, innehallande utrustning
och lektionsplaneringar for skola och forskola. Dessa
kommer att kunna bokas och lanas for

utomhusundervisning vid Flaten.
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Miljdverkstan har under 2019 och 2020 erbjudit skolor med sprakintroduktionsklasser att
delta i aktiviteter i Flatens naturreservat. Aktiviteterna ar ett satt att introducera nyanlanda
elever till den svenska naturen, att kanna sig trygg i skog och mark och att visa att naturen
kan vara lattillganglig. Vara skolaktiviteter kan till exempel innebara att vi lagar mat éver
Oppen eld, provar pa att vara ute pa en is, grottaventyr, skidakning, paddling och kortare

vandringar. Vi blandar detta med samarbetsdvningar, lekar och roliga utmaningar for

klassen. Vi har flera ganger haft aktiviteter for klasser pa Karrtorps gymnasium, bland annat
akt skidor och haft eldaktiviteter.

Sprakintroduktionsklass fran Karrtorps gymnasium pa skidédventyr vid Flaten

Miljoverkstans verksamhet for nyanlanda

Aventyrsgruppen ar Miljéverkstans friluftsverksamhet fér ungdomar. Verksamheten riktar sig
till ungai aldrarna 16 — 25 ar som ar intresserade av att prova pa allt fran skidakning,
paddlande och lagerliv till att lara sig cykla. Vi anordnar regelbundna traffar och aktiviteter pa

helger och lov. Tillsammans utforskar vi naturen bade i naromradet och genom langre resor.
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Sedan ca fem ar tillbaka ar organisationens storsta fokus nyanlanda ungdomar mellan 15

och 25 ar. Vi bedriver verksamhet for denna grupp med syfte att ge tillgang till de varden

som naturen och friluftslivet kan ge, framja psykisk och fysisk halsa och bidra till integration.

Utelunch vid Flaten

Vi som jobbar pa

Miljoverkstan

Pa Miljoverkstan har vi
under de senaste tva aren
varit fem anstéallda som
jobbat deltid. Tillsammans
har vi en bred kompetens
inom miljé, hallbarhet och
biologi samt
utomhuspedagogik och

projektledning.

Micke Hanas, Mazi Farzin, Lisa Behrenfeldt, Lisa Adelskéld

och Maja L6fgren
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