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Behov av komplettering av handlingsplan for
framjande av psykisk halsa genom fysisk
aktivitet

Svar pa forfragan fran idrottsforvaltningen

Forslag till beslut

Skarpnécks stadsdelsndmnd beslutar foljande:

Det svar som dverldmnats till idrottsforvaltningen godkédnns och
laggs till handlingarna.

Sammanfattning

Idrottsforvaltningen har 1 samverkan med arbetsmarknadsndmnden,
socialndmnden och utbildningsndmnden tagit fram en handlingsplan
for battre psykisk hilsa genom fysisk aktivitet. De har skickat ut en
forfragan till samtliga stadsdelsndmnder och till kulturnimnden och
bett dem komma med forslag pa hur de kan bidra till arbetet i
handlingsplanen, och att dterkomma med fler dtgérder och forslag
pa hur fler delar av staden kan bidra och samarbeta for att fraimja
den psykiska hilsan. Forvaltningen ser positivt pa den
handlingsplan som har tagits fram, och delar uppfattningen att det &r
viktigt att fortsdtta stdrka samverkan inom staden kring dessa
fragor. Idag arbetar forvaltningen pa flera sitt for att ge 6kade
mdjlighet till fysisk aktivitet for barn och unga inom
stadsdelsomradet, med fokus pa de som inte i lika hog grad tar del
av exempelvis organiserad foreningsverksamhet och idrott.
Forvaltningen ser gédrna ett fordjupat samarbete med
idrottsforvaltningen for att kunna erbjuda mer fysisk aktivitet for
barn och unga med funktionsnedséttning.

Bakgrund

I budget 2021 fick idrottsndmnden i uppdrag att tillsammans med
arbetsmarknadsndmnden, socialnimnden och utbildningsndmnden
ta fram en handlingsplan for béttre hélsa genom fysisk aktivitet.
Uppdraget resulterade i "Handlingsplan for frimjande av psykisk
hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholm stad” som
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beslutats av berorda ndmnder. Idrottsforvaltningen har dven fatt i
uppdrag att mojliggora for fler forvaltningar att komma med forslag
pa hur de kan bidra till arbetet 1 handlingsplanen, och att aterkomma
med fler atgirder och forslag pé hur fler delar av staden kan bidra
och samarbeta for att frimja den psykiska hélsan.
Idrottsforvaltningen har dérfor skickat ut en forfragan till samtliga
stadsdelsndmnder och till kulturndmnden. Svaret ska ha inkommit
till Idrottsforvaltningen senast den 30 september 2021.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for forskola och fritid.

Arendet

I handlingsplanen beskrivs vilka steg staden vill ta for att framja
ungdomars psykiska hélsa genom att stimulera till 6kad fysisk
aktivitet. Handlingsplanen syftar dven till att 6ka samverkan mellan
ndmnderna inom detta omrade.

Genomforandet av handlingsplanen utgar ifran Stockholms stads
arbete med Agenda 2030. En viktig del for att nd mal tre i Agenda
2030 om God hdlsa och vilbefinnande ar att 6ka samverkan mellan
aktorer i staden for att forbéttra den psykiska hilsan. Aven mél fem
om jdamstdlldhet och mal tio om minskad ojamlikhet éar viktiga da
bade kon och social bakgrund har inverkan pé hélsan. Némnderna
som tagit fram handlingsplanen beskriver i handlingsplanen hur de
arbetar idag for att pa olika sétt framja hélsa genom fysisk aktivitet
hos ungdomar.

I Stockholms stads idrottspolitiska program anges de dvergripande
maélen och strategierna for hur staden ska arbeta for att 6ka den
fysiska aktiviteten. Ett av syftena med att staden arbetar for att 6ka
den fysiska aktiviteten dr de starka positiva kopplingar som finns
mellan en fysiskt aktiv befolkning och god folkhilsa. Tonvikten i
programmet ligger darfor pa de grupper som idag dr mindre aktiva
Grupper som prioriteras i programmet och som handlingsplanen
inriktar sig mot dr ungdomar 13-20 ér, tjejer, ungdomar med lag
socioekonomisk bakgrund samt ungdomar med
funktionsnedséttning.

I handlingsplanen framhalls att undersokningar visar pa att det finns
ett antal bakgrundsvariabler som paverkar den psykiska hilsan,
varav kon, alder, och social bakgrund ir de mest tydliga.
Handlingsplanen beskriver dven andra faktorer som paverkar den
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psykiska hélsan, sasom familjesituation, skolprestation, aktiv fritid
och réidsla for att vara ute pad kvéllarna. Flera studier visar dven ett
samband mellan l1ag fysisk aktivitet och psykisk ohilsa hos barn och
unga. Barn och unga som ér fysiskt aktiva pa sin fritid i organiserad
form skattar sin hélsa och livskvalitet som hog och uppvisar lagst
forekomst av psykosomatiska besvir.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pa den handlingsplan for fraimjande av
psykisk hilsa genom fysisk aktivitet som har tagits fram, och delar
uppfattningen att det ar viktigt att fortsdtta stdrka samverkan inom
staden kring dessa fragor. Forvaltningen instimmer ocksé i att det
ar viktigt att sérskilt prioritera grupper som dr mindre fysiskt aktiva
idag, och som har storre risk att drabbas av psykisk ohélsa.

Idag arbetar forvaltningen pa flera sétt for att ge 6kade mdjlighet till
fysisk aktivitet for barn och unga inom stadsdelsomradet, med fokus
pa de som inte i lika hog grad tar del av exempelvis organiserad
foreningsverksamhet och idrott. Inom ramen for forvaltningens
fritidsverksamhet ordnas mojlighet till spontanidrott — idrottshallar
halls 6ppna pa vardagseftermiddagar samt kvéllstid fredag och
l6rdag, och det finns mojlighet for barn och ungdomar att komma
och spela handboll och fotboll, utan kostnad och utan féranmélan.
Detta sker i samverkan med det lokala foreningslivet,
utbildningsforvaltningen och idrottsforvaltningen.

Under sommaren ordnar forvaltningen ’Sports camp”, en
dagliagerverksamhet dir barn och unga fér prova pé olika sporter.
Aven Sports camp ir kostnadsfritt men kriver foranméilan. Under
sommaren ordnar fritidsgrdarna ocksa manga andra fysiska
aktiviteter och mojlighet att prova pa olika idrotter. Att det finns
aktiviteter som dr kostnadsfria och/eller inte krdver foranméilan
sanker troskeln for deltagande och gor att d&ven barn fran mer
socioekonomiskt utsatta familjer, som kanske inte annars fér
tillgéng till idrott och fysisk aktivitet, kan delta. Det dr en viktig del
i forvaltningens forebyggande arbete och skapar kontakt med barn,
unga och familjer som kan vara i behov av stod.

Forvaltningen samverkar &ven med “Fritid for alla” som ar ett
overgripande forum i staden dér olika forvaltningar och aktdrer
medverkar for att skapa mojligheter till en aktiv fritid for olika
personer med funktionsnedséttning. Hittills har framforallt olika
kulturaktiviteter ordnats 1 Skarpnécks kulturhus, bland annat dans.
Forvaltningen ser girna ett fordjupat samarbete med
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idrottsforvaltningen for att kunna erbjuda mer fysisk aktivitet for
barn och unga med funktionsnedséttning. Forutom lokaler kraver
det ledare med rétt kunskap och kompetens.

Maria Mathiasson Laxvik Johanna Hult
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilaga
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