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Evidensbaserad social omsorg 
 
Inom den sociala omsorgen förekommer många olika modeller och metoder. Vissa är 
evidensbaserade, vilket innebär att de bygger på bästa tillgängliga kunskap som inhämtas 
genom högkvalitativa studier, meta-studier eller andra utvärderingar. Andra är organiskt 
utvecklade av utföraren eller inom förvaltningen. Denna skrivelse syftar till att skapa 
förståelse för vilka metoder/modeller som används inom de olika sociala insatserna, samt 
varför de används. Grundar detta sig i en organisatorisk syn, eller är det erkända best-
practice modeller med stöd i forskningen? 
 
 
 
Jag vill därför fråga följande: 

1. Redogör för de olika insatserna inom respektive område i den sociala omsorgen 
 

2. Redogör för vilka evidensbaserade metoder/modeller som respektive insats 
använder sig av, i de fall en insats präglas av flera modeller/metoder redogör för 
detta, i de fall en insats inte präglas av en modell/metod redogör för detta. 
 

3. Redogör för hur arbetet ser ut med att kravsätta urvalet av modell/metod för en insats 
 

4. Motivera anledningen till varför insats inte genomförs i enlighet med en 
evidensbaserad modell/metod, samt peka ut vilka insatser som inte kan anses ha en 
evidensbaserad metod/modell. 
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