
Förening Organisationsnummer 
Afasiföreningen i Stockholms län 802009-2691 

Sökt belopp Ansökan för år 
743 000 2024 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
700 000 650 000 650 000 

Målgrupp 
Personer med afasi och deras anhöriga och närstående. Afasi är en språkstörning som kan 
uppkomma i samband med en förvärvad hjärnskada. En person med afasi har varierande 
svårigheter med att tala, förstå tal, läsa och/eller skriva, men har oftast oförändrat intellekt. En del 
har svårt att känna igen siffror och att räkna, närminnet kan också ha påverkats. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Syftet är att vara ett kompetenscentrum för personer med afasi, deras närstående/anhöriga samt 
personal inom vård och omsorg. Föreningens verksamhet innehåller både träning och social 
verksamhet. 
Exempel på aktiviteter är: 

• Individuella aktiviteter och gruppaktiviteter i syfte att behålla och utveckla målgruppens
kommunikationsförmåga, bryta ofrivillig ensamhet, få en ökad självständighet och uppnå
bättre delaktighet i samhället.

• Erbjuda stöttning, information och gemenskap i den nya livssituationen för anhöriga.
• Mötesplatser för anhöriga/närstående.
• Stöd och rådgivning vid personliga besök eller telefon.
• Riktad verksamhet för personer i yrkesverksam ålder.
• Utåtriktad verksamhet för informationsspridning om afasi för personalgrupper för att öka

kunskapen om hur man kan underlätta kommunikationen med personer med språkstörning.

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Afasiföreningen i Stockholms län har som övergripande mål att öka livskvaliteten, självförtroendet 
och självständigheten för människor som har afasi och deras närstående. Föreningen anser att de 
har uppnått sina mål genom att erbjuda medlemmar en aktiv och meningsfull verksamhet. De har 
erbjudit individuella aktiviteter och gruppaktiviteter i syfte att bibehålla och utveckla 
kommunikationsförmågan, läs- och skrivförmågan, förmågan att hantera siffror samt erbjudit social 



Föreningens redovisning och motivering 

gemenskap. Afasiföreningen har arbetat med att informera och undervisa personer som i sitt arbete 
möter någon med afasi i syfte att förbättra förståelsen, bemötandet och att öka den kommunikativa 
tillgängligheten hos personer med afasi. 

Föreningen har haft öppet under 40 veckor, vardagar klockan 9 till 16. Cirka 70 personer med afasi 
plus anhöriga har deltagit varje vecka. Totala antalet besökare var 150 personer i veckan. 
Föreningen har genomfört 34 sociala event med totalt 788 deltagare, fem träffar för anhöriga, 49 
besök av nyinsjuknade med afasi, cirka 30 studiecirklar som träffats en gång i veckan under cirka 
35 veckor, med fem till sju deltagare i varje cirkel. Antalet deltagare är räknat på deltagare från hela 
Stockholms län, cirka 40 procent av föreningens medlemmar tillhör Stockholms stad. Samtlig 
personal har under 2022 fortbildat sig inom afasi/kommunikationssvårigheter för att säkerhetsställa 
kvaliteten i verksamheten. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen uppger att de har ökade kostnader för hyra och personal. De vill fortsatt kunna erbjuda 
så mycket av verksamheten som möjligt kostnadsfritt eller till självkostnadspris då många 
medlemmar har begränsad ekonomi. Verksamheten kräver hög personaltäthet för att kunna 
bemöta besökarna på ett bra sätt. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål och erbjudit en varierad och betydelsefull verksamhet för 
målgruppen. Föreningen söker ett högre bidrag för ökade personal- och lokalkostnader och för att 
de fortsatt vill kunna erbjuda så mycket verksamhet som möjligt kostnadsfritt eller till 
självkostnadspris då många medlemmar har begränsad ekonomi. Förvaltningen bedömer att 
föreningen ska beviljas en ökning av bidraget med 50 000 kronor för att fortsatt kunna erbjuda en 
varierad verksamhet och kunna hålla nere kostnaderna för deltagande medlemmar. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 700 000 kronor för år 2024. 



 
 

Förening Organisationsnummer 
Autism Stockholms Län 816000-4357 

 

Sökt belopp Ansökan för år 
694 000 2024, 2025 

 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
600 000 -  450 000 450 000 

 

Målgrupp 
Föreningens primära målgrupp är barn, unga och vuxna med autismspektrumtillstånd och deras 
anhöriga. Inom gruppen vuxna ingår även personer som är över 65 år. Föreningen vänder sig i viss 
mån till yrkesverksamma inom autismområdet. 

 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Autism Stockholms län söker bidrag för socialt stöd i form av olika grupper och aktiviteter, stöd och 
vägledning till målgruppen och anhöriga samt anhörigträffar. De arbetar även med 
informationsspridning och utbildning till målgruppen och anhöriga samt till viss del även till 
yrkesverksamma inom staden. Föreningen vill kunna erbjuda fler aktiviteter i förebyggande syfte för 
bättre psykisk och fysisk hälsa. De planerar att genomföra sociala aktiviteter i form av bland annat 
samtalsträffar, caféträffar, tjejträffar, olika föräldraträffar, bowling, föreläsningar, rådgivning och 
enskilda badtider för medlemmar. 
 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 
Föreningen har uppfyllt de flesta av sina mål.  
Några exempel på uppnådda mål är: 

• Ökad egen kunskap om sin funktionsnedsättning. 
• Minskad psykisk ohälsa och ökat välmående. 
• Ökad fysisk aktivitet. 
• Ökad social stimulans. 

 
Föreningen har inte utökat antalet träffgrupper och medlemsaktiviteter på grund av personalbrist 
samt att ledare har slutat. De har inte uppnått målet att utöka antalet kvalificerade ledare, utan 
jobbar vidare med det genom att ta fram en volontärpolicy och underlag för fortbildning. 
 
Föreningen har bland annat genomfört följande aktiviteter: 

• Tjejträffar, en gång i månaden för 8-16 deltagare. 



• Digitala föräldraträffar, en gång i månaden, sex till tio deltagare per gång. 
• Öppna caféträffar, två till tre gånger i månaden för 10 till 50 deltagare. 
• Stavgång två gånger per månad för 5 till 15 deltagare. 
• Bowling, en gång i månaden för 16-24 deltagare per gång. 
• Föreläsningar, sex tillfällen per år, 15-50 deltagare per gång.  
• Råd och stöd dagligen via telefon och mail.  
• Föreningen har arbetat vidare med Järva Autismnätverk och bland annat genomfört två 

familjedagar, föreläsningar med information från samhället och studiecirklar.  
 
Antalet redovisade deltagare är deltagare från hela länet. Av föreningens totala antal medlemmar är 
44 procent från Stockholms stad. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ökat bidrag för att kunna anställa fler för att möta medlemmarnas behov. 
Föreningen behöver en kontinuitet i personalen för målgruppens skull och kan därför inte förlita sig 
på ideellt engagerade personer. Föreningen vill kunna tillgodose den efterfrågan som finns av 
målgruppen gällande mötesplatser, stödsamtal, gruppaktiviteter och anhörigstöd. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Autism Stockholms Län uppnått de flesta av sina mål, men några mål uppfylldes inte på grund av 
framförallt personalbrist. Föreningen söker därför ett ökat bidrag för att kunna anställa fler för att 
möta medlemmarnas behov och få en kontinuitet bland personalen, vilket är viktigt för målgruppen. 
Föreningen vill också kunna tillgodose behovet av aktiviteter och mötesplatser för målgruppen. 
Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas en ökning av bidraget med 150 000 kronor till 
verksamheten för personalkostnader eller en utökning av aktiviteter för målgruppen. 
 
Föreningen söker bidrag för två år, förvaltningen vill kunna följa hur det utökade bidraget kommer 
att användas och föreslår därför bidrag för 2024, föreningen får söka igen till 2025. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 600 000 kronor för år 2024. 

 



 
 

Förening Organisationsnummer 
BOSSE Råd, Stöd & Kunskapscenter ideell 
förening 

802467-1961 

 

Sökt belopp Ansökan för år 
1 820 000 2024, 2025 

 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
1 200 000 -  1 050 000 1 050 000 

 

Målgrupp 
Personer med medfödd eller förvärvad funktionsnedsättning till följd av sjukdom eller traumatisk 
skada. Många som kommer till BOSSE lever med en dubbel utsatthet där det utöver 
funktionsnedsättningar även finns komplicerande förhållanden genom kulturellt utanförskap, 
integrationssvårigheter, språk eller samhällstillit. Målgruppen är 16 år och äldre och bosatta i 
Stockholms stad. 

 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Organisatoriskt består BOSSE av två föreningar, en ideell förening som söker bidrag från 
socialnämnden och en ekonomisk förening som får bidrag från regionen. De båda föreningarna 
bedriver verksamheten gemensamt. 
 
BOSSE ideell förening erbjuder individanpassat råd och stöd på plats i deras lokal, hemma hos 
verksamhetsdeltagaren eller via e-tjänster. Föreningen utgår från en metodik att genom stöd och 
kunskap uppmuntra och stötta individen för att påverka sin egen situation med mål att skapa 
delaktighet. Föreningen bedriver även gruppverksamhet i form av cirklar och tematräffar. 
Aktiviteterna genomförs dagligen måndag till fredag utifrån verksamhetsdeltagarnas behov. BOSSE 
erbjuder även anhörigstöd och telefonrådgivning. Under 2024 uppskattar BOSSE att de kommer 
kunna möta 150 unika individer genom råd och stöd samt cirkel- och tematräffar. De uppskattar att 
de kan erbjuda 600 enskilda möten och 100 cirkel- eller temadeltaganden. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
BOSSE har uppnått sina kvalitativa mål som exempelvis varit att deltagarna på individnivå har fått 
kännedom om rättigheter och skyldigheter, ökad känsla av självbestämmande och självständighet 
samt ökad delaktighet och förebyggande av utanförskap. På gruppnivå har BOSSEs verksamhet 
gett möjlighet till kunskapsinhämtning i skilda ämnen kopplade till livet med funktionsnedsättning 
samt möjlighet att möta andra i liknande situation för samhörighet och erfarenhetsutbyte. På 



samhällsnivå har syftet varit att BOSSE ska komplettera stadens verksamheter och utgöra en 
brygga mellan utsatta individer och kommunal socialtjänst. 
 
De kvantitativa målen är uppfyllda där målet var att erbjuda råd och stöd till 89 unika personer, 416 
insatser varav 52 gruppdeltaganden. Utfallet blev 93 unika personer, 439 insatser varav 74 
gruppdeltaganden. 
 
BOSSE har genomfört tre cirklar, ”Koka soppa på en spik” vid två tillfällen, IT-café vid tre tillfällen, 
kreativ cirkel vid tre tillfällen och en träff med tema valet samt ett event som var både digitalt och 
fysiskt med anledning av att BOSSE funnits i 40 år. 
 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
BOSSE ser ett behov av att kunna arbeta uppsökande i prioriterade områden där målgruppen har 
en svag förankring till det svenska samhället. De vill kunna anställa en person på 50 procent för att 
arbeta med uppsökande verksamhet utöver det ordinarie arbete de bedriver för målgruppen. 
BOSSE har idag kontakt med många från dessa områden och arbetet är tänkt att ske genom 
nätverkande, relationsbyggande och information i frågor som rör funktionsnedsättning med fokus 
på invånare och grupper som lever i dubbel utsatthet. 
 
BOSSE söker även mer bidrag för att täcka kostnader för språktolk. BOSSE möter flera deltagare 
som behöver tolk. Många lever med funktionsnedsättningar och trauman som medför att de inte 
kan lära sig ett nytt språk. 

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
BOSSE har uppnått sina kvalitativa mål och erbjudit stöd till totalt 93 personer under 2022. De har 
genomfört tre cirklar och en tematräff, vilket är något lägre än år 2021. 
 
BOSSE söker ett utökat bidrag för att kunna arbeta mer uppsökande i prioriterade områden samt 
för tolkkostnader. Förvaltningen bedömer att BOSSE ska beviljas en ökning av bidraget på 
150 000 kronor för att kunna arbeta mer uppsökande i prioriterade områden. Förvaltningen kan i 
nuläget inte prioritera att BOSSE beviljas hela det sökta beloppet men bedömer att BOSSE fyller en 
viktig funktion och kan fungera som en betydelsefull brygga mellan individer och socialtjänsten. 

BOSSE ansöker om ett verksamhetsbidrag för två år. Förvaltningen vill kunna följa hur det högre 
bidraget använts och föreslår därför att BOSSE beviljas bidrag för år 2024 och får söka igen för år 
2025. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 200 000 kronor för år 2024. 

 



 
 

Förening Organisationsnummer 
DHB Östra NY! 802401-0731 

 

Sökt belopp Ansökan för år 
200 000 2024 

 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
180 000   180 000, i 

tidsbegränsat 
bidrag 

90 000, i 
tidsbegränsat 
bidrag 

 

Målgrupp 
DHB Östra vänder sig till två målgrupper, barn och ungdomar med hörselnedsättning och barn och 
ungdomar med språkstörning samt deras familjer. För målgruppen barn och unga med 
språkstörning kan funktionsnedsättningen innebära att man har svårt med ordföljd och 
meningsbyggnad, språkljudsbehärskning, ordförråd eller grammatik. Detta kan leda till att det 
sociala samspelet blir svårare att utveckla och därmed även relationsbyggandet. Föreningen har 
ungefär lika många medlemmar från båda målgrupperna. Av barnen och ungdomarna har flera 
även andra funktionsnedsättningar. 

 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
DHB Östra anordnar anpassade och tillgängliga medlemsaktiviteter för att barnen och ungdomarna 
ska få en mer aktiv fritid, motverka utanförskap och för att utvidga nätverket för familjerna. Till 
aktiviteterna bokar föreningen teckenspråkstolkar, teckenspråkiga ledare och/eller hörseltekniska 
hjälpmedel. 

 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningens syfte är att erbjuda aktiviteter som uppmuntrar till en mer aktiv och social fritid för 
målgruppen. Målet är att barnen och ungdomarna ska få bättre självförtroende, utveckla sin fysiska 
form och sociala förmåga. Även föräldrarna får möjlighet att träffa andra föräldrar och utbyta 
erfarenheter, råd och tips. 
 
Föreningen har kunnat erbjuda aktiviteter som uppmuntrar till en aktiv fritid och socialt umgänge. I 
början av 2022 var det fortfarande en del restriktioner på grund av pandemin, men föreningen 
anordnade utomhusaktiviteter och aktiviteter i mindre grupper under den tiden. De ställde in 
minifritids under vårterminen på grund av pandemin. 



Föreningens redovisning och motivering 

Genomförda aktiviteter, vårterminen 2022, antal deltagare från Stockholms stad. 
• Tre simskolegrupper vid 10 tillfällen per grupp med tre till fyra deltagare från Stockholms 

stad. 
• Teckenspråkig skidskola i Stockholm fem gånger, fem deltagare. 
• Skidresa Kungsberget, åtta deltagare. 
• Skidresa Kungsberget, fem deltagare. 
• Digital föreläsning, ”Att vara två eller flerspråkig”, tio deltagare.  
• Stadsteatern, textad föreställning, två deltagare. 
• Accropark, tio deltagare. 

 
Genomförda aktiviteter, höstterminen 2022: 

• Tre simskolegrupper vid 10 tillfällen per grupp med två till sju deltagare per grupp. 
• Familjeläger på Rögrund, sju deltagare. 
• Minifritids vid tre tillfällen med aktiviteter, mellan fem och sju deltagare per gång. 
• Bowling, fem deltagare, Tom Tits Experiment, fyra deltagare, digital föreläsning, nio 

deltagare.  
• Teckenspråkskurs för pappor, två deltagare. 

 
Vårterminen  2023, antal deltagare från Stockholms Stad 

• Tre simskolegrupper vid 10 tillfällen per grupp med tre till sex deltagare per grupp. 
• Teckenspråkig/TSS (tecken som stöd) skidskola i Stockholm tre gånger, två deltagare.  
• Teckenspråkig/TSS snowboardskola i Stockholm, tre gånger, två deltagare.  
• Skidresa Romme för barn med språkstörning, 15  deltagare. 
• Skidresa Romme för barn hörselnedsättning, 14 deltagare.  
• Minifritids vid ett tillfälle, fyra deltagare. 
• Digital föreläsning, ”Hörselteknik,  åtta deltagare. 
• Årsmöte med aktivitet, 24 deltagare. 
• Föreläsning om språkstörning, fyra deltagare. 
• Besök på Junibacken 23 deltagare. 
• Aktiviteter i Hammarbybacken, elva deltagare. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker 20 000 kronor mer för att kunna erbjuda fler fritidsaktiviteter till sina målgrupper. 
De söker även mer för att kunna erbjuda fler specialanpassade och jämlika aktiviteter, då 
föreningen behöver se till vad varje individ behöver. 

Övrigt 
Föreningen ansöker om verksamhetsbidrag för första gången. Under 2022 hade föreningen 
tidsbegränsat bidrag på 90 000 kronor för målgruppen barn med hörselnedsättning. För 2023 
beviljades föreningen tidsbegränsat bidrag på 180 000 kronor även för målgruppen barn med 
språkstörning. 

 



Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sitt mål under 2022 som varit att erbjuda aktiviteter för att främja och 
uppmuntra till en mer aktiv och social fritid för målgruppen. Flera aktiviteter har haft färre deltagare 
än föreningen planerat för. Förvaltningen anser att de har ganska få deltagare per aktivitet som 
kommer från Stockholms stad och att skillnaden mellan 2022 och första halvåret 2023 när 
föreningen fick utökat bidrag för att nå en till målgrupp inte är så stor. Föreningen har flera 
deltagare som kommer från andra kommuner. Förvaltningen bedömer trots det att föreningen ska 
ligga kvar på samma bidragsnivå som under 2023, då föreningen bjuder en betydelsefull 
verksamhet för målgruppen som kan ha svårt att hitta andra fritidsaktiviteter där de kan delta på 
jämlika villkor. Förvaltningen kommer att följa att antalet deltagare från Stockholms stad inte blir 
lägre och uppmuntrar föreningen att nå fler deltagare från Stockholms stad. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 180 000 kronor för år 2024. 

 



 
 

Förening Organisationsnummer 
DHR Stockholmsavdelningen 802000-6378 

 

Sökt belopp Ansökan för år 
1 659 926 2024 

 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
1 100 000   1 000 000 1 000 000 

 

Målgrupp 
Människor med funktionsnedsättning, främst rörelsehinder, boende i Stockholm. 

 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
DHR anordnar sociala aktiviteter för målgruppen, exempelvis resor där allt är tillgängligt för de 
medborgare som använder rullstol. Många medlemmar har svårt att delta i samhällets olika 
aktiviteter och riskerar social isolering på grund av samhällets yttre och inre struktur. Föreningen 
erbjuder bland annat medlemsresor med buss eller båt, caféer, bingo, julfest, midsommarfest, 
bassängbad och öppet hus. Föreningen erbjuder även rådgivning och individuellt stöd till 
medlemmar kring ärenden som rör hemtjänst, ledsagning, parkeringstillstånd, 
tillgänglighetsproblem och LSS-frågor som uppstår för medlemmar gentemot olika myndigheter.  

 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
DHR har genomfört olika sorters aktiviteter och gett råd och stöd till sina medlemmar för att minska 
den sociala isoleringen och psykisk ohälsa. De har erbjudit ett ökat antal aktiviteter och deltagandet 
har också ökat i de medlemssociala aktiviteterna och resorna efter pandemin.  
Medlemstidningen "Nollåttan” har utkommit sex gånger samt medlemsbladet "I väntan på nollåttan" 
en gång. 
Exempel på genomförda aktiviteter 2022: 

• Lunch vid tio tillfällen, 15-25 deltagare per tillfälle. 
• Bussresa vid tre tillfällen, cirka 30 deltagare 
• Båtresor vid fem tillfällen, 25 deltagare per resa. 
• Bingo vid sju tillfällen, 15-20 deltagare. 
• Vårfest med 23 deltagare, höstfest 22 deltagare, adventscafé, 40 deltagare. 
• Sommarutflykter vid 16 tillfällen, 60 deltagare. 
• PUB-kvällar vid sex tillfällen, 15 deltagare. 
• Löpande råd och stöd till medlemmar 



Föreningens redovisning och motivering 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag på grund av att kostnaderna för deras aktiviteter är högre för att 
de måste anpassa aktiviteterna till deras medlemmar. Exempelvis behövs bussar med lift, de 
behöver ha ledsagare för att hjälpa deltagarna, använda lokaler med full tillgänglighet. Föreningen 
uppger att de fått ökade kostnader för ledsagning då många av föreningens medlemmar fått sin 
personliga ledsagning indragen. Föreningen vill kunna fortsätta sitt arbete med råd och stöd och 
föreningen ser ett ökat behov hos målgruppen. De vill även fortsatt kunna ge ut sin medlemstidning 
i pappersformat. 

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål att erbjuda medlemmar aktiviteter och råd och stöd för att på så 
sätt minska isoleringen och bidra till bättre mående. Förvaltningen anser att föreningen ska beviljas 
en höjning av bidraget med 100 000 kronor för att fortsatt kunna erbjuda verksamhet i samma 
utsträckning till sina medlemmar. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 100 000 kronor för år 2024. 

 



 
 

Förening Organisationsnummer 
Sveriges Dövblinda Stockholm Gotland, FSDB 802012-9949 

 

Sökt belopp Ansökan för år 
1 125 000 2024, 2025 

 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
1 085 000 1 085 000  985 000 985 000 

 

Målgrupp 
Personer med dövblindhet. Dövblindhet är en kombination av syn- och hörselnedsättning där 
graden av nedsättning är så allvarlig att syn och hörsel har svårt att kompensera för varandra. 
Dövblindhet medför därför, i relation till omgivningen, specifika funktionshinder. 

 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen arbetar för att bryta medlemmarnas isolering genom att arrangera anpassade 
aktiviteter. Föreningen har en egen anpassad verksamhetslokal på Södermalm. Lokalerna är 
anpassade visuellt, taktilt och ljudmässigt för personer med dövblindhet. Lokalen är öppen för 
besökare måndag till fredag klockan 9 till16. Medlemmar kan komma för att fika och äta lunch i 
föreningens caféverksamhet, prata med kanslipersonalen, anmäla sig till aktiviteter och få hjälp och 
stöd kring frågor som berör dem. Föreningen anordnar bland annat debattkvällar och föreläsningar 
tio gånger per år, café med tema eller aktiviteter varannan onsdag, anpassad friskvård två till tre 
gånger i veckan, anpassade kulturbesök fyra gånger per år, studiecirklar, en rekreationsvecka och 
anpassad social samvaro vid högtider.  

 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningen uppger att de har uppnått målen som bland annat har varit att: 

• Verka för ett aktivt och utåtriktat liv för målgruppen genom att erbjuda medlemsaktiviteter. 
• Ha ändamålsenliga lokaler för målgruppen. 
• Bryta ofrivillig isolering. 
• Förbättra hälsan genom att erbjuda friskvårdsaktiviteter. 
• Tillgängliggöra information och annat skriftligt material. 
• Arbeta med att bygga broar inom den egna gruppen där det finns både döva och 

hörselskadade med synproblematik, där alla inte behärskar talad svenska eller 
teckenspråket. 



Föreningens redovisning och motivering 
Föreningen har regelbundet genomfört olika aktiviteter förutom att ha lokalen öppen för 
medlemmarna att besöka. De har bland annat anordnat caféverksamhet, bokcirkel, regelbunden 
träning, kulturaktiviteter, föreläsningar och utflykter med mellan 5 och 31 deltagare beroende på 
aktivitet. Föreningen uppger att 75 procent av deltagarna kommer från Stockholms stad. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag för att de har högre kostnader för medlemsverksamheten då 
majoriteten av medlemmarna behöver ha dövblindtolkar, ledsagare och assistenter för att kunna 
delta i verksamheten. Aktiviteterna kräver större tidsåtgång på grund av förflyttning, anpassningar 
och utökade föreläsningstider. Det krävs även större lokaler och fler platser då många medlemmar 
har en eller flera tolkar och ibland assistenter med sig. Detta leder till högre merkostnader för 
medlemsverksamheten i och med att det totala antalet personer vid en aktivitet är mycket större än 
vad man normalt brukar vara. 

Föreningen har idag en öppen lokal för medlemsverksamheten där de har café och andra 
aktiviteter. Lokalen måste ofta möbleras om beroende på vad det är för aktivitet som ska 
genomföras. Det innebär då att medlemmarna får svårt att orientera sig i lokalen i och med att 
möbleringen ser olika ut från gång till gång. Föreningen har pågående dialog med hyresvärden om 
att kunna utöka verksamhetslokalen med två rum till. Detta skulle underlätta för föreningen och 
dess verksamhet, då exempelvis studiecirklar inom olika områden skulle kunna ha kvar sitt material 
utan att behöva packa ner allt varje gång och möten skulle kunna ske ostört medan en annan 
verksamhet pågår. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått sina mål och erbjuder verksamhet till en målgrupp som annars har svårt att 
ta del av det utbud som finns i samhället och som har behov av en anpassad verksamhet. FSDB 
Stockholms och Gotlands län ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag på grund av högre 
kostnader i verksamheten och för att de behöver kunna utöka sin lokal för att den ska möta 
målgruppen på ett så bra sätt som möjligt. Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas en 
höjning av bidraget på 100 000 kronor för att kunna utöka lokalen, så att de slipper möblera om 
inför aktiviteter vilket försvårar för målgruppen att orientera sig i lokalen. FSDB söker 
verksamhetsbidrag för år 2024 och 2025. Föreningen lever upp till kraven i riktlinjerna för att 
beviljas ett flerårigt bidrag. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 085 000 kronor för år 2024 och 1 085 000 för år 
2025. 



 
 

Förening Organisationsnummer 
IFS/CS Intresseföreningen för Schizofreni och 
liknande psykoser, centrala Stockholm 

802400-8701 

 

Sökt belopp Ansökan för år 
500 000 2024 

 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
500 000   500 000 580 000 

 

Målgrupp 
Personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar från 18 år och uppåt. 

 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Steg för Steg som drivs av den ideella föreningen IFS/CS erbjuder arbete, arbetsträning, 
sysselsättning och studier samt fritidsaktiviteter för personer med schizofreni och liknande 
psykossjukdomar. För att delta i arbetsträning, sysselsättning och de flesta studiecirklar hos Steg 
för Steg krävs biståndsbeslut från socialtjänsten. Den aktuella ansökan gäller föreningens 
aktiviteter som inte kräver biståndsbeslut. Alla i målgruppen är välkomna till föreningens öppna 
drop in-verksamhet där de erbjuder: 

• Rådgivning och stödsamtal 
• Mötesplats Steg för Steg 
• Sociala aktiviteter som fester vid jul, påsk och sommar. 
• Studiecirkeln ”Din rätt” 
• Studiecirkeln ”Att höra röster” 
• Filmkväll två till tre gånger per år 
• Promenadgrupp 
• Diktafton och gemensam måltid 
• Besök av jurist 

Bidraget från socialnämnden används främst till del av lokalkostnad och personalkostnader. IFS/CS 
Steg för Steg har under 2023 utökat lokalerna med ytterligare 60 kvadratmeter. Detta för att de ser 
att det behövs större ytor för dem som besöker den öppna verksamheten. 
 
Målet med den öppna verksamheten är att motverka ensamhet och isolering samt att bidra till ökad 
livskvalitet och återhämtning. 

 



Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningen har uppfyllt målet om att bidra till att besökare ska känna ett sammanhang genom att 
besöka Steg för Steg. Steg för Steg har erbjudit besökarna stödsamtal, rådgivning och varit ett stöd 
i kontakt med myndigheter. Steg för steg har tagit emot alla som kommit till mötesplatsen och den 
öppna verksamheten och på så sätt bidragit till öka det sociala nätverket för besökarna utan krav 
på prestation. 
 
Under 2022 har Steg för Steg genomfört följande: 

• Rådgivning och stödsamtal för en till två personer dagligen. 
• Stöd kring vardagsekonomi, kontakt med myndigheter och IT-frågor. Löpande stöd för två till 

tre personer per vecka. 
• Mötesplats Steg för Steg måndag till fredag, 10 till15 besökare i veckan. Fler besökare än 

planerat. 
• Utflykter en gång per vecka under sommarterminen, under sex veckor för sex personer per 

utflykt, varav två som inte tillhör Stockholms stad. Planen var att genomföra utflykt tre 
gånger i veckan, för 10 personer per gång. 

• Påskmingel med påskmat, cirka 50 deltagare per gång. 
• Studiecirkel, Din Egen makt,  fyra deltagare, en gång i veckan under vårterminen.  
• Själverfaren och psykologledd rösthörarcirkeln under höstterminen för fyra deltagare. 
• Tio personer utan biståndsbeslut gick studiecirklar.  
• Besök från jurist som berättade om stöd och hjälp som det finns att ansöka om, åtta 

deltagare. Planen var att genomföra detta tre gånger för 10 deltagare per gång. 
• Filmkväll vid två tillfällen, för sex till sju deltagare per tillfälle. Planen var att genomföra detta 

tre gånger med tio deltagare per tillfälle. 
 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått sina mål men inte genomfört alla aktiviteter som de planerade för. 
Förvaltningen ser positivt på att föreningen öppnar upp för att kunna ta emot fler besökare utan 
biståndsbeslut genom att utöka lokalerna. Förvaltningen har succesivt minskat Steg för Stegs 
bidrag för att de till största del har haft biståndsbedömt verksamhet. Förvaltningen bedömer nu att 
verksamhetsbidraget till föreningen ligger på en rimlig nivå utifrån hur många de når och 
målgruppens behov men uppmuntrar fortsatt föreningen att informera utåt om att de har 
verksamhet även för personer utan biståndsbeslut. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 500 000 kronor för år 2024. 

 



Förening Organisationsnummer 
Intresseföreningen MellanMålet 802423-0495 

Sökt belopp Ansökan för år 
490 600 2024 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
450 000 180 000 180 000 

Målgrupp 
Intresseföreningen Mellanmålet vänder sig till unga vuxna i åldrarna 18 till 35 med psykisk ohälsa 
till följd av exempelvis psykossjukdom, bipolär sjukdom eller långvarig depression. Föreningen 
vänder sig i viss utsträckning även till personer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Intresseföreningen MellanMålet har som syfte att underlätta återhämtningen för unga vuxna med 
psykisk ohälsa. Föreningen erbjuder aktiviteter som inte kräver biståndsbeslut för dem ur 
målgruppen som inte vill eller kan delta i biståndsbedömd verksamhet. Föreningens vision är att 
alla personer med psykisk ohälsa skall kunna delta i samhället och ges förutsättningar att forma 
sina egna liv.  

Inför 2024 planerar föreningen att bredda sin verksamhet och separera den tydligare från övriga 
verksamheter på samma adress, MellanMålet Rehab och Misa. Intresseföreningen MellanMålet  
kommer vara öppet på tider då de andra verksamheterna på samma adress är stängda. 
MellanMålet  planerar att ha verksamhet tre till fyra gånger i veckan mellan klockan 16 till 19. För 
att göra det behöver de hyra in personal som håller i aktiviteterna och som kan ta emot målgruppen 
i lokalen. I lokalen kommer olika kurser arrangeras i egen regi eller i Studieförbundet Vuxenskolas 
regi och förutom kursledare kommer en ansvarig för cafét finnas på plats. Föreningen kommer 
erbjuda lån av dator, kopiator, internet samt förmånliga priser på mat och fika i cafét. 

Följande verksamhet planeras: 
• En eftermiddag varje vecka ägnas åt blandade fritidsaktiviteter som bowling, biljard,

pingis eller långpromenad med cirka 10 deltagare per gång. Totalt 40 veckor per år.
• En eftermiddag ägnas åt temagrupper, planen är att erbjuda tre temagrupper där varje

grupp träffas cirka 12 till15 gånger per år med cirka tio deltagare per tillfälle. Föreningen
vill låta temagrupperna växa fram bland medlemmarna och vill därför inte sätta några
specifika namn och mål för respektive temagrupp. Exempel på temagrupper kan vara
utsatta unga vuxna kvinnor med psykisk ohälsa, ickebinära unga vuxna med psykisk
ohälsa och unga vuxna med psykisk ohälsa som försöker ta sig ur destruktiva strukturer.



• Den tredje eftermiddagen i veckan ägnas antingen åt bokklubb, intuitivt måleri, eller 
matlagning, där vardera aktiviteten sker mellan 10 till 15 gånger per år. 

 
Ett övergripande mål med den nya satsningen är att nå fler personer som inte har biståndsbedömd 
insats från de organisationer som föreningen delar lokal med samt att nå fler ur målgruppen och 
öka antalet nya medlemmar. Idag har 30 av 100 betalande medlemmar inte någon insats via de 
andra organisationerna. MellanMålets målsättning är att i ett första steg öka antalet utan 
biståndsbedömd insats till minst hälften av föreningens medlemmar. På sikt vill de även öka det 
totala antalet deltagare. Föreningen har sedan september 2023 kommit igång med den nya 
satsningen och har haft öppet två kvällar i veckan med cirka 10 till 15 deltagare per gång. För att 
kunna hålla verksamheten öppen har volontärer ställt upp. 

 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Målen med verksamheten är att: 

• Ge trygghet och sammanhang för målgruppen genom att skapa och utveckla en trygg plats 
dit alla är välkomna att bara vara och träffa andra i liknande situation. 

• Skapa egenmakt, föreningen vill ge medlemmarna en större möjlighet att själva få utforma 
aktiviteter och skapa förutsättningar för bildandet av olika temagrupper. 

• Öka det fysiska välmående genom olika aktiviteter som stärker den fysiska hälsan och 
bidrar till en bättre kosthållning. 

• Möjliggöra för personer med psykisk ohälsa att ta egna beslut i en trygg miljö för att steget 
vidare underlättas. För att öka dessa möjligheter vill föreningen samarbeta med 
organisationer som specialiserat sig på olika arbetslivsrehabiliterande åtgärder. 

• Öka antalet betalande medlemmar från cirka 92 betalande till cirka 110 betalande 
medlemmar och att öka antalet besökare från cirka 15 personer per dag till cirka 20 
personer per dag. Utfall: 93 betalande medlemmar och mellan 8 till 18 besökare per dag.  

• Erbjuda trygghet och sammanhang. I höstens medlemsenkät gav sex av sju svarande 
högsta betyg på frågan om personalens bemötande. 

• Skapa egenmakt genom att erbjuda medlemmar att själva utforma sina aktiviteter och 
därmed sin egen återhämtning. Ett konkret mål var att ha minst åtta deltagare per aktivitet 
och vecka. Utfall: i snitt sex deltagare per aktivitet och vecka. I medlemsenkäten var 
snittbetyget 4,1 av 5 på frågan om medlemmens möjlighet till att påverka i föreningen. 

• Öka det fysiska välmåendet genom att erbjuda aktiviteter som stärker den fysiska hälsan. 
Ett konkret mål i detta sammanhang var att ha minst åtta deltagare per vecka i någon form 
av fysisk träning. Utfall blev i snitt tre deltagare per vecka. I medlemsenkäten var 
snittbetyget 4,3 av 5 på frågan om återhämtningen påverkats av att vara här. 

 
Föreningen har uppnått sina kvalitativa mål under året, men däremot inte helt uppnått de 
kvantitativa målen. För att uppnå dessa mål satsar nu föreningen att på ett tydligare sätt separera 
intresseföreningen MellanMålet från MellanMålet Rehab och Misa, som de delar lokal med. 
Föreningen har röstat igenom nya stadgar som breddar målgruppen till att inkludera alla typer av 
psykisk ohälsa, men fokuserar även fortsättningsvis på unga vuxna. 
 
Föreningen har under 2022 genomfört följande aktiviteter: 



Blandade fritidsaktiviteter: 20 tillfällen, med i snitt fyra deltagare per tillfälle, 13 unika deltagare. 
Bokklubb: 18 tillfällen, i snitt två deltagare per tillfälle, sju unika deltagare.  
Intuitivt måleri: tre tillfällen, i snitt sex deltagare per tillfälle, åtta unika deltagare. 
Internetcafé öppet alla dagar förutom röda dagar med cafébesökare, i snitt 13 personer per dag, 
cirka. Totalt 90 unika individer. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen anger att när de nu har separerat föreningen från de andra verksamheterna och 
erbjuder verksamhet på andra tider krävs det mer personalresurser för att garantera kvalitet och 
trygghet i lokalen. Föreningen behöver kunna anlita en kursledare och en som är ansvarig för 
caféet som finns på plats under aktiviteterna. Detta behövs för att kunna ta emot målgruppen och 
coacha deltagarna. De behöver även satsa på att informera utåt om verksamheten för att nå ut till 
fler. De anger att alternativet till denna nystart antagligen innebär att föreningen kommer att läggas 
ner då de inte kan sköta den med enbart ideella krafter. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Förvaltningen har under de senaste åren påtalat att MellanMålet behöver informera utåt för att nå 
fler personer som inte har biståndsbeslut och deltar i aktiviteter hos de verksamheter som 
föreningen delar lokaler med. Föreningen har nu en aktiv Facebook-sida och Instagram där de 
informerar om sina egna aktiviteter. Tidigare år fanns det endast information om föreningens 
verksamhet i lokalerna, vilket då inte nådde några andra än de som redan hade biståndsbedömda 
insatser i lokalerna. Föreningen kommer att anordna aktiviteter efter att de andra verksamhetetern 
har stängt, vilket gör det tydligare att Intresseföreningen MellanMålet är en verksamhet som är 
öppen för alla inom målgruppen. 

Förvaltningen ser positivt på denna förändring, och anser att Intresseföreningen MellanMålet når en 
målgrupp, unga med psykisk ohälsa, som är prioriterad i nämndens budget. Förvaltningen bedömer 
därför att de aktiviteter som främjar en god fysisk, och psykisk hälsa kompletterar socialtjänstens 
arbete med målgruppen. Föreningen nämner som exempel att de planerar att starta grupper för 
unga kvinnor med psykisk ohälsa, vilket är en extra prioriterad målgrupp i nämndens budget. 
Föreningen söker ett högre belopp för att kunna ha personal på plats för att möta och coacha 
målgruppen, vilket förvaltningen tycker är rimligt. Förvaltningen anser att föreningen fortsatt 
behöver arbeta för att nå fler ur målgruppen som inte tar del av andra insatser och föreslår att 
föreningen får ett höjt belopp med 270 000 kronor för att kunna satsa på föreningens framtida 
verksamhet. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 450 000 kronor för år 2024. 



Förening Organisationsnummer 
Reumatikerföreningen Stockholm 802008-7949 

Sökt belopp Ansökan för år 
230 000 2024, 2025, 2026 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
200 000 200 000 200 000 200 000 240 000 

Målgrupp 
Personer med reumatism. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Reumatikerföreningen erbjuder en mötesplats för personer med reumatism och arbetar för att öka 
medlemmarnas livskvalitet. De erbjuder olika sociala och fysiska aktiviteter som diskussionsträffar, 
utflykter, öppet hus, vattengympa, yoga, körsång, bokcirkel och rådgivande stöd. De erbjuder 
ReumaKompis som är ett nätverk för personer med reumatism, där målgruppen kan hitta andra 
med liknande erfarenheter. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Det övergripande målet är att skapa förutsättningar för att målgruppen ska känna samhörighet och 
gemenskap i samhället och oavsett svårigheter i vardagen kunna ha en aktiv livsstil. Föreningen 
har uppnått sina mål för 2022 genom att erbjuda aktiviteter och skapa en meningsfull fritid och 
gemenskap, vilket minskat känslan av utanförskap och ensamhet och gett förutsättningar för en 
bättre fysisk och psykisk hälsa för målgruppen. Genom öppet hus har föreningen kunnat erbjuda 
meningsfulla erfarenhetsutbyten mellan medlemmar. Föreningen har även spridit kunskap om 
reumatism och erbjudit medlemmar att delta i aktiviteter både fysiskt och digitalt för att möjliggöra 
jämlik information. 
Föreningen har bland annat genomfört följande aktiviteter med deltagare från Stockholms stad: 

• Gymnastik i 90-minuterspass, 20 deltagare, 40 tillfällen, 30 unika individer.
• Paraffinbad för händer med hand- och fingergymnastik, 14 deltagare, 40 tillfällen, 35 unika

individer.
• Yoga med andningsövningar, 20 deltagare, 20 tillfällen, 30 unika individer.
• Bok- och litteraturcirkel, 12 deltagare, 15 tillfällen, 20 unika individer.
• Varmbadsträning, 34 deltagare, 40 tillfällen, 55 unika individer.
• Stadsvandring i fysisk miljö, 25 deltagare, tre tillfällen, 40 unika individer.



Föreningens redovisning och motivering 

• Föreläsningar i kulturella, historiska eller allmänt medicinska ämnen, 35 deltagare, åtta
tillfällen, 50 unika individer.

• Naturpromenader, museibesök, julmingel och öppet hus. Öppet hus har ägt rum vid 35
tillfällen med 10 besökare per gång, totalt 250 unika individer.

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett högre belopp på grund av att kostnader för personal, konsulter och  
försäkringar ökat samt att föreningens hyresavtal för verksamhetslokalen löper ut och i det nya 
avtalet räknar föreningen med en hyreshöjning på sex till åtta procent. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Förvaltningen har under de senaste åren succesivt minskat föreningens bidrag på grund av att 
endast en begränsad del av målgruppen under 65 år uppvisar stora funktionsnedsättningar och 
därmed tillhör socialtjänstens målgrupp. Nu bedömer förvaltningen att bidraget är på en rimlig nivå 
för den verksamhet som föreningen erbjuder till den målgrupp som tillhör socialtjänsten. Bidraget 
från socialnämnden ska användas till aktiviteter av mer social karaktär för att erbjuda en 
meningsfull fritid och gemenskap för personer under 65 år. Bidraget ska inte användas till 
föreläsningar som rör regionens ansvar, så som information kring medicinska ämnen eller 
information från fotterapeuter. 

Föreningen söker bidrag för ökade kostnader, förvaltningen bedömer att det inte är skäl till att höja 
bidraget och att föreningens bidrag nu är på en rimlig nivå. 

Föreningen söker bidrag för tre år och förvaltningen bedömer att föreningen uppfyller kraven för att 
beviljas bidrag för flera år. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 200 000 kronor för år 2024, 200 000 kronor för år 
2025 och 200 000 kronor för år 2026. 



Förening Organisationsnummer 
RSMH Kungsholmen 802401-3735 

Sökt belopp Ansökan för år 
342 000 2024 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
342 000 342 000 342 000 

Målgrupp 
Personer med psykisk funktionsnedsättning och sociala svårigheter samt anhöriga. Målgruppen 
innefattar även personer som på grund av sin psykiska hälsa utvecklat en beroendeproblematik. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Kamratstödjande verksamhet med aktiviteter som fotokurs, målargrupp, matlagningskurs, 
filmvisning, simning, ungdomsgrupp och firande av högtider. Föreningen har självhjälpsgrupper för 
personer med alkohol-, sex- och kärleksberoende. Lokalen är öppen måndag till fredag mellan 
klockan 14 och 18. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningen har genomfört planerad verksamhet och uppnått sina mål. De har bland annat erbjudit 
medlemmar återhämtning och rekreation, haft utflykter, firande av högtider och gjort gemensamma 
aktiviteter. Föreningen har haft stödgrupper för personer som har sex- och kärleksberoende och 
alkoholberoende. 

Exempel på genomförda aktiviteter: 
• Öppen verksamhet för cirka 15 personer per dag.
• Teaterbesök två till tre gånger för sex till tio personer.
• Museibesök två till tre gånger för sex till tio personer.
• Julbord och firande av högtider tre till fyra gånger, för 20 till 30 personer.
• Självhjälpsgrupper fyra gånger i veckan för personer med olika beroenden, 10 till 30

personer.
• Olika grupper med specialintressen, som brädspel, bokcirkel, systuga, promenadgrupp och

matlagningskurs, 15 gånger för fem till tio personer.
• Biokvällar sex gånger för fem till tio personer.



Föreningens redovisning och motivering 

Föreningen har även hjälpt medlemmar som behöver stöd med att exempelvis fylla i blanketter, 
deklarera, studievägledning, datorer och mobiler samt överklaganden. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål för år 2022 och har genomfört de aktiviteter som de planerat för. 
Förvaltningen bedömer att föreningen når en utsatt grupp och fyller en viktig funktion för 
målgruppen. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 342 000 kronor för år 2024. 



Förening Organisationsnummer 
RSMH Söder om Söder 802405-8821 

Sökt belopp Ansökan för år 
560 000 2024 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
560 000 520 000 520 000 

Målgrupp 
Personer med egen erfarenhet av psykisk ohälsa. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder öppen träffpunkt för social samvaro och aktiviteter. Verksamheten är öppen 
måndag till lördag klockan 13 till 20, personal finns på plats mellan klockan 13 och 17, med 
spontanöppet vissa söndagar. I lokalen finns tillgång till internet, dagstidning, möjlighet att laga och 
värma mat, duscha, tvätta kläder samt tillgång till konst- och keramikverkstad när kurser inte pågår. 
Föreningen erbjuder flera olika studiecirklar med ledare från Vuxenskolan, bland annat i keramik, 
dans, yoga och målning. De erbjuder även gemensamma aktiviteter som paddling, cykeltur, 
långpromenad och konsertbesök. Föreningen anordnar firande av storhelger och erbjuder 
samtalsgrupper, rådgivning och ordnar ett fyra dagars kollo samt sommarutflykter. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningen uppger att de helt eller delvis uppnått sina mål som varit att: 

• Erbjuda miljöombyte, bryta isolering och ensamhet samt komma över kontaktsvårigheter.
Föreningen har erbjudit verksamhet som planerat och genomfört drygt 50 helgaktiviteter.
Det har bidragit till att fler har kunnat hitta vänner och känt sig sedda.

• Erbjuda meningsfull sysselsättning med möjlighet till utveckling. Deltagarna har själva fått
förtroende att hålla öppet kvällar och helger samt hjälpa till med olika sysslor.

• Ge stöd & råd. Föreningen har erbjudit samtalsstöd och vid behov hjälpt till i kontakt med
myndigheter, följt med på möten och agerat stöd vid överklagande av beslut.

• Möjlighet till sommarvistelse/heldagsutflykt genom kollo för 16 personer i fem dygn samt en
sommarutflykt för 27 personer till Eskilstuna. För många var det den enda aktiviteten på
sommaren och enda möjligheten till sommarvistelse.

Genomförda aktiviteter har bland annat varit: 



• Öppen verksamhet i föreningslokalen. Medlemmar har kunnat fika och umgås och använda 
datasalen eller jobba med olika konstnärliga projekt. Badrummet har ofta använts för 
klädtvätt och ibland för att duscha. Totalt har det varit 110 unika besökare från Stockholms 
stad. 

• Lördagsaktiviteter varje vecka bland annat i form av museibesök, fika, teater, 
restaurangbesök och promenad för totalt 250 deltagare från Stockholm stad, 58 unika 
deltagare. 

• Samkväm vid storhelger, fem tillfällen för totalt 65 deltagare från Stockholm stad, 36 unika 
deltagare. 

• Studiecirklar under vårterminen och höstterminen i bland annat dans, keramik, målande, 
yoga och textilt skapande. Totalt 246 tillfällen för 142 deltagare från Stockholm stad, 98 
unika deltagare. 

• Samtalsgrupper vid tio tillfällen för totalt sex deltagare från Stockholms stad. 
• Råd och stöd löpande under året. 

 
Totalt har 214 deltagare från Stockholms stad nåtts av verksamheten. Deltagarna från Stockholm 
utgör 77 procent av det totala antalet deltagare. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker om ett ökat bidrag på 40 000 kronor för att de behöver anställa en till person i 
föreningen. Det är en person som har arbetat i föreningen under 2023 med anordnarbidrag, men då 
bidraget kommer att minska under 2024 vill föreningen erbjuda en fast anställning. Det behöver 
vara två personal i verksamheten för att kunna ta emot målgruppen och kunna bedriva 
verksamheten i nuvarande form på ett tryggt sätt. Föreningen uppger även att hyreskostnaderna 
har ökat och kommer att öka samt att avgifterna för studiecirkelledarna från Studieförbundet 
vuxenskolan kommer att öka. Totalt räknar föreningen med ökade kostnader på 124 000 kronor 
under de kommande två åren. 

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har helt eller delvis uppnått sina mål för år 2022 och har haft ett fortsatt högt deltagar- 
och besöksantal samt många olika sorters aktiviteter. Föreningen söker ett högre bidrag bland 
annat för ökade personalkostnader, ökade kostnader för ledare och ökade lokalkostnader. 
Föreningen behöver kunna anställa en till personal för att kunna hålla verksamheten igång. 
Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas en höjning av bidraget med 40 000 kronor för att 
kunna anställa en till personal, så att verksamheten kan fortsätta i samma form som den gör idag. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 560 000 kronor för år 2024. 



Förening Organisationsnummer 
Stockholms Dövas Förening 802000-7046 

Sökt belopp Ansökan för år 
2 100 000 2024, 2025, 2026 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
1 150 000 - - 1 000 000 1 000 000 

Målgrupp 
Målgruppen består främst av barndomsdöva i alla åldrar och deras anhöriga. Målgruppen innefattar 
även personer med dövblindhet, hörselskada, hörande barn till döva föräldrar samt 
yrkesverksamma som arbetar med teckenspråkiga. Den gemensamma nämnaren är 
teckenspråket. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Stockholm Dövas Förening (SDF) erbjuder verksamhet med kurser och medlemsaktiviteter för 
målgruppen. De planerar att ha öppet hus tre dagar i veckan i sin nya lokal i Alvik samt aktiviteter 
och café på sin gård i Skrubba under sommaren. Målgruppen har behov av att samlas i en fullt 
teckenspråkig miljö där de får ta del av samhällsinformation på teckenspråk, socialt umgänge och 
"bara vara" i sin naturliga språkliga miljö.  

SDF lämnade sina tidigare lokaler i Slakthusområdet sommaren 2022 och har hyrt tillfälliga lokaler 
runt om i staden för att kunna ha verksamhet i väntan på sina nya lokaler. Flytten har blivit försenad 
nästan ett år men planen är att i november/december 2023 flytta till de nya anpassade lokalerna i 
Alvik. SDF söker bidrag till kostnader för 60 procent av den totala kostnaden för lokalen samt till 
kostnaden för gården i Skrubba. Bidraget går även till kostnader för verksamhetsansvarig och café- 
och lokalansvarig, sommarcaféansvarig samt till marknadsföring i medlemstidningen 
Teckentydaren, webbsidan och sociala medier. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningen har haft totalt 6 426 besökare i verksamheten under året. De har genomfört 180 olika 
aktiviteter både på plats och digitalt, exempelvis olika aktiviteter vid högtider, caféverksamhet, 
kulturarrangemang och föreläsningar. Föreningen har inte haft någon fast föreningslokal under 
halva 2022 vilket har påverkat föreningen och medlemmarna. Under sommarmånaderna har 
föreningen haft verksamhet i sin gård i Skrubba med café och midsommarfirande. 



Mycket resurser har lagts på olika lösningar för att kunna genomföra verksamhet och erbjuda 
mötesplatser där medlemmarna har möjlighet att träffas och umgås på teckenspråk. 
Uppnådda mål: 

• Erbjuda varierad verksamhet kring hälsa och välbefinnande, både digitalt och fysiskt.  
• Erbjuda verksamhet till döva personer med funktionsvariationer tillsammans med Stockholm 

dövas ungdomsråd samt inkluderat målgruppen till övriga verksamheter. 
• Att få tillbaka tidigare nivå i antal medlemmar som föreningen tappade när de fick nytt 

medlemssystem. 
Ej uppnådda mål: 

• Föreningen har haft svårt att arrangera kurser utan fast samlingslokal eller kursrum vilket 
inneburit att de inte kunnat uppnå målet att fler deltar på kurserna.  

• Föreningen har inte erbjudit teckenspråkskurser då det varit för få anmälda deltagare. 
• Erbjuda teckenspråkig mötesplats, då föreningen inte hade någon samlingslokal under 

hösten 2022 kunde de inte erbjuda en mötesplats på samma sätt utan fick hyra tillfälliga 
lokaler eller träffas på olika platser i staden. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
SDF söker ökat bidrag för att bättre kunna täcka sina kostnader för verksamheten. Hyresnivån för 
den nya lokalen i Alvik har blivit högre än vad föreningen från början räknat med, då kostnaden för 
renovering blivit dyrare. 

Föreningen räknar med personalkostnader för en verksamhetsansvarig på heltid, café- och 
lokalansvarig samt caféansvarig under sommaren på två deltidsanställningar. Föreningen har 
sedan år 2021 under sommarmånaderna anställt en caféansvarig för att kunna erbjuda och bedriva 
sommarcaféverksamhet. Sedan sommaren 2022 har föreningen haft en vaktmästare på 50 procent 
och från och med november 2022 är tjänsten på 75 procent avsett för att gården ska kunna 
utvecklas ännu mer och föreningen erbjuda en bättre mötesplats. 

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har helt eller delvis har uppfyllt sina mål för år 2022 men har haft svårt att genomföra 
vissa aktiviteter på grund av att lokalbytet har dragit ut på tiden. I och med föreninges byte av lokal 
kommer deras lokalkostander att öka. De har under de senaste åren även utökat sin verksamhet 
genom att erbjuda somaraktiviteter på gården i Skrubba vilket föreningen beviljades ett höjt bidrag 
för inför 2021. Förvaltningen bedömer att en ökning av bidraget på 150 000 kronor är rimligt för 
föreningens ökade lokalkostander i den nya lokalen i Alvik, där de lagt stora resureser på att 
anpassa lokalen så att den ska bli fullt tillgänlig för målgruppen. 
 
Föreningen ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Eftersom föreningen ännu inte har flyttat 
in i sina nya lokaler och detta har blivit uppskjutet under en längre tid anser förvaltningen att 
föreningen ska beviljas ett bidrag på ett år för att förvaltningen ska kunna följa hur bytet av 
verksamhetslokal påverkar föreningens ekonomi och verksamhet. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 150 000 kronor för år 2024. 

 



Förening Organisationsnummer 
Stockholms Dövas Ungdomsråd (SDUR) 802016-1454 

Sökt belopp Ansökan för år 
251 000 2024 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
250 000 250 000 151 000 + 

100 000 i 
tillfälligt stöd 

Målgrupp 
Föreningen riktar sig till döva och hörselskadade barn och unga från 6 till 31 år. Även anhöriga till 
döva är välkomna, exempelvis hörande barn till döva föräldrar då de har teckenspråk som 
modersmål. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
SDUR driver fritidsgården DUKiS som är öppen fyra dagar i veckan. Föreningen erbjuder 
målgruppen en mötesplats och till exempel läger, lovverksamhet, kurser, föreläsningar och andra 
aktiviteter efter medlemmarnas önskemål. De har fyra olika grupper inom verksamheten: KiDS för 
barn 6-12 år, ungdomar 13-17 år, äldre ungdomar 18-31 år och DÖV+ för döva med 
flerfunktionsvariationer. Totalt besöker 50 till 65 barn och unga från Stockholms län dessa 
verksamheter varje vecka. Av föreningens 250 medlemmar bor 112 i Stockholms stad. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningen uppger att de uppfyllt sina mål som bland annat varit att ge hörselskadade barn och 
ungdomar en meningsfull fritid i en teckenspråkig miljö. Att skapa en trygghet och samhörighet för 
målgruppen samt motverka isolering och utanförskap.  
Föreningen har bland annat genomfört följande aktiviteter: 

• Haft fritidsgården öppen fyra dagar i veckan.
• Erbjudit läxhjälp på fritidsgården en gång i veckan.
• Erbjudit fyra olika verksamhetsgrupper (Kids, ungdomar, äldre ungdomar och DÖV+) som

träffats minst en gång i månaden för olika aktiviteter. Cirka 15-30 deltagare från hela
Stockholms län per gång

• Erbjudit lovverksamhet för cirka 20-35 ungdomar från hela Stockholms län per dag.



• Ordnat olika aktiviteter som exempelvis yoga, bio, bowling, bokcirkel, paintball och 
museibesök. Antalet deltagare varier stort, ungefär mellan tre och femton deltagare per 
aktivitet, med fler deltagare vid särskilda aktiviteter. 

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål och erbjuder en viktig verksamhet för målgruppen. Förvaltningen 
anser därför att föreningen ska beviljas samma bidrag som 2023. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 250 000 kronor för år 2024. 

 



 
 

Förening Organisationsnummer 
Unga hörselskadade Stockholm & Gotland, 
UHis (tidigare Hisus) 

802008-4581 

 

Sökt belopp Ansökan för år 
310 000 2024 

 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
275 000   275 000 275 000 

 

Målgrupp 
Målgruppen är barn, ungdomar och unga vuxna, 0-30 år med olika grad av hörselskador eller som 
är helt döva. 

 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Den största delen av verksamheten rör ungdomsgården i Kristineberg som har öppet två gånger i 
veckan. På torsdagarna är det aktiviteter på gården och på fredagar aktiviteter runt om i Stockholm 
med start på gården. Gården planeras vara öppen cirka 40 till 45 gånger per termin. Torsdagar 
förväntas ha cirka fyra till sex deltagare per gång varav två deltagare är från Stockholm stad. 
Fredagar förväntas ha cirka 10-15 deltagare per gång varav fyra till fem deltagare är från 
Stockholm stad. Varannan vecka är det verksamhet för personer som är mellan 16-30 år, det sker 
både digitalt och genom aktiviteter på stan. 16+ verksamheten förväntas ha cirka fem deltagare per 
gång varav två till tre deltagare är från Stockholm stad. 
 
Föreningen erbjuder även olika sorters läger: 

• Miniläger en gång per termin. Miniläger är ett kortare läger, fredag till söndag, som är tänkt 
som ett ”prova på” läger. Förväntat antal deltagare är cirka 15 deltagare per läger, varav 
runt tre till fem är från Stockholm stad. 

• Sommarkollo en gång per år under fem dagar. Förväntat antal deltagare är 20 till 25 
deltagare varav runt fem är från Stockholm stad. 

• Lovverksamhet/dagkollo, cirka fyra till fem gånger per år med exempelvis besök på Gröna 
Lund, gokart och besök till djurpark. Förväntat antal deltagare är 20 till 25 deltagare per 
gång, varav runt fem från Stockholm stad. 

 
Föreningen anordnar skidresa till Romme eller Kungsberget under fyra dagar, en gång per år för 
ungdomar i samarbete med DHB Östra. Föreningen förväntar sig cirka 10 deltagare, varav tre till 
fem är från Stockholm stad. Sedan 2022 har föreningen påbörjat ett projekt med att besöka en stad 
per år för de som är 16 år och äldre. Syftet med resan är att få öva på att vara mer självständig, i 



sällskap av vuxna ledare och att träffa andra hörselskadade/döva. Föreningen förväntar sig cirka 10 
deltagare, varav tre till fem är från Stockholm stad. 
 
Föreningen anordnar minifritids sex till åtta gånger per år i samarbete med föreningen DHB Östra 
för att främja den sociala tillvaron för både barn och familjer där en eller flera har en hörselskada 
eller är döva. Då anordnas aktiviteter som till exempel bakning, pyssel, pulkaåkning eller besök på 
Skansen. Förväntat antal deltagare är cirka 15 per gång, varav fem är från Stockholm stad. 

Övrigt 
Föreningen har tidigare sökt som HiSUS - Unga hörselskadade i Stockholms stad, och söker nu 
som UHis - Unga hörselskadade Stockholm & Gotland. Verksamheten har varit uppdelad på två 
föreningar av administrativa skäl, en lokalförening och en länsförening. 

 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningen uppger att de helt eller delvis uppnått sina mål som bland annat varit att: 

• Ge medlemmar en arena för att träffa andra i samma situation som en själv. 
• Öka antalet unika individer inom verksamheten, föreningen har ökat sitt medlemsantal till 

228 vilket är högre än de tidigare haft. 
• Fortsätta ha en varierad och blandad ledargrupp så att alla deltagare kan identifiera sig med 

någon vuxen inom organisationen. 
• Fortsätta utveckla kontakt och samarbete med föräldrar till yngre medlemmar samt att 

erbjuda föräldrar att kunna nätverka och ha utbyte med varandra.  
• Ge målgruppen möjlighet att testa på nya typer av aktiviteter som gör att de utmanar sina 

gränser så att de inte känner att funktionsnedsättningen är ett hinder. 
• Fortsätta jobba för att ha en blandad besökargrupp och ledargrupp när det gäller sitt första 

språk så att alla känner sig välkomna och representerade inom verksamheten oavsett om 
talad svenska eller teckenspråk är ens första språk. 

 
Föreningen har bland annat genomfört följande verksamhet: 

• Regelbundna aktiviteter i ungdomsgården vid 58 tillfällen för totalt 512 deltagare från flera 
kommuner. 

• Olika sorters läger i form av sommarläger med fyra deltagare från Stockholms stad, 
miniläger med en deltagare från Stockholms stad, Göteborgsläger med en deltagare från 
Stockholms stad. 

• Skidläger. 
• Åtta lovverksamhetsaktiviteter, med totalt 91 deltagare från flera kommuner.  
• 17 kvällar för deltagare som är 16 år och äldre, med i snitt fem deltagare per gång.  
• Ett genomfört minifritids i form av julpyssel, för 20 deltagare från flera kommuner i 

samarbete med DHB Östra som också får bidrag från socialnämnden. Planerat antal var 
sex minifritids, men på grund av tidsbrist kring planeringen, genomfördes endast ett.   

• Julfest för totalt 44 besökare med ledare och tolkar inräknat, varav elva deltagare från 
Stockholms stad. 

Bidraget från socialnämnden har använts till att ha anställd kanslipersonal för att kunna planera och 
genomför alla aktiviteter samt att arvodera ledare. 



Föreningens redovisning och motivering 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ökat bidrag främst på grund av ökade lokalkostnader. Föreningen söker även 
ökat bidrag för personalkostnader, då de fortsatt vill kunna erbjuda en rättvis lön och att öka på 
sysselsättningsgraden för verksamhetsledaren. 

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har helt eller delvis uppnått sina mål. Föreningen har tidigare inte tydliggjort vilka 
deltagare som kommer från Stockholms stad, vilket de nu till viss del gör. Förvaltningen anser att 
de har ganska få deltagare per aktivitet som kommer från Stockholms stad. Förvaltningen bedömer 
trots det att föreningen ska ligga kvar på samma bidragsnivå som under 2023 men kommer att följa 
att antalet deltagare från Stockholms stad inte blir lägre. Föreningen utför en betydelsefull 
verksamhet för målgruppen som kan ha svårt att hitta andra fritidsaktiviteter där de kan delta på 
jämlika villkor. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 275 000 kronor för år 2024. 

 



 
 
 

Förening Organisationsnummer 
Unga med synnedsättning Stockholm 802008-7212 

 

Sökt belopp Ansökan för år 
250 000 2024 

 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
250 000   250 000 250 000 

 

Målgrupp 
Verksamheten riktar sig till ungdomar 10 till 20 år med olika grad av synnedsättning, som bor i 
Stockholm. Vid behov får ungdomarna fortsätta delta även efter 20 år. Det är vanligt att denna 
målgrupp även har andra funktionsnedsättningar, som till exempel neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar. 

 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Unga med synnedsättning Stockholm driver fritidsgården Synpunkten, en fritidsgård där unga med 
synnedsättning kan träffas för att hitta vänner, få förebilder, utvecklas och växa i självständighet 
genom att uppleva nya saker och ta lärdom från ungdomsledarna. Fritidsgården är öppen en gång i 
veckan, för närvarande på onsdagar klockan 17.30 till 21.30. Föreningen ansöker om bidrag för 
kostnader kopplat till fritidsgården som exempelvis personal-, lokal- och aktivitetskostnader. 
 
Föreningen planerar att ha 35 gårdskvällar med sex till åtta deltagare per tillfälle, varav åtta 
gårdskvällar är aktiviteter på annan plats än fritidsgården. Föreningen förväntar sig 30 unika 
besökare under 2024. 

 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningen har uppnått målen att: 

• Anordna minst 35 gårdskvällar under 2022. Föreningen anordnade 37 gårdskvällar under 
2022. Helt uppfyllt. 

• Erbjuda en mötesplats för besökarna där de i en trygg miljö får utveckla sina sociala 
relationer till en ungdomsgrupp där de tillhör normen. Genom att erbjuda aktiviteter som är 
helt tillgängliga för målgruppen och där föreningen anpassar allt efter målgruppens behov 
skapar de trygga aktiviteter och en trygg mötesplats. Helt uppfyllt. 



Föreningens redovisning och motivering 

• Ledarna ska finnas där som vuxna förebilder ungdomarna kan identifiera sig med och bolla 
vardagslivet med. Alla ledare är själv unga med synnedsättning som besökarna kan vända 
sig till med alla möjliga frågor och funderingar och ledarna finns där som förebilder och stöd. 
Helt uppfyllt. 

• Ledare ska stötta besökare i att själva erövra kunskaper och träna på sin egen 
självständighet inför att möta vuxenlivet som ung med en synnedsättning. Ledarna 
uppmuntrar besökarna att prova nya saker, att försöka klara saker själva och att använda 
de hjälpmedel som finns för att kunna vara delaktiga i samhället och olika aktiviteter. Helt 
uppfyllt. 
 

Föreningen har haft 27 unika besökare från Stockholms stad, varav 5,5 i genomsnitt per gårdskväll. 
Varje gårdskväll har ett tema, exempelvis musik, film, söka jobb, chokladbollar och disko. De hade 
tre kvällar med föreläsare under året och fem kvällar med externa aktiviteter. 

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål och erbjuder en viktig verksamhet för målgruppen. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 250 000 kronor för år 2024. 

 



 
 

Förening Organisationsnummer 
Ångestföreningen i Stockholms Stad 802400-6739 

 

Sökt belopp Ansökan för år 
350 000 2024 

 

2024 2025 2026 2023 2022 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
350 000   270 000 270 000 

 

Målgrupp 
Målgruppen är i första hand personer drabbade av olika slags ångestsyndrom som generaliserad 
ångest (GAD), social ångest, panikångest och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). 
Föreningen välkomnar även personer drabbade av sekundär ångest som en följd av andra former 
av psykisk ohälsa eller specifika fobier samt anhöriga eller andra närstående till ångestdrabbade. 

 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Verksamheten är inriktad på att ge stöd till personer som på grund av varaktiga 
funktionsnedsättningar orsakade av psykisk ohälsa möter svårigheter i det dagliga livet. 
Verksamheten består av öppet hus, samtalsgrupper, exponeringsträning och andra aktiviteter för 
både medlemmar, anhöriga och övriga inom målgruppen. Öppet hus erbjuds hos föreningen varje 
vecka året runt, med cirka 10-15 deltagare per gång. Föreningen erbjuder även råd och stöd via 
mail och telefon samt andra sociala sammankomster. Föreningens syfte är att genom sina olika 
verksamheter stödja människor som är drabbade av ångestsyndrom, motverka isolering samt 
medverka till rehabilitering och återgång till ett utåtriktat och aktivt liv.  

 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2022 
Föreningen har uppnått sitt övergripande mål att motverka isolering och medverka till rehabilitering 
och återgång till ett utåtriktat och aktivt liv för målgruppen. Detta har föreningen gjort genom att 
erbjuda regelbunden verksamhet för målgruppen, så som öppet hus en gång i veckan under 52 
veckor för cirka 10 till 15 deltagare per gång. Föreningen har även haft samtalsgrupper vid cirka 
100 tillfällen för fem till sju deltagare per grupp samt exponeringsträning vid 20 tillfällen för fem till 
åtta deltagare per träff. Genom att ge möjlighet att träffa andra med liknande erfarenheter bidrar 
föreningen också till att stärka deltagarnas självförtroende och skapa förutsättningar för en bättre 
tillvaro både på det privata planet och i yrkeslivet. Föreningen har även gett stöd till 
ångestdrabbade och närstående genom rådgivning via telefon och e-post och genom information 
på hemsidan. 



Föreningens redovisning och motivering 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag på grund av att deras hyreskostnader för lokalen kommer att öka 
från och med april 2024. Höjningen uppgår till 103 000 för helt år, vilket för 2024 innebär 77 000 då 
den nya hyran gäller från april. Föreningens totala hyreskostnad per år kommer att bli 
322 000 kronor. 

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått sina mål och erbjudit verksamhet som planerat till målgruppen. Föreningen 
har i god tid meddelat förvaltningen att deras lokalkostnader kommer att öka från april 2024. 
Föreningen har inkommit med hyresavtal och har ansträngt sig för att själva lösa situationen genom 
att förhandla ner en betydligt högre hyreskostnad, samt hyr ut lokalen till andra verksamheter vid 
behov. Föreningen har haft lokalen i många år och för målgruppen är det en viktig plats som är lätt 
att ta sig till med kollektivtrafik. För föreningen är det av stor betydelse att de kan vara kvar på 
samma adress även framöver då det är en stor trygghet för målgruppen att verksamheten fortsätter 
på samma sätt och i samma lokaler som den alltid har gjort.  
 
I föreningens årsbokslut har förvaltningen hittat vissa delar om är otydliga, vilket gör det svårt att 
utläsa årsbokslutet på ett korrekt sätt, inför nästa år behöver föreningen rätta till detta. 
Förvaltningen har informerat föreningen om detta. 
 
Förvaltningen bedömer att Ångestföreningen ska beviljas en höjning av bidraget på 80 000 kronor 
för 2024 på grund av ökade lokalkostnader. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 350 000 kronor för år 2024. 
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