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Projektet "Friluftsliv som funkar”

Ansdkan om tidsbegransat bidrag fran féreningen
Miljdverkstan Flaten, ar tva

Forvaltningens forslag till beslut
1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar Miljoverkstan
Flaten ett tidsbegréinsat bidrag pa 140 000 kronor for
perioden 1 januari till och med 31 december 2024 for
projektet > Friluftsliv som funkar”.

2. Foreningen ska ldmna in en delredovisning efter ett halvar
samt en helérsredovisning efter verksamhetséret.

Sammanfattning

Foreningen Miljoverkstan Flaten ansoker om ett tidsbegrénsat
bidrag &r tvd pa 140 000 kronor for perioden 1 januari till och med
31 december 2024. Méalgruppen for projektet dr barn och unga
mellan 13 och 25 &r med funktionsnedsittningar. Projektet
“Friluftsliv som funkar” vill erbjuda frilufts- och naturaktiviteter for
malgruppen. I projektet ska Miljoverkstan arrangera aktiviteter med
fokus pé dventyr och naturupplevelser. Foreningen redovisar att de
under forsta halvaret 2023 har uppnétt sina mél och genomfort
planerade aktiviteter.

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att Miljoverkstan
Flaten lever upp till kriterierna for att beviljas ett tidsbegransat
bidrag och att verksamheten kompletterar redan befintliga
verksamheter. Forvaltningen foreslar att Organisations- och
foreningsutskottet, OFU, beviljar féreningen Miljoverkstan Flaten
ett tidsbegréinsat bidrag pa 140 000 kronor for perioden 1 januari till
och med 31 december 2024.

Bakgrund

Foreningen Miljoverkstan Flaten beviljades ett tidsbegrinsat bidrag
den 27 september 2022 pa 130 000 kronor for projektet ”Friluftsliv
som funkar” for perioden 1 januari till och med 31 december 2023.

Foreningen har dven sedan 2015 verksamhetsbidrag fran OFU for
projektet ’Integration och héllbar utveckling genom aktivt
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friluftsliv”’ dér de erbjuder frilufts- och naturaktiviteter for
nyanlédnda barn och unga mellan 15 och 25 ér.

Arendet

Foreningen Miljoverkstan Flaten, med organisationsnummer
802495-8509, ansoker hos organisations- och féreningsutskottet,
OFU, om 140 000 kronor i tidsbegrénsat bidrag for projektet
“Friluftsliv som funkar” ar tva. Bidraget avser perioden 1 januari till
och med 31 december 2024.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom avdelningen for stadsovergripande sociala
fragor. Forvaltningens handlédggning av bidrag utgar fran
”Socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella organisationer”
beslutade av nimnden 25 maj 2021.

Sokande forening

Miljoverkstan Flaten, nedan kallad Miljoverkstan, har funnits sedan
2015 och har sin bas 1 Skarpnécks stadsdelsomréde och Flatens
naturreservat. Foreningen har 987 medlemmar i Stockholms stad.
Miljoverkstan driver verksamhet och projekt som mojliggor for fler
att utova friluftsliv och f& upplevelser 1 naturen. Deras vision &r ett
friluftsliv {or alla. Miljoverkstans verksamhet syftar bland annat till
att skapa en mer réttvis tillgdng till naturen, bidra till béttre psykisk
och fysisk hilsa genom utevistelse och att skapa nya relationer,
kontakter och social trygghet for de som deltar 1 verksamheten.

Projektet “Friluftsliv som funkar” erbjuder frilufts- och
naturaktiviteter for barn och unga mellan 13-25 ar med
funktionsnedséttningar. I projektet arrangerar Miljoverkstan
aktiviteter med fokus pa dventyr och naturupplevelser for
malgruppen. Foreningen rdknar med att nd minst 150 unika
individer i projektet under 2024.

Aktuell ansokan

Malgrupp
Malgruppen for projektet dr barn och unga mellan 13 och 25 ar med
funktionsnedsattningar.

Verksamhet

Projektet "Friluftsliv som funkar” vill erbjuda frilufts- och
naturaktiviteter for malgruppen. I projektet arrangerar
Miljoverkstan aktiviteter med fokus pa dventyr och
naturupplevelser. Aktiviteterna sker pa vardagar via fritidsgardar,
anpassade skolor och andra verksamheter samt utanfor skoltid.
Aktiviteterna dr sdsongsbaserade och kan till exempel vara
paddling, vandring, skridskor och skidor, klattring, lekar och
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samarbetsOvningar 1 naturen. Alla aktiviteter dr gratis for deltagarna
inklusive eventuella resor, fortdring, och 14n av utrustning.

Planerade aktiviteter

e Taemot klasser fran anpassad skola, fem tillféllen, forvintat
antal deltagare 50.

e Prova pa vintersporter och vinteraktiviteter som
skridskokilke, is-aktiviteter, skidor och pulkadkning, tva
tillfallen, forvintat antal deltagare 20.

e Prova pa sommaraktiviteter som vandring, paddling, lekar,
mat- och eldaktiviteter, fyra tillfillen, forvéntat antal
deltagare 40.

e Arrangera aktiviteter pd sommarkollo for barn och unga, tvé
tillfallen, forvéntat antal deltagare 20.

e Resor och utflykter till reservat eller fina platser i
Stockholmsregionen, tva tillfdllen, forvintat antal deltagare,
20.

e Arrangera minst en aktivitet for att inkludera unga med
funktionsnedsdttning som nyligen kommit till Sverige.
Genom samverkan med foreningen Disabled Refugees
Welcome vill Miljoverkstan att denna grupp introduceras till
naturen i Sverige och till friluftsliv.

e Ta fram ett material som bygger pa aktiviteter foreningen
gjort under 2023 och som de ser fungerar bra och ér
anpassade efter mélgruppen. Detta material ska exempelvis
kunna anvindas av verksamheter som riktar sig till
malgruppen men ocksé vardnadshavare och nérstaende till
barn och unga med funktionsnedséttningar.

Foreningen hoppas kunna utveckla arbetet ytterligare och erbjuda
annu fler verksamheter att komma ut i naturen och fa prova pé
friluftsliv.

Mal
Foreningens kvalitativa mal &r en réttvis tillgéng till natur och
friluftsliv samt 6kad kunskap om och kénsla for naturen. For ett
inkluderande friluftsliv krdvs att naturomraden har god
tillginglighet, savil fysisk tillganglighet som information och
kunskap. For ménga grupper framstér den svenska naturen som
svartillganglig och ibland obekant. Kinnedomen om naturen och de
mdjligheter den har att erbjuda kan vara bristféllig. Miljoverkstan
vill bidra till att fler barn och unga med funktionsnedséttningar tar
sig ut och lir kiinna den svenska naturen och provar pa friluftsliv.
Genom att delta 1 foreningens verksamhet upptéicker deltagarna nya
platser de inte kénde till, de far nya kunskaper och 6kad kénnedom
om den svenska naturen.
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Kompetens

Miljoverkstan har under projektets forsta ar fitt erfarenheter och
viktig kunskap for att rikta sig till malgruppen unga med
funktionsnedséttningar. Dels genom kontakt och méten med
personal pé de verksamheter de samverkar med dels genom att
genomfora aktiviteter och prata med deltagare. Miljoverkstan har
ocksa tagit in visstidsanstéllda for att vara med pa aktiviteterna,
tillsammans med foreningens ordinarie personal. Dessa ledare har
alla erfarenhet av att jobba med méalgruppen. Foreningen har
fortbildat personalen utefter vilka behov de sett. Flera verksamheter
de samverkat med har 6nskat att prova pa paddling och dérfor har
foreningen utbildat personalen 1 hur de bést kan stotta
rorelsehindrade att paddla kanot och kajak. Under 2024 6nskar
foreningen erbjuda fortbildning kring neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Foreningen har i nuldget fyra anstillda med bred erfarenhet och
kompetenser. Arbetslaget har kunskaper och erfarenheter inom
bland annat projektledning, friluftspedagogik, biologi och
miljovetenskap, ekonomi, samordning av frivilligt engagerade och
kommunikation. Personal och volontérer har under aren fortbildat
sig inom relevanta omrdden sdsom psykisk ohélsa,
jamstilldhetsarbete och sikerhetsutbildning kopplat till
friluftsaktiviteter. Volontérerna har bred och varierad bakgrund for
att pa s& manga sitt som majligt bidra till verksamheten.
Styrelsemedlemmarna dr utvalda sé att deras kompetens och
bakgrund ska bidra s& mycket som mojligt. Styrelsen har en aktiv
roll i verksamheten och flera av dem deltar d& och d& som
volontérer.

Jamstalldhet

Miljoverkstan arbetar aktivt for att f4 en sa jamn konsfordelning
som mdjligt vid sina aktiviteter. Foreningen har arbetat fram
strategier fOr att halla jaimstélldhetsarbetet igang. For Miljoverkstan
ar det viktigt att med tydlig information och kommunikation n ut
till alla deltagare och fa dem att kdnna sig inkluderade. Under
aktiviteterna arbetar foreningen for att ge alla utrymme oavsett kon
och att synliggdra eventuella fordomar. Foreningen har ett
genusperspektiv ndr de kommunicerar i bild till mélgruppen och
ovriga de har kontakt med. Mélet &r att alla ska kdnna sig
representerade inom verksamheten. Féreningen dr uppmérksamma
och arbetar aktivt for att motverka all form av diskriminering inom

gruppen.

Likabehandling

Miljoverkstan anpassar alltid aktiviteterna efter deltagarna, det kan
till exempel handla om att anvénda ett enkelt sprakbruk eller att
anpassa aktiviteterna till fysiska funktionshinder. De arbetar aktivt
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med frdgor som ror jamlikhet och diskriminering under deras
aktiviteter. Foreningen lanar ut all utrustning som kliader och skor
med mera sd att alla ska kunna delta oavsett ekonomiska
forutséttningar. Under 2021 har personalen utbildats genom Make
Equal for att jobba normmedvetet.

Lokal

Miljoverkstan lanar kostnadsfritt lokaler vid Flatens naturreservat 1
och med ett IOP-avtal med Skarpnicks stadsdelsforvaltning.
Lokalerna ar inte anpassade for personer som anvénder rullstol. Det
ar en K-markt byggnad dér det finns en ramp for att ta sig in i
byggnaden men utrymmena &r trdnga. Alla aktiviteter bedrivs
utomhus och utemiljoerna vid Flatenbadet &r anpassade med
spanger och ramper samt toalett anpassad for rullstol. Kontoret
ligger 1 Skarpnick och ar tillgdnglighetsanpassat.

Budget for sokt verksamhet

Intikter Belopp
OFU 140 000
Kostnader

Personal, en tjanst pa 20 120 000
procent som delas pa tva

personer.

Lokaler, kostnad for 5000
kontorslokal.

Aktiviteter som resor, fortdring | 7 000
och utrustning.

Ovrigt, fortbildning for 8 000
personal

Summa kostnader 140 000

Redovisning forsta halvaret, januari till juni 2023
Miljoverkstans mal var att bidra till att minska upplevda hinder {or
att ta sig ut 1 naturen och prova pa friluftsliv. Under perioden har
Miljoverkstan genomfort fyra aktiviteter dir deltagarna fatt prova
pa aktiviteter de sédllan eller aldrig provat innan. Som att paddla
kanot, sova i tipitilt eller laga mat ver 6ppen eld. Det andra malet
var att deltagarna ska uppticka nya platser de inte kénde till innan,
& ny kunskap och 6kad kdinnedom om den svenska naturen.
Foreningen har uppfyllt mélet genom att utbilda personal pé
fritidsgérden Traffstugan kring att ha verksamhet utomhus. Genom
aktiviteterna har deltagarna fatt ny kunskap och nya erfarenheter om
friluftsliv.

Genomfodrda aktiviteter
e Fyra aktiviteter i samarbete med andra verksamheter som
fritidsgardar eller grupper for barn och unga med
funktionsnedséttning.
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e En anpassad skolklass har besokt verksamheten for
aktivitetsdagar vid Flatens naturreservat. Pa tréffarna far
eleverna en introduktion till friluftsaktiviteter och lar kdnna
naturen i reservatet.

e Personalen fran Triffstugan fick fortbildning och inspiration
kring praktiska saker kopplade till utomhusaktiviteter och
friluftsliv.

e Paddlingar i Soderbysjon med fritidsgarden Tréffstugan.
Ungdomar fran Traffstugan fick under tv4 tillfdllen prova pa
att paddla kanot. Totalt antal deltagare var 26 stycken.

e Overnattning i tiltkata med fritidsgarden Triffstugan vid
Stora Skondals handikappbad. Téltkatan var stor nog att
rymma en rullstol. Foéreningen hade aktivitet hela kvillen,
lagade mat ute och alla hjilpte till att sétta upp talt.
Miljoverkstan l&nade dven ut sovsidckar och dylikt. Totalt
15 deltagare och tre som sov over i téltet.

e Ungdomar frdn Kosmos fritidsgdrd kom med sina ledare till
Soderbysjon. Under dagen fick de prova pa att paddla kanot
och bada och ha picknick, tio deltagare.

Foreningen har hittills i november 2023 natt 148 unika individer.
Miljoverkstan insag under det forsta halvaret att det behdvs mycket
tid och forberedelse for att personalen pa verksamheterna ska kénna
sig trygga att komma och kunna forbereda deltagarna pa bésta sétt.
Det har gjort att foreningen kommit langst med de verksamheter de
redan haft kontakt med sedan tidigare. Féreningen tror att
forberedelserna inte kan “skyndas pa” utan att det ar ritt att ha en
lang dialog innan. Foreningen har tagit sig tid att bade
kompetensutveckla personalen och att hitta personal som har
kompetens av arbete med malgruppen.

Genomforda aktiviteter juli till oktober 2023

e Tre klasspass av fem dr genomforda med stor spridning pa
gruppstorleken vid aktiviteterna, alltifrén 3 till 20 personer.
De andra tva klasspassen kommer genomforas innan drets
slut.

e Sex aktiviteter pd deltagarnas fritid. Foreningen har
genomfort en till paddling, tva pass med fokus pa eld och
olika tekniker bland annat tindstal samt tre aktiviteter med
matlagning utomhus.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera nimndens egna verksambheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.
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Forvaltningen har 1 tjdnsteutlatandet for tidsbegrénsat bidrag for det
forsta dret gjort bedomningen att verksamheten uppfyller samtliga
kriterier for att fa bidrag (dnr 8.1.1-431/2022).

Forvaltningen bedomer att foreningen uppnétt sina mal och
genomfort de aktiviteter de planerade for. De har mojliggjort for
malgruppen att ta del av friluftsaktiviteter och naturupplevelser pa
ett sitt som passar dem. Foreningen har skaffat sig kunskap och
erfarenheter for att kunna genomfora verksamhet pé ett tryggt och
tillgéngligt sitt for malgruppen. Den respons som foreningen har
fatt fran medverkande har varit positiv och ett fortsatt intresse for
verksamheten finns hos mélgruppen. Foreningen har mojliggjort for
deltagarna att ta del av aktiviteter och naturupplevelser de kanske
inte skulle kunnat genomf6ra annars.

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att Miljoverkstan
Flaten fortsatt lever upp till kriterierna i riktlinjerna for
verksamheten “Friluftsliv for alla”. Féreningen soker 10 000 kronor
mer dn de beviljades under forsta aret, forvaltningen bedémer att
det ar rimligt att foreningen beviljas ett bidrag pa 140 000 kronor
for att kunna genomfora planerad verksambhet.

Forvaltningen foreslar att OFU beviljar foreningen Miljoverkstan
Flaten ett tidsbegridnsat bidrag pd 140 000 kronor for perioden
1 januari till och med 31 december 2024.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Socialdirektor Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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