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Verksamheten ”Etablering av ett
sjalvhjalpscenter”

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran féreningen
Kindness & Compassion

Forvaltningens forslag till beslut
1. Organisations- och foreningsutskottet avslar ansdkan om
tidsbegrinsat bidrag fran Kindness & Compassion for
verksamheten “Etablering av ett sjélvhjélpscenter”.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Foreningen Kindness & Compassion ansdker om ett tidsbegriansat
bidrag pa 500 000 kronor for perioden 1 januari till och med

31 december 2024. Kindness & Compassion soker bidrag for att
kunna etablera ett sjalvhjilpscenter som vinder sig till personer
med behov av stdd och hjilp utifrén sin sociala, eller i Ovrigt utsatta
situation. Syftet med sjdlvhjdlpscentret ar att fungera som ett
komplement till professionell hjélp genom att erbjuda en trygg plats
dar manniskor i behov av social samvaro och gemenskap ar
vilkomna. Foreningen vill starta 20 till 30 samtalsgrupper under
2024, och nd mellan 100 till 240 deltagare under aret.
Samtalsgrupperna har olika teman med syfte att vara ett stod i svara
livssituationer eller ge mojlighet till personlig utveckling.
Foreningen vill 4ven erbjuda filmvisning med efterfoljande
diskussion tvd sondagar i manaden for cirka 10 till 20 deltagare per
tillfalle samt fysiska och digitala mdtesplatser for personer som dr
fans av den sydkoreanska musikgruppen BTS.

Forvaltningen anser att verksamheten inte kompletterar
socialndmndens verksamheter och dérfor inte lever upp till kraven i
riktlinjerna for att beviljas ett tidsbegransat bidrag.

Bakgrund
Foreningen har inte tidigare sokt bidrag fran OFU.

Arendet
Foreningen Kindness & Compassion, med organisationsnummer
802534-3750 , ansoker hos organisations- och féreningsutskottet,
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OFU, om 500 000 kronor i tidsbegrinsat bidrag for verksamheten
“Etablering av ett sjdlvhjélpcenter”. Ansdkan avser perioden
1 januari till och med 31 december 2024.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
frdgor. Forvaltningens handldggning av bidrag utgéar fran
”Socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella organisationer”
beslutade av ndimnden 25 maj 2021.

Sokande forening

Kindness & Compassion grundades 2021 och har 13 medlemmar i
Stockholms stad. Foreningen beskriver att deras mélgrupp &r bred
men att de riktar sig till individer 1 utanférskap, social isolering
och/eller 1 behov av samtalsstdd pa grund av psykisk ohélsa i
Stockholms stad.

De soker bidrag for att kunna etablera ett sjdlvhjilpscenter som
vénder sig till personer med behov av stdd och hjdlp utifran sin
sociala, eller 1 ovrigt utsatta situation. Syftet med sjdlvhjélpscentret
ar att fungera som ett komplement till professionell hjdlp genom att
erbjuda en trygg plats dir manniskor i behov av social samvaro och
gemenskap ar vilkomna.

Visionen kring att etablera ett sjdlvhjdlpscenter har vixt fram ur den
forsoksverksamhet med fysiska och digitala mdten och
samtalsgrupper som Kindness & Compassion har bedrivit under tva
ars tid. Hittills har foreningen startat 35 samtalsgrupper och erbjudit
andra aktiviteter som filmvisning, foreldsningar och olika traffar vid
73 tillféllen, bade fysiskt och online sen oktober 2021.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Kindness & Compassion vénder sig till en bred malgrupp och
strdvar efter att alla ska kénna sig vilkomna till verksamhetens olika
aktiviteter. De nimner bland annat ménniskor som lever i
utanforskap och social isolering, som dnnu inte fatt vard, som
genomgétt svara forluster, som dr i behov av social samvaro och
gemenskap, som har ekonomiskt bistdnd, psykisk ohélsa, och
kvinnor 1 svag socioekonomisk stillning. Syftet med foreningens
arbete dr mangfald och inkludering.

Verksamhet

Foreningen soker bidrag for etablering av ett sjdlvhjéalpscenter som
vander sig till personer med behov av stod och hjélp utifran sin
sociala, eller 1 Ovrigt utsatta situation. Huvudsyftet med etableringen
av ett Stockholmsbaserat sjélvhjdlpscenter dr att erbjuda
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forebyggande och kvalificerat stod till utsatta grupper och/eller
individer utan kostnad.

Totalt planerar féreningen att starta 20 till 30 samtalsgrupper med
fem till atta deltagare i varje grupp under 2024 och nd mellan 100
till 240 deltagare under &ret. Samtalsgrupperna har olika teman med
syfte att vara ett stod i svara livssituationer och/eller ge mdjlighet
till personlig fordjupning/utveckling. Exempel pé teman &r psykisk
ohilsa och musikgruppen BTS, stress/utmattning, NPF-fordlder, att
leva med bipoldr sjukdom, att klara sig med sma ekonomiska
marginaler, fran ensamhet till gemenskap, existentiell hélsa,
skilsmédssa/separation, sjdlvledarskap och Mitt liv — Min hélsa.

Foreningen vill erbjuda filmvisning med efterfoljande diskussion
tvd sondagar i ménaden for cirka 10 till 20 deltagare per tillfélle. De
planerar for totalt 22 tillfdllen per ar, dér de rdknar med att méta
220 till 440 deltagare. Syftet med verksamheten &r att bryta
isolering och erbjuda ett sammanhang och en gemenskap.

De vill dven erbjuda fysiska och digitala motesplatser for personer
som &r fans av den sydkoreanska musikgruppen BTS. BTS ér en
musikgrupp som dr kdnda for att lyfta frigan om psykisk ohilsa 1
sina lattexter och i andra sammanhang, dir manga av deras fans
beskriver att de haft en livsavgorande betydelse for att klara
vardagen. Triffarna ska ske tvd gdnger i manaden, en fysisk och en
digital traff. Foreningen planerar for totalt 22 tillfdllen per ar for sex
till atta deltagare per tillfélle, totalt 132 till 176 deltagare.

Foreningen vill d4ven rekrytera och utbilda 15 till 20 volontérer till
gruppledare under aret, utbilda nya volontirer tva ganger om aret
samt ha regelbundna tréaffar och stdd for redan aktiva volontérer.

Mal
Malet for Kindness & Compassion ir att bygga upp ett storre
sjalvhjélpscenter med ett brett utbud av samtalsgrupper sé att det
ska vara létt att hitta stod och hjéilp nér livet utmanar. Féreningens
mal med centret &r att:
e Minska ensamhet och isolering genom att erbjuda olika
samtalsgrupper och motesplatser.
e Deltagarna finner trygghet och gemenskap genom att triffa
andra som befinner sig i en liknande situation.
e Genom samtalsgrupper och erfarenhetsutbyte béttre forsta
sig sjélv och andra.
e Bittre kunna hantera negativa kénslor och livsutmaningar.
e Stdrka manniskors motstandskraft mot psykisa ohélsa. Att
béttre kunna hantera svéra livssituationer nir de dyker upp.
e Deltagarna tillsammans kan bearbeta trauman och
svérigheter i livet.
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e Ge hopp och forbéttrad livskvalitet till utsatta och
behdvande malgrupper.

Kompetens

Generalsekreteraren dr socionom och diakon med lang erfarenhet av
att arbeta 1 idéburen sektor. Hon har chefs- och ledarerfarenhet och
har varit med och startat storre sociala verksamheter.
Styrelsemedlemmarna har olika bakgrund och kompetens och
ordforanden dr jurist och diakon, med erfarenhet av arbete i
idéburen sektor. Volontdrerna har blandad bakgrund med olika
kompetens for att kunna mota malgruppen, bland annat finns lérare,
hilsopedagog, samtalsterapeut och specialistsjukskoterska 1
psykiatri. Generalsekreteraren har gétt utbildning hos
Volontiarbyran och foreningen rekryterar volontérer frimst fran
Volontdrbyrdn men ocksa via sociala medier.

Foreningen anvénder sig av 12-stegsgruppernas samtalsmodell som
fokuserar pa reflektion och erfarenhetsutbyte. Grupperna halls av en
samtalsledare som deltar i samtalen. Alla samtalsledare kommer fa
grundldggande utbildningar i samtalsmodellen. Utbildning av nya
samtalsledare forvintas hdllas minst tvda gdnger under 2024.

For att sékerstélla god tillgédnglighet kommer samtliga lokaler som
anviands vid fysiska traffar att vara tillgdnglighetsanpassade.
Dérutover kommer det att vara mgjligt att vilja deltagande 1
samtalsgrupper som antingen har fysiska eller digitala tréaffar.

Jamstalldhet

Kindness & Compassions deltagare bestar i dagsldget av cirka

80 procent kvinnor och 20 procent méan. For att né ut till fler méan
har féreningen péabdrjat ett samarbete med “’Citypolarna” under
varterminen 2023. ”Citypolarna” &r en plattform online dér
medlemmar kan skapa aktiviteter som andra kan delta i.

Kindness & Compassion erbjuder dven gruppmdten online for att ge
anonymitet och flexibilitet, vilket de tdnker kan tilltala min som é&r
tveksamma till att delta p4A moten. For att uppmuntra stérre manligt
deltagande i sjdlvhjilpsgrupperna planerar féreningen att skapa
sjalvhjalpsgrupper som tacker specifika amnen som tenderar att
samla framst mén.

Likabehandling

For att frimja likabehandling och skapa en inkluderande och
stodjande milj6 informerar foreningen om deras viardegrund och
ménniskosyn, utbildar personal, volontdrer och handledare for att
oka medvetenheten om mangfald, jdmlikhet och inkludering. De ser
till att lokalerna r fysiskt tillgéngliga och att material finns i olika
format for att tillgodose olika behov. De utvecklar program och
aktiviteter som &r inkluderande och véilkomnande for individer av
alla bakgrunder. De stravar efter méngsidig representation inom
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foreningens ledarskap, personal och volontirer samt betonar vikten
av sekretess for att skapa ett sdkert utrymme dér individer kénner
sig bekvima med att dela med sig av sina upplevelser utan riadsla
for domande eller diskriminering.

Lokal

Foreningen har dnnu inga egna lokaler. De samarbetar med storre
hotell 1 Stockholms city som upplater rum dér foreningen far ha
samtalsgrupper och tréaffar gratis. De samarbetar i dagsldget med
Clarion Hotel Stockholm, Downtown Camper by Scandic och
Scandic Malmen.

Budget for sokt verksamhet

Intikter Belopp

OFU 500 000

Medlemsintédkter 3 000

Insamling och gavor 2 000

Allménna Arvsfonden 500 000, planerar att soka

ICA-stiftelsen 400 000, planerar att soka

CSA (Centralforbundet for 30 000

socialt arbete)

Maria Hogalid 40 000

Sjukvérdsforening

Timmermansorden 50 000, har sokt men inte fatt
besked

Foretagssamarbeten 75 000

Summa intikter 1 600 000

Kostnader

Personal, 1 tjanst 1 500 000

generalsekreterare 100 procent

1 tjanst, administrator

50 procent

Utbildning av volontérer, 70 000

filmvisningar, konsertvisningar

med mera

Forbrukningsmaterial 30 000

Summa kostnader 1 600 000

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera socialtjanstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.
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Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet

Verksambheten riktar sig till personer i alla stadsdelsforvaltningar.
Forvaltningen bedomer att verksamheten dr stadsovergripande men
att foreningen vénder sig till en bred, nagot ospecificerad mélgrupp
dér de vialkomnar alla. Vissa av aktiviteterna sker online och riktar
sig till boendes i hela Sverige.

Kompletterande verksamhet

I staden finns flera verksamheten som vénder sig till personer med
psykisk ohélsa. Bland annat finns flertalet olika traffpunkter som ar
Oppna for alla med psykisk ohélsa att delta 1. Staden har dven atta
ungdomsmottagningar i Stockholms stad dit ungdomar mellan 12
och 22 ar kan védnda sig om de exempelvis kénner oro, nedstimdhet
eller stress.

Socialndmnden ger bidrag till ett flertal féreningar som moter
personer med psykisk ohélsa. Bland annat Attention som riktar sig
till barn, ungdomar, unga vuxna och vuxna med neuropsykiatriska
funktionsnedsédttningar. De erbjuder verksamhet i form av 6ppna
och slutna samtalsgrupper, cafékvillar, temakvillar, till exempel {for
mammor med ADHD, foréldratréffar, online speltrdffar for barn och
tjej- och killtraffar. Féreningen Autism Stockholm riktar sig till
barn, unga och vuxna med autismspektrumtillstdnd, de erbjuder
bland annat sociala aktiviteter i form av samtalstraffar, cafétriffar,
tjejtraftar, olika fordldratraffar, bowling, foreldsningar samt stod
och végledning. Intresseforeningen Mellanmélet vinder sig till unga
vuxna i dldrarna 18 till 35 med psykisk ohélsa och erbjuder olika
sociala aktiviteter till malgruppen vid flera tillfillen per vecka.
Socialndmnden ger ocksé bidrag till flera RSMH-f6reningar som
erbjuder aktiviteter, stdd och verksamhet till personer med psykisk
ohilsa. De utgér alla frdn kamratstddjande verksamheter. Vidare ger
ndmnden bidrag till Angestféreningen, OCD-féreningen, IFS/CS
Intresseforeningen for Schizofreni och liknande psykoser och
Stiftelsen Fountain House som alla erbjuder verksambhet, stod och
aktiviteter for malgruppen.

Néamnden ger ocksé bidrag till Tilia som ger chatt- och mejlstod till
unga med psykisk ohilsa upp till 30 ar. Aven Tjejzonen fér bidrag
for att ge stod via chatt till de som definierar sig som tjejer 1
Stockholms stad mellan 10 och 25 ér, dér de flesta har ndgon form
av utsatthet. Stockholms tjejjour far bidrag for sin stddverksamhet
for de som definierar sig som tjejer och dr mellan 10 och 30 r. De
erbjuder stod via chatt, mejl, telefon, videosamtal eller fysiska
samtal bade i form av akut och/eller langsiktigt stod. Mélgruppen &r
1 behov av stdd av olika anledningar, vanligtvis pa grund av psykisk
ohilsa.
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Forvaltningen bedomer att Kindness & Compassions malgrupp ar
vildigt bred och att alla dr vilkomna till foreningens samtalsgrupper
och andra aktiviteter. I nimndens budget for 2024 ndmns sarskilt
gruppen unga tjejer med psykisk ohilsa som en prioriterad grupp.
Kindness & Compassion uppger att de genom sina samtalsgrupper
under 2022 och 2023 har nétt 16 personer under 23 ar, atta procent
av foreningens totala antal deltagare. Foreningen planerar att starta
olika samtalsgrupper som &dr 6ppna for alla att delta i. De ndmner att
1 de olika samtalsgrupperna deltar personer ur socialtjanstens
malgrupper men att syftet dr att alla ska vara vialkomna, oavsett om
man tillhor socialtjdnstens malgrupper eller inte. Forvaltningen
bedomer att ménga av de samtalsgrupper som foreningen planerar
att starta inte dr kompletterande socialtjdnstens insatser. Foreningen
planerar dven att erbjuda filmvisning med efterféljande diskussion
och samtalsgrupper for fans till musikgruppen BTS. De
aktiviteterna bedomer forvaltningen inte komplettera socialtjdnstens
insatser da de riktar sig till vem som helst att delta 1.

Forvaltningen anser att vissa delar av foreningens aktiviteter kan
komplettera socialtjénstens insatser men att en stor del av
verksamheten inte gor det. Foreningen planerar att genomfora
samtalsgrupper mer riktade till socialtjanstens mélgrupper under
2024. Forvaltningen ger bidrag till flera foreningar som nér
malgruppen personer med psykisk ohélsa som erbjuder en varierad
verksamhet och stod, staden bedriver dven egna verksamheter for
maélgruppen. Forvaltningen bedomer darfor att det inte dr prioriterat
att bevilja ett bidrag till Kindness & Compassions verksambhet.

God kvalitet

Foreningens verksamhet utgar fran kamratstodjande samtalsgrupper
med ledarledda traffar. Féreningen anvénder sig av
12-stegsgruppernas samtalsmodell som fokuserar pé reflektion och
erfarenhetsutbyte. Alla tréffar leds av en samtalsledare som fétt
utbildning i metoden. Féreningen lanar lokaler av olika hotell i
staden som dr tillgdnglighetsanpassade, de erbjuder dven tréiffar
online. Styrelsen bestéar av olika kompetenser och generaldirektoren
har lang erfarenhet av arbete i olika ideella organisationer som
vénder sig till utsatta malgrupper.

Forvaltningen bedomer att verksamheten bedrivs med god kvalitet.

Rimliga kostnader

Forvaltningen bedomer att foreningens kostnader dr rimliga men att
Kindness & Compassions verksamhet inte kompletterar
socialtjanstens verksamheter och att malgruppen ér for bred for att
ndmnden ska kunna prioritera att bevilja ett tidsbegrénsat bidrag.
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Jamstalldhetsanalys

Foreningen nar fler kvinnor 4n mén. De samarbetar med
”Citypolarna” for att né fler mén. Kindness & Compassion erbjuder
gruppmoten online for att ge anonymitet och flexibilitet, de planerar
att starta sjdlvhjalpsgrupper med specifika &mnen som kan tdnkas
locka fler mén. Forvaltningen bedomer att foreningen aktivt arbetar
med att forsoka nd fler mén men att mer finns att gora for att fa en
jdmnare fordelning bland deltagarna.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att

Kindness & Compassions verksamhet inte lever upp till kraven 1
riktlinjerna for att beviljas ett tidsbegrinsat bidrag.

Forvaltningen foreslar att OFU avslar foreningen

Kindness & Compassions ansdkan om ett tidsbegrinsat bidrag pa
500 000 kronor for perioden 1 januari till och med

31 december 2024.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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