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Cafékvallar ”’Sex for alla”

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran RFSU Stockholm,
ar tva

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar RFSU
Stockholm 370 000 kronor for perioden 1 juli 2024 till och
med 30 juni 2025 for caféverksamheten ”Sex for alla”.

2. Foreningen ska ldmna in en delredovisning efter ett halvar
samt en heldrsredovisning efter verksamhetsaret. Vid bada
redovisningarna ska foreningen redovisa fran vilka
stadsdelsforvaltningar besdkarna kommer.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Foreningen RFSU Stockholm anséker hos organisations- och
foreningsutskottet (OFU) om ett tidsbegrénsat bidrag pa

507 346 kronor for Cafékvillar ”Sex for alla”. RFSU Stockholm har
funnits som forening sedan 1983. Malgruppen &r personer dver

18 ar boende 1 Stockholms stad med intellektuell
funktionsnedséttning (IF) och/eller autism. Personer med
funktionsnedsdttningar har sémre forutséttningar dn andra att f& sina
sexuella och reproduktiva réttigheter tillgodosedda. RFSU
Stockholm planerar att genomfora atta cafékvéllar under
verksamhetsar tva. Cafékvillarna ska ha olika teman kopplade till
sexuell, reproduktiv, hilsa och réttigheter (SRHR). Efter en samlad
beddmning anser forvaltningen att RFSU Stockholms
caféverksamhet fortsatt ska beviljas bidrag for ar tva.

Bakgrund

RFSU Stockholm beviljades ett tidsbegransat bidrag

den 21 mars 2023 pa 370 000 kronor f6r Cafékvéllar ’Sex for alla”
for perioden 1 juli 2023 till och med 30 juni 2024.

RFSU Stockholm far sedan 2018 féreningsstdd fran socialndmnden
for ett fritidsgdrdsprojekt dir de har normkritiska och antirasistiska
samtal med ungdomar 13 till 17 ar om sex, relationer, samtycke och
normer. Verksamheten syftar till att vara en preventiv insats som
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kompletterar stadens eget arbete mot sexuellt véld. Den aktuella
ansokan giller verksamhet for malgruppen vuxna med IF och
autism.

Arendet

Foreningen RFSU Stockholm med organisationsnummer
802010-5964 ansoker hos OFU om ett tidsbegrdnsat bidrag pd

507 346 kronor for Cafékvillar ”Sex for alla” (SFA). Bidraget avser
perioden 1 juli 2024 till och med 30 juni 2025.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och utveckling.
Forvaltningens handldggning av bidrag utgér frdn ”Socialnimndens
riktlinjer for bidrag till ideella foreningar” beslutade av ndmnden
25 maj 2021.

Sokande forening

RFSU Stockholm har funnits som forening sedan 1983,
riksforbundet RFSU sedan 1933. Lokalforeningen 1 Stockholm &r
en av 17 1 landet som alla arbetar utifrdn RFSU:s idéprogram och
dess tre friheter: friheten att vara, vélja och njuta. Mélen for
lokalféreningarna dr desamma, men varje lokalférening véljer olika
satt att nd malen. RFSU Stockholm har sedan 1996 bedrivit
sexualupplysning 1 Stockholms stad.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgruppen &r personer dver 18 &r boende 1 Stockholms Stad med
intellektuell funktionsnedséttning (IF) och/eller autism. Personer
med funktionsnedsittningar har sémre forutsdttningar 4n andra att fa
sina sexuella och reproduktiva réttigheter tillgodosedda.

Att leva med IF och autism innebar 6kad risk for strukturell
diskriminering, exempelvis genom att inte ha tillgang till
information i samma utstrackning som andra grupper.!' Personer
med funktionsnedséttningar upplever sig begransade nér det
kommer till SRHR och &nskar sig en mer tillgdnglig
sexualupplysning. Detta faktum blev tydligt ndr den sexuella hélsan
for personer med funktionsnedsittningar och kroniska sjukdomar
kartlades inom ramen for projektet "Min Sexualitet - Min Ratt" 2.
Forskning betonar vikten av att sexualupplysning ska vara anpassad
efter den aktuella gruppens behov?, vilket samspelar vdl med vad en
utvardering* av RFSU:s sexualupplysande verksamhet visar. I den
utvdrderingen framkom att RFSU:s pedagogik &r anpassad efter

! Prop. 2013/14:198; Lukkerz, 2014; Lofgren Martensson, 2013

2 RFSU & Funktionsritt Sverige 2021

3 Mackenzie, 2017; Hannah & Stagg, 2016;Barnett och Maticka-Tyndale, 2015
4 Splitvision research 2019
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malgrupp. Att leva med funktionsnedsdttning &r 1 sig en riskfaktor
for att utséttas for vald i néra relationer och sexuella 6vergrepp, och
innebér dven en extra sarbarhet vid utsatthet’. Personer med
funktionsnedséttning lever i storre utstrackning &n andra i skyddade
miljoer, kan ha bristande sociala ndtverk samt dr beroende av
omgivande personer for dagliga behov®.

Verksamhet

RFSU Stockholm planerar att genomfora étta cafékvillar under
verksamhetsar tva. Cafékvillarna innehdller olika teman kopplade
till SRHR som ofta presenteras av inbjudna géster, med
efterfoljande samtal och diskussion. Exempel pé teman ar dejting,
ett besok av en barnmorska frdn RFSU-kliniken dér deltagarna fér
mojlighet att stilla fragor, ett besok frdn RFSU Malmos peer-ledda
projekt “Joni” som arbetar med att forebygga hedersrelaterat vald
och fortryck riktat mot mélgruppen.

Kvillarna foljer en tydlig struktur som arbetats upp under
verksamhetsdr ett efter input frin deltagarna och observationer fran
“motesunderlittare” och projektledare. Tydlighet kring momentens
start- och slutpunkt har visat sig viktiga, samt att underlétta l9sare
sociala situationer som exempelvis fikapauser genom att erbjuda
konkreta aktiviteter, sdsom att himta kondomer, sétta pé sig
gnuggistatueringar och delta 1 omrostningar.

Da RFSU Stockholm pa ménga sétt fortfarande dr en ny aktor for
malgruppen och att det behdvs en sdrskild trygghet och
forutsdgbarhet for att bli tillgéngliga och relevanta, raknar RFSU
Stockholm med en ldngre startstricka innan verksamheten ar tydligt
etablerad inom Stockholm Stad. Parallellt med att planera for att
halla 6ppet fler tillfdllen under verksamhetsar tva, soker de dven
bidrag for att fortsatt kunna arbeta med marknadsforing genom att
delta pd arenor diar de moter manga ur malgruppen. Deltagandet vid
FUB:s danser har varit sarskilt framgangsrik, da dessa samlar flera
hundra personer per kvill och manga har velat prata med RFSU
Stockholm.

RFSU Stockholm kommer att goéra informationsutskick till minst 20
verksamheter inom minst tre olika stadsdelsomrdden. Genom dessa
nds minst 150 personer ur malgruppen. Vid marknadsforingsbesok
pa motesplatser och/eller LSS-verksamheter kommer

RFSU Stockholm att triaffa malgruppen vid minst 4tta tillfdllen i
minst tre olika stadsdelsomraden. Genom dessa insatser nds minst
150 personer ur malgruppen.

Utover marknadsforingsarbetet dr ytterligare en viktig
framgangsfaktor en hog personaltithet. Det har visat sig vara viktigt

> Folkhilsomyndigheten 2020
6 Socialstyrelsen 2021
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att det finns fyra till fem ledare pé plats under sjdlva cafékvéllarna
for att mota de behov som uppstar. Hos malgruppen finns det behov
av att 4 information kring moétesplatsen vid flera tillfallen och pa
olika sitt, fa hjdlp med planering, ha mdjlighet att fa stod ifall
dmnen under kvéllen vécker starka kédnslor och/eller {4 praktisk
hjilp med exempelvis bokning av fardtjanst. Dértill har en hel del
av projektledarnas tid gétt till att ha enskild kontakt med deltagare
infor cafékvillarna, via framforallt telefon. Denna erfarenhet
overensstimmer med den som dr gjord av RFSU Malmé.
Foreningen soker dérfor ett hogre bidrag for att kunna 6ka pé
tjénstetiden samt for arvodering av fler informatérer som vid
Cafékvillarna kommer fungera som
“motesunderlittare”/samtalsledare.

Mal

Det 6vergripande malet dr att personer med IF och/eller autism 1
Stockholms stad ska fa forbattrade forutsittningar att kunna skapa
och uppritthalla goda, trygga och jimstéllda relationer fria frdn
vald.

Delmal 1 - Personer over 18 ar i Stockholms Stad som lever
med IF och/eller autism kanner till verksamheten Cafékvallar
och RFSU Stockholm

Malgruppen far tillgdnglig och relevant information om

RFSU Stockholm och verksamheten Cafékvéllar genom
informationstriaffar pd motesplatser och/eller LSS-verksamheter
eller genom utskick till dessa.

Delmal 2 - Personer 6ver 18 ar i Stockholms Stad som lever
med IF och/eller autism har starkta mojligheter att utveckla
resonemang och kunskap kring sexualitet pa sina egna villkor.

Malgruppen har mgjlighet att ldra sig om och diskutera &mnen
relaterade till SRHR, sdsom relationer, normer, dejting och
samtycke genom verksamheten Cafékvillar.

Delmal 3 - Personer 6ver 18 ar i Stockholms Stad som lever
med IF och/eller autism moéter kunniga och val forberedda
”motesunderlattare” som genomfor Cafékvallarna

Malgruppen mdter “mdtesunderlittare” som erbjudits relevant
fortbildning samt handledning i grupp och individuellt.

Kompetens

Foreningen rdknar sig som en av de frimsta experterna pa
sexualfragor i Sverige. Personal har bland annat kompetens kring
projektstyrning, pedagogik, metodutveckling, normfordndrande
arbete, valdspreventiva metoder, genus, antirasism och
funktionsrétt. All personal har universitetsutbildning inom
samhéllsvetenskapliga &mnen och kompetensutvecklas kontinuerligt
och tar del av ny forskning och nya metoder. All personal och
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volontdrer méste alltid 1damna ett utdrag ur brottsregistret innan de
kan anstillas.

Foreningens volontérer rekryteras utifrin sin erfarenhet och sitt
engagemang i sexualitetsfragor och far inledningsvis en utbildning
om 40 timmar som innehaller sivil faktakunskap kring sex och
sexuell hdlsa som samtalsmetodik, metodkunskap och pedagogiska
fardigheter. For att bli informatdr inom sexualupplysning for alla
(SUFA) ska volontirerna genomga ytterligare tva heldagars
fortbildning 1 sdvdl metoderna som malgruppens specifika behov.
Dartill erbjuds samtliga SUFA-informatorer som inom
verksamheten kommer att fungera som samtalsledare handlednings-
och fortbildningstillfallen, bade individuellt och i1 grupp. De flesta
volontdrer dr redan verksamma i flera olika projekt, exempelvis for
nyanlidnda, och har darfor en bred kompetens och mycket erfarenhet
av att arbeta sexualupplysande pd ett tillgéngligt och sprékligt
begripligt sétt.

Jamstalldhet

Arbetet for 6kad jamstélldhet dr en grundbult inom

RFSU Stockholms verksamhet. All personal har kompetens inom
amnet. Foreningen utgér alltid ifran ett normkritiskt forhallningssétt
och leder reflekterande samtal kring kon, sexualitet, normer och
jamstélldhet med de grupper de moter.

Kvinnor med IF &r mer utsatta for sexuellt véld 4n kvinnor utan
funktionsnedsattning’, men erfarenheten frin RFSU Malmg ar att
dven min och andra inom malgruppen ar sérskilt utsatta. Detta
understryker vikten av att i en 6ppen verksamhet som Cafékvillar
lagga sérskild vikt vid att nd ut och vara relevant och tillganglig for
personer av alla kon.

Likabehandling

RFSU Stockholm arbetar medvetet for att synliggéra och motverka
de skadliga normer som leder till ojamlik sexuell hélsa och olika
tillgdng till att fa sina sexuella réttigheter tillgodosedda. Dessa
inkluderar diskriminering, rasism, funkofobi och sprakbarridrer. Vid
utvirderingar av foreningens sexualupplysande verksamhet framgér
att deras arbete far effekt. D foreningen arbetar med att fordndra
krankande och diskriminerande normer i samhéllet, med metoder
som fokuserar pa egenmakt och delaktighet, ger deras verksamhet
darfor deltagarna verktyg att arbeta mot diskriminering och vald.

7 Rapport ”Véld mot kvinnor med funktionsnedséttning”, Nationellt centrum for
kvinnofrid, NCK 2013
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Lokal

RFSU Stockholm har tillgéngliga lokaler pd Rosenlundsgatan pa
Sodermalm. Lokalerna dr 980 kvadratmeter och delas med andra
organisationer.

Budget for sokt verksamhet

Intakter

Bidragsgivare: OFU 507 346
Kostnader

Personal (projektledning) 302 400
Konsulter (extern forelasare) 25 000
Lokaler 39 250
Aktiviteter (informatorsarvode, fika 62 396
och "moétesunderlattare”)

Forbrukningsmaterial 5 800
Ovrigt (telefon, it, administration, 72 500
arbetsledning)

Summa kostnader 507 346

Redovisning forsta halvaret, juli till december 2023

Det 6vergripande maélet har varit att personer med intellektuell
funktionsnedséattning och/eller autism 1 Stockholms Stad har
forbattrade forutsittningar att kunna skapa och upprétthalla goda,
trygga och jamstéllda relationer fria frin vald.

Sammantaget anser RFSU Stockholm att de uppnatt det
overgripande mdlet. Foreningen har under den hér tiden insett att
det tar lang tid att nd ut till och etablera en relation med
maélgruppen. De ser dirfor att de behdver ldgga mer tid och resurser
pa marknadsforing dn planerat for att na ett hogre besoksantal.

Foreningen uppger att de dven uppnatt sina tre delmal som varit att
skapa kdnnedom om cafékvillarna inom malgruppen, mojliggora
for deltagare att 6va pd samtal och pé olika sétt ta del av kunskap
och SRHR samt att RFSU Stockholm ska ha kunniga och vl
forberedda samtalsledare.

Genomforda aktiviteter juli till december 2023

RFSU Stockholm har genomfort tvd cafékvéllar under hosten 2023,
planen var att genomfora fyra cafékvillar under ett ars tid med

5 till 20 deltagare per tillfdlle. Under den forsta cafékvéllen deltog
fyra personer ur malgruppen och fem medfoljande personal. Under
den andra cafékvéllen deltog fem personer fran malgruppen med tre
medfoljande personal. Deltagare fran fem olika
stadsdelsforvaltningar har besokt cafékvéllarna. RFSU Stockholm
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har gjort utskick med information till verksamheter 1 alla
stadsdelsforvaltningar.

Genomforda aktiviteter januari till april 2024.
Under varen 2024 har RFSU Stockholm genomfort tva cafékvillar.

Besokarantalet har under forsta verksamhetsaret gétt fran fyra-fem
till 25. RFSU Stockholm raknar med att det under verksamhetsér
tvd kommer mellan 10 och 35 besokare per tillfélle. I februari
genomfordes en kvill med temat “Sexleksaker” som géstades av
sexologen Suzann Larsdotter som holl en foreldsning. Det kom 22
deltagare ur mélgruppen den kvillen. I april genomfordes en kvall
med temat “Relationer” som besoktes av FUBs projekt “Relationer
som funkar” som under kvéllen pratade om relationer 1 stort samt
om deras webbapp DigiVi. Det kom 27 deltagare ur malgruppen.

RFSU Stockholm har spridit information och marknadsfort
verksamheten genom att besoka Traffstugan 1 Kista och FUB-
dansen pé Fryshuset. Foreningen har gjort utskick till alla
stadsdelsforvaltningar for att marknadsfora verksamheten. De flesta
som deltog pa triffarna hade hort talas om det genom sin personal
som var pa FUB-dansen.

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera socialtjanstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Forvaltningen har i tjansteutlatandet for tidsbegréansat bidrag for det
forsta aret gjort bedomningen att verksamheten uppfyller samtliga
kriterier for att £ bidrag (Dnr SOF 2023/46).

Forvaltningen bedomer att RFSU Stockholm har uppfyllt sina mal
och genomfort en verksamhet av hog kvalitet for malgruppen.
Antalet besokare pa traffarna har 6kat och RFSU Stockholm
beskriver att det krévs flera ledare for att kunna erbjuda en
kvalitativ verksamhet. Forvaltningen ser positivt pd att foreningen
ar min om att erbjuda en verksamhet av hog kvalitet dér
malgruppen far det stod de behdver for att kunna delta och ta till sig
av triffarna. Forvaltningen ser dirfor hellre kvalitativa triaffar dn att
oka antalet traffar for malgruppen under det andra projektéret. Infor
en eventuell ansokan om verksamhetsbidrag fir en ny utredning
komma fram till vilket belopp som &r rimligt och om det ar aktuellt
att utdka verksamheten.
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Jamstalldhetsanalys

Arbetet for 6kad jamstélldhet dr en grundbult inom

RFSU Stockholms verksamhet. All personal har kompetens inom
amnet. Foreningen utgar alltid ifrn ett normkritiskt forhallningssatt
och leder reflekterande samtal kring kon, sexualitet, normer och
jamstilldhet med de grupper de méter.

Verksambheten riktar sig till alla kon da alla ur malgruppen, personer
med IF, dr sérskilt utsatta for sexuellt vald. Forvaltningen beddmer
att foreningen arbetar aktivt for 6kad jimstédlldhet och ar positiva till
att RFSU Stockholm planerar att 14gga sérskild vikt vid att nd ut och
vara relevant och tillgdnglig for personer av alla kon.

Forvaltningen bedomer att det dr rimligt att fortsatt foresla ett
belopp pa 370 000 kronor for verksamheten for det andra
projektaret.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att

RFSU Stockholm lever upp till alla kriterierna 1 riktlinjerna och att
foreningen fortsatt bor beviljas ett tidsbegrinsat bidrag for ar tva.

Forvaltningen foreslar att OFU beviljar RFSU Stockholm ett
tidsbegransat bidrag pa 370 000 kronor for perioden 1 juli 2024 till
och med 30 juni 2025.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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