Administration soder@stockholm.se

Fran:

Skickat: den 29 augusti 2020 21:24

Till: Administration soder@stockholm.se

Amne: medborgarforslag for att framja folkhdlsan bland barn och unga
Hej,

Jag har 2 medborgarforslag som handlar om folkhélsa, framfor allt unga och barns hélsa:

1. Lat sota drycker kosta och lat de inte ingd gratis till maten pa stadens badhus, idrottsanldggningar,
bibliotek mm .

2. Lagg in ett krav om néringsriktig mat nér restauranger och kaffer upphandlas for stadens offentliga
simhallar, idrottsanldggningar, bibliotek mm. L&t kriterierna bottna i forskning kring folkhilsa.

Bakgrund till mina forslag:

Overvikt, stillasittande, bristande fysisk aktivitet och daliga kostvanor #r idag stora problem, och problemen
oOkar, inte minst bland barn och unga. Pa sikt kommer detta leda till stort lidande for individen men dven
kostnader for samhéllet, i form av 6kade kostnader for vard. Stillasittande och daliga kostvanor, okar risken
for bla psykisk ohélsa, overvikt och daligt blodtryck, som i sin tur kraftigt okar risken for en rad
folksjukdomar.

Jag tycker att det borde bli léttare att vdlja nyttigare alternativ pa exempelvis stadens simhallar, och inte som
det ar idag, att det ldttaste &r att vdlja det ohdlsosamma. Stockholms stad och S6dermalms stadsdel kan ju
inte dndra folks vanor eller néringslivets mekanismer, det vetjag, men ni skulle kunna ge en tydlig signal,
och vara i framkant nér det géller folkhilsa. Jag tycker att det later logiskt att nér man &r pd en plats sd

som stadens badhus, dé &r den mat som erbjuds bra for din hélsa.

Jag har noterat att utbudet av mat pa tex Eriksdalsbadet &r véldigt ohdlsosam, det &r ungefar samma utbud
som pa Mcdonalds. Det &r bra att barn kommer ivdg och simmar, badar och &r fysiskt aktiva, men efter sin
aktivitet ska de ha mgjlighet att dta ndgot annat &n onyttig snabbmat.

Pa Eriksdalsbadet ingar det en sot dryck till maten, precis som pé de stora hamburgerkedjorna. Varfor inte
istdllet gora sota drycker som saft och lask dyrare? Det skulle fridmja folkhélsan eftersom farre dd skulle
kopa sota drycker.

Jag har manga ganger sett fordldrar sdga "aha, om det &ndé ingér s tar vi en festis". Tank om de i1 framtiden
istéllet sa, "aha, det ingar morotsstavar, lite notter eller en frukt, da tar vi det". Tom vissa hamburgerkedjor
har dessa lite nyttigare alternativ till sina menyer, da tyckerjag att Stockholms stad iafkunde ligga pa
samma niva, men helst hogre.

Varma hilsningar






