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Medborgarforslag

Erbjud vaxtbaserad kaffemjolk som standard pa namndmoten och moéten for
stadsdelens anstallda

YRKANDE
Att S6dermalms stadsdelsférvaltning erbjuder vaxtbaserad kaffemjélk som standard pa namndmaoten och
moten for stadsdelens anstallda

ETT STEG MOT FORVERKLIGANDE AV STADENS MATSTRATEGI FOR KLIMAT OCH HALSA

Pa klimattoppmotet den 10 oktober 2019 i Kpenhamn skrev borgmaéstarna for 14 stader inklusive
Stockholm, New York, London och Paris under Good Food Cities Declaration. Staderna ska arbeta for att till
ar 2030 ha forverkligat planethalsodieten som Lancet-kommissionens 37 véarldsledande miljo- och
hélsoexperter star bakom. Deklarationen syftar till en konsumtionsvaxling fran animalier till mer sunda
vaxtbaserade livsmedel av klimat- och halsoskal.

Stadens styrdokument “God, halsosam och klimatsmart mat — Matstrategi for Stockholms stad”, beslutad i
kommunfullmaktige i maj 2019, syftar ocksa till ett skifte mot mer vaxtbaserad mat. Exempelvis star det pa
sidan 7: "Att dta mer vixtbaserat och mindre kétt- och mejeriprodukter dr inte bara klimatsmart, det ér
dven bra for hdlsan. Kéttkonsumtionen bidrar till en minskad biologisk mdngfald, 6kade utslépp av
vdxthusgaser och en 6kad anvdndning av bekémpningsmedel. Att 6ka andelen vegetabilier och minska
andelen kétt och mejeriprodukter och se kétt och mejeriprodukter som tillbehér till maten, det vill sdga att
dta omvdxlande och Idta en stérre del av proteinerna i maten komma frdn vdéxtriket, dr ett viktigt bidrag till
minskad miljé- och klimatpdverkan.”

Att erbjuda vaxtbaserad kaffemjolk som standard pa namndmaoten och moten for stadsdelens anstéllda ar
ett litet men viktigt steg mot forverkligande av stadens matstrategi for klimat och halsa.

KALLOR
Stockholms stads matstrategi
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/sa-arbetar-staden/mat-och-maltider

God, hdlsosam och klimatsmart mat — Matstrategi for Stockholms stad
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrande-
dokument/god-halsosam-och-klimatsmart-mat---matstrategi-for-stockholms-stad.pdf

Good Food Cities Declaration
https://www.c40.org/press releases/good-food-cities

The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health brought together 37 world-leading scientists from
across the globe
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/

Fakta om planethalsodieten
https://eatforum.org/learn-and-discover/the-planetary-health-diet/
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