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Medborgarförslag romerska ringar i Tanto 

 

Svar på medborgarförslag  
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande som 
svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag angående 
att anlägga romerska ringar för armgång i Tanto, förslagsvis intill 
existerande utegym. Dessa skulle, enligt förslagsställaren, utgöra ett 
bra komplement till befintliga träningsredskap och ge möjlighet till 
en mångfald av övningar.   
 
Stadsdelsförvaltningen anser att förslaget är positivt då det innebär 
ett för stadsdelsområdet nytt träningsredskap som kan uppmuntra 
till fysisk aktivitet.  
 
På utegymmet i Tantolunden, drygt 100 meter öster om 
Liljeholmsbron, erbjuds det redan idag möjlighet till träning genom 
armgång men då i form av fasta ribbor med vars hjälp man häver 
sig fram. 
 
Utegymmet i Tantolunden behöver enligt förvaltningen genomgå en 
renovering inom de kommande åren då flera redskap börjar bli 
slitna. Förvaltningen föreslår att i samband med denna renovering 
närmare utreda möjligheten att tillföra anläggningen ett redskap för 
dynamisk träning, liknande det som föreslås i medborgarförslaget. 
En viktig aspekt att då ta hänsyn till är bland annat att redskapet 
uppfyller ställda säkerhetskrav. 

Bakgrund 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag angående 
att anlägga romerska ringar i Tanto. Stadsdelsnämnden beslutade 
vid nämndsammanträdet den 24 mars 2022 att ge förvaltningen i 
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uppdrag att bereda medborgarförslaget. Medborgarförslaget bifogas 
som bilaga. 

Ärendet 
I medborgarförslaget anges att utegymmen i Stockholms parker är 
populära och att de har ett stort värde för att uppmuntra till fysisk 
aktivitet och utevistelse, inte minst under pandemin. I förslaget 
anges vidare att ställningar med romerska ringar är vanliga på 
utegym i många andra länder och att dessa erbjuder skonsam 
dynamisk träning för armar och axlar. 
 
Med anledning av beskrivningen ovan föreslås att en ställning 
med romerska ringar för armgång tillförs Tantolunden, förslagsvis 
intill existerande utegym. Dessa skulle, enligt förslagsställaren, 
utgöra ett bra komplement till befintliga träningsredskap och ge 
möjlighet till en mångfald av övningar.   

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av stadsmiljöavdelningen inom Södermalms 
stadsdelsförvaltning. Ärendet har behandlats av 
förvaltningsgruppen, pensionärsrådet och i rådet för 
funktionshindersfrågor den 7 juni 2022. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen anser att förslaget är positivt då det innebär 
ett för stadsdelsområdet nytt träningsredskap som kan uppmuntra 
till fysisk aktivitet. 
 
På utegymmet i Tantolunden, drygt 100 meter öster om 
Liljeholmsbron, erbjuds det redan idag möjlighet till träning genom 
armgång men då i form av fasta ribbor med vars hjälp man häver 
sig fram. 
 
Utegymmet i Tantolunden behöver enligt förvaltningen genomgå en 
renovering inom de kommande åren då flera redskap börjar bli 
slitna. Förvaltningen föreslår att i samband med denna renovering 
närmare utreda möjligheten att tillföra anläggningen ett redskap för 
dynamisk träning, liknande det som föreslås i medborgarförslaget. 
En viktig aspekt att då ta hänsyn till är bland annat att redskapet 
uppfyller ställda säkerhetskrav. 
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden överlämnar detta 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 

Expedieras till 
Förslagslämnaren. 
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Ann-Christine Jenvén  Andreas Evestedt 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Södermalms 
stadsdelsförvaltning 

 Södermalms 
stadsdelsförvaltning 

 

Bilaga 
Medborgarförslaget. 
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